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PALABRAS CLAVE Resumen Las exfoliaciones quimicas (mas conocidas como peelings quimicos) son tratamien-
tos utilizados frecuentemente en dermatologia estética. En concreto el peeling con acido
tricloroacético se ha utilizado desde hace afios y una de sus principales limitaciones clasi-
camente era sus efectos secundarios. Presentamos una revision practica de las caracteristicas,
mecanismos de accion, indicaciones y complicaciones de los peelings en general, tanto los
superficiales como el peeling con acido tricloroacético.
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Abstract Chemical peeling is a common treatment in cosmetic dermatology. A peel that has
been used for many years is trichloroacetic acid. Its adverse effects have for a long time been
a major limitation. We present a practical review of the characteristics, mechanisms of action,
indications, and complications of superficial chemical peels and of peeling with trichloroacetic
acid.
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Introduccion diversas alteraciones cutaneas. Se trata de uno de los proce-
dimientos con fines estéticos mas frecuentemente utilizado,

El peeling quimico consiste en la aplicacion de una sustancia Y2 que se puede obtener una importante mejoria de la cali-

quimica sobre la piel con el objetivo de producir la des- ~ dad de la piel tratada tras un breve y, en algunos casos, muy
camacion del estrato corneo, la normalizacion epidérmica  leve periodo de recuperacion. o
e inducir un remodelado de la piel con el que se mejoran Los peelings quimicos se clasifican de manera clasica en

superficiales, medios o profundos segun su nivel de accion

(tabla 1). Ademas, dependiendo del principio o principios

* Autora para correspondencia. acti’vos .presentes en el peeling, los mecanismos de accion
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Clasificacion de los tipos de peelings en funcion
de su profundidad de accion

Tipo de Principio activo

peeling

Superficial  Alfahidroxiacidos: acido glicolico (derivado
de cana de azlcar), acido lactico (derivado
de la leche), acido malico (derivado de
manzanas), acido citrico (derivado de
frutas), acido tartarico (derivado de uva).
Acidos de mayor peso molecular como el
acido mandélico y benzilico (derivados del
acido glicolico). Betahidroxiacidos: acido
salicilico
Acido tricloroacético (ATA) 10-35%
Solucion de Jessner
Tretinoina

Medio ATA 35-50%
Acido piravico 40-70%

Profundo ATA > 50%
Fenol 88%

Los peelings superficiales actUan a nivel epidérmico sin
sobrepasar la membrana basal. Estimulan la renovacion que-
ratinocitica a partir de las capas basales de la epidermis y
ademas producen inflamacion reactiva en la dermis alta que
estimula la colagenogénesis al activar fibroblastos que sinte-
tizan nuevo colageno (tipo 1y 4) y fibras elasticas. Pueden
actuar a nivel de la dermis mediante la induccion directa
de la sintesis de colageno tipo 1 por fibroblastos o mediante
mecanismos indirectos, a través de la accion de factores
derivados de queratinocitos que secundariamente estimulan
la produccion de colageno por los fibroblastos dérmicos. Se
ha descrito la liberacion de interleucina-1 alfa en epidermis
tras realizar un peeling con acido glicélico, especialmente
intensa en el area de membrana basal'-2. La mencion a pee-
lings muy superficiales se refiere a aquellos que solo ejercen
una ligera exfoliacion de la capa cornea y suelen ser los
llamados «<home peel»>.

Los peelings medios alcanzan la epidermis en su totalidad
y la dermis papilar, pudiendo llegar a dermis reticular supe-
rior. En este caso la regeneracion cutanea se realiza a partir
de las células del epitelio folicular que forman nuevas capas

Mecanismo de accion de los distintos peelings

Agente Mecanismo de accion

Alfahidroxiacidos Concentraciones bajas (5-10%)
producen cornedlisis
Concentraciones altas (50-70%)
inducen epidermolisis
Cornedlisis incrementando el
efecto de otros agentes
queratoliticos

Necrosis coagulativa de
proteinas dérmicas y
epidérmicas con efecto
queratolitico (descamacion)
Coagulacion de proteinas
dérmicas y epidérmicas

Solucion de Jessner
(resorcinol + lactico
+salicilico + etanol)

Acido tricloroacético

Fenol

Complicaciones generales pospeeling

Inmediatas
Eritema persistente, edema
Prurito, irritacion, quemazon, dolor

Tardias
Hiperpigmentacion
Hipopigmentacion
Despigmentacion
Lineas demarcacion
Vesiculas, ampollas, costras
Milio
Erupcion acneiforme
Infecciones (reactivacion herpética, bacteriana)

Medias y profundas
Cicatrices atroficas
Arritmias cardiacas (fenol)
Edema laringeo
Exacerbacion de dermatosis
Sindrome de shock toxico infeccioso

Fuente: Nikalji et al.*.

de epidermis y estimulan la sintesis de fibras de colageno y
elastina?.

Por ultimo, los peelings profundos eliminan la epidermis
y alcanzan la dermis reticular media. La mayoria de ellos
producen una coagulacion de proteinas que se observa cli-
nicamente como escarcha o «frosting». En estos casos la
regeneracion epidérmica se realiza también a partir de las
células del epitelio folicular y la sintesis de nuevo colageno y
elastina es muy importante y duradera, incluso anos después
de la realizacion del peeling’.

Las principales indicaciones de los tratamientos con
peeling son: melasma, efélides, hiperpigmentacion pos-
tinflamatoria, fotoenvejecimiento, ojeras, acné vulgar,
rosacea y cicatrices, entre otras.

Si bien no son frecuentes las complicaciones tras realizar
un peeling con una técnica adecuada al principio activo que
se utilizara, varios factores deben tenerse en cuenta a la
hora de realizar el tratamiento con la finalidad de minimizar
el riesgo de complicaciones (tabla 3).

El historial clinico y el examen dermatoldgico previo ayu-
daran a la correcta seleccion del paciente mientras que la
preparacion de la piel es un paso importante, que, en gene-
ral, contribuye a obtener un efecto mas homogéneo, y por
lo tanto, un resultado predecible.

El tipo de acido utilizado, el vehiculo, la concentracion,
el nimero de capas y el tiempo de contacto, entre otros,
son factores que determinaran la profundidad de acciéon del
peeling y sus posibles complicaciones. En el caso del acido
glicolico, el pH y grado de neutralizacion también seran
factores determinantes (tabla 2)*°.

Algunos de los peelings mas utilizados y que el dermato-
logo debe conocer se incluyen a continuacion.

Es la combinacion de resorcinol, acido salicilico y acido lac-
tico en etanol al 95%. Se aplican varias capas produciendo
un frosting que determinara cambios epidérmicos similares a
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los inducidos por tretinoina. La limitacion seria la posibilidad
de desarrollar dermatitis de contacto alérgica al resorcinol.
La combinacién con acido tricloroacético (ATA) ha demos-
trado aumentar, aunque no significativamente, la eficacia en
melasma y cicatrices de acné y disminuir el eritema postin-
flamatorio. Sin embargo, no existen estudios sobre eficacia
aislada de solucidn de Jessner en las distintas indicaciones®.

Se caracterizan por su facilidad de uso y bajo riesgo de
complicaciones incluso en pieles oscuras’.

El peeling con acido glicélico tiene un efecto querato-
litico (disminuye la cohesion corneocitaria e incrementa el
grosor del estrato granuloso) y también favorece el recam-
bio epidérmico. El efecto epidermolitico solo se observa en
altas concentraciones y largos periodos de contacto. Es uno
de los peelings mas utilizados por sus propiedades antiin-
flamatorias y antioxidantes. Ademas es capaz de inducir un
remodelado dérmico por el estimulo que genera sobre los
fibroblastos®.

El &cido lactico es un alfahidroxiacido cuyo mecanismo de
accion es similar al acido glicolico ya que produce la rotura
de los desmosomas entre corneocitos e induce descamacion
y dispersion de melanina. Ademas, incrementa la sintesis de
colageno y glucosaminoglicanos e inhibe la tirosinasa®'°.

El acido salicilico es un betahidroxiacido que a concen-
traciones del 3-5% posee efecto queratolitico y acantolitico
mediante la rotura de la membrana del queratinocito. Dicho
efecto queratolitico justifica la mejora que induce en altera-
ciones de pigmentacion. Ademas su lipofilia hace que tenga
gran afinidad por la unidad pilosebacea'.

Estos tipos de peeling han demostrado su potencial anti-
carcinogénico en varios estudios'?. Un estudio realizado en
ratones irradiados con luz ultravioleta y posteriormente tra-
tados con distintos tipos de peeling (acido glicélico 35%,
acido salicilico 30%, acido tricloroacético al 10 y 35%) com-
parado con control (sin peeling) demostré que todos los
tipos de peelings eran capaces de disminuir la formacion de
tumores. La aplicacion del tratamiento con peeling demos-
tro retardar la aparicion de tumores cutaneos y disminuir
significativamente el nimero de tumores, respecto del con-
trol y sin diferencias entre los distintos tipos de peeling.
Ademas, los marcadores inmunohistoquimicos de fotodano
como p53 mutado, se expresaron en las capas basal y
media de la epidermis de los controles; mientras que en
la epidermis tratada con peeling apenas se expresaba esta
mutacion. También se observd disminucién en la produccion
de prostaglandina 2 que se interpreta como prevencion de
la inmunosupresion inducida por UV.

Es un alfacetoacido que se transforma a acido lactico, pero
tiene unas peculiaridades que le confieren una potencia
media, pudiendo producir epidermdlisis en menos de un
minuto con una rapida penetracion dérmica. Posee pro-
piedades antimicrobianas y seborreguladoras asi como de
induccion de colageno vy fibras elasticas. Los vapores elimi-
nados pueden producir irritacién'>.

Clasificado como peeling quimico profundo presenta una
rapida absorcion percutanea y alta penetracion en dermis
reticular, siendo uno de los mas predecibles en grado de
penetracion dérmica y formacion de neocolageno™. Suele
aplicarse mediante la formula de Baker-Gordon que com-
bina 3 ml de fenol al 88% con 2 ml de agua destilada, 8 gotas
de septisol y 3 gotas de aceite de croton. Este ultimo sera el
responsable de la penetracion en profundidad. Este peeling
es muy doloroso y se asocia con riesgo de desarrollar arrit-
mias asi como toxicidad renal y hepatica, por lo que debe
ser realizado en quiréfano bajo sedacion y supervision de
constantes vitales.

El ATA es un derivado del acido acético compuesto por
la cloracion de 3 iones hidrogenados. Este peeling posee la
caracteristica de ser capaz de inducir necrosis coagula-
tiva de las proteinas y células. La profundidad de accion
depende de diversos factores, destacando el numero de
capas aplicadas o si se combina con sustancias que poten-
cian (aceite de crotdn y solucion de Jessner) o que regulan
la penetracion cutanea, como las saponinas (fig. 1).

Dependiendo de su concentracion suele clasificarse como
se ha comentado en superficial, medio o profundo, aun-
que para ser mas precisos, las concentraciones en realidad
determinan la velocidad de penetracion cutanea'’. En gene-
ral concentraciones mas altas penetran mas rapidamente y
desnaturalizan mas cantidad de proteinas, produciendo un
peeling mas profundo y también asociado a un mayor riesgo
de complicaciones. Se considera que en concentraciones del
10-35% es superficial y elimina pigmentaciones superficiales,
arrugas superficiales y en ocasiones cicatrices; mientras que
a concentraciones del 35-50% se considera medio y mejora
arrugas y pigmentacion mas profundas, cicatrices e induce
un incremento notable de la firmeza cutanea.

Concentracion
Sustancias Tiempo de
que regulan contacto y
la ATA forma de
penetracion aplicacion
Preparacion ) .
previa de la e de_ el
piel del paciente

Determinantes de la accion del peeling con ATA.
Fuente: Vavouli et al.™®,
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Principales indicaciones de tratamiento peeling con acido tricloroacético (ATA)

Melasma

ATA superficial mejoria significativa del MASI

No diferencias significativas de eficacia vs. acido glicélico (AG).
Respuesta con ATA mas rapida que con AG?®
En algunos estudios menos sesiones con ATA que AG, en otros no diferencia significativa en n.°

de sesiones?®
Fotoenvejecimiento
Cicatrices

Incremento del contenido dérmico de colageno, glucosaminoglicanos y elastina?’
Mejorias moderadas o importantes de cicatrices de acné hasta en el 70% de pacientes sometidos

a varias sesiones (media 6) con peeling de ATA?®

Ojera

ATA superficial a concentracion del 3,75%.

Media de 4 sesiones semanales, con mejoria ya desde la primera sesion, e incremento progresivo
Induce aclaramiento cutaneo y remision de la hiperpigmentacion mediante la eliminacion de
melanosomas secundarios a la eliminacion de queratinocitos, también por inhibicion de tirosinasa
y afinamiento de epidermis y dermis'®

Melanosis friciconal

El ATA al 15% ha demostrado seguridad y eficacia en el manejo de esta entidad caracterizada

por incontinencia pigmentaria y melan6fagos en dermis?’

Otras indicaciones
Xantelasmas
Verrugas planas
Queratosis seborreicas
Acantosis nigricans'” 2

Las principales indicaciones del peeling con ATA aparecen
reflejadas en la tabla 4. En cuanto a las complicaciones que
pueden aparecer tras un peeling con ATA, no difieren de las
que podemos encontrar con otro tipo de peeling. Uno de los
factores que mas influye en el riesgo de complicaciones es el
fototipo cutaneo, siendo mas probable la hiperpigmentacion
postinflamatoria en fototipos altos. Como en la mayoria de
los peelings y en este caso en particular, es recomendable
la preparacion previa de la piel.

El ATA induce coagulacion de proteinas dérmicas y epidérmi-
cas, responsables de la reepitelizacion, remodelado dérmico
y mejoria cosmética'®~"’. Es un peeling que no necesita ser
neutralizado sino que la propia coagulacion proteica irre-
versible limita su penetracion y ademas impide la absorcion
sistémica del mismo. Tanto en concentraciones de peeling
superficial como medio, poseen una rapida autoneutrali-
zacion que se observa por la lenta formacion de escarcha
blanca en la piel, que en los superficiales corresponde a
un seudofrosting. A concentraciones superiores al 50% la
neutralizacion es mas lenta, incrementandose el riesgo de
mayor penetracion (tabla 5).

Concretamente, la accion del ATA sobre las células epi-
dérmicas induce la produccion de factores de crecimiento y
citoquinas como el factor de crecimiento derivado de pla-
quetas B, el factor de crecimiento tisular alfa y beta 1,
factor de crecimiento de endotelio vascular, interleucina-
1 e interleucina-10%°. En concreto, el factor de crecimiento
derivado de plaquetas incrementa en el citoplasma de los
queratinocitos inmediatamente tras el contacto con el ATA
pero en 24 h, cuando la epidermis esta totalmente necrética,
recupera sus niveles normales. Esta liberacion de factores
de crecimiento antes de producirse la necrosis influye en la

Queratosis actinicas y queilitis actinica

Relacion entre la exploracion dermatoldgica y la
profundidad alcanzada tras la aplicacion de peeling de acido
tricloroacético (ATA)

Fondo eritematoso con
escarcha puntiforme
Escarcha blanquecina mas
difusa con punteado
eritematoso

Escarcha homogénea

sin eritema

Epidermis

Se ha alcanzado dermis
papilar

Se ha sobrepasado dermis
papilar y llegado a dermis
reticular

reepitelizacion y regeneracion dérmica que caracteriza los
efectos del ATA. En los fibroblastos solo se ha identificado un
incremento de la sintesis del factor de crecimiento derivado
de queratinocitos?.

Previo a la aplicacion del mismo se limpia y desengrasa
la piel con alcohol o acetona para que la penetracion del
mismo sea homogénea. No es recomendable el uso de anes-
tesia topica pues podria producir efecto vasoconstrictor que
modificaria la concentracion del ATA. La aplicacion se rea-
liza mediante toques con bastones de algodon o gasas de
hilo y siempre de forma secuencial hasta alcanzar el frosting
deseado. Posteriormente para aliviar la sensacion de quema-
zon se puede aplicar agua vaporizada o crema hidratante.
Se termina sellando con crema de retinol.

Existen peelings en el mercado que combinan fenol a
bajas concentraciones con salicilico entre otros compuestos.
En este caso la aplicacion seria idéntica a la previamente
comentada.

La forma de aplicacion del resto de los peelings es simi-
lar con alguna peculiaridad: en el caso del acido glicdlico
aplicaremos varias capas sucesivas con gasa o pincel hasta
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Figura 2  Foto del eritema alcanzado con peeling de glicélico
previo a la neutralizacion con agua con bicarbonato por prurito
insoportable por parte de la paciente. En este caso el eritema
alcanzado fue tenue como marcan las flechas.

que el paciente refiera un picor intenso, el eritema sea muy
marcado o se empiecen a ver areas blanquecinas o hasta
que hayan pasado 3 min en la primera sesion y en sucesivas
sesiones se va alargando segun tolerancia del paciente. En
este caso no objetivaremos escarcha sino eritemay en zonas
de mayor penetracion aspecto blanquecino, debiendo evitar
siempre que se torne grisaceo pues traducira un exceso de
penetracion. Lo neutralizaremos con agua con bicarbonato,
que se aplicara hasta que el paciente refiera que ya no que-
dan zonas con prurito, pues de lo contrario el acido seguiria
actuando (fig. 2).

La aplicacion del peeling con acido salicilico tiene como
peculiaridad que el paciente referira un intenso picor al ini-
cio pero transitorio. Se aplican de 2-4 capas, esperando un
par de minutos entre cada aplicacion para ver si se forma el
seudofrosting que seria el «end-point». Intentaremos evitar
abanicar en este caso para no acelerar el proceso de crista-
lizacion. Este peeling suele aclararse con agua (aunque no
es obligatorio) al finalizar para que se alivie la sensacion de
escozor (fig. 3).

La preparacion previa con retinoides topicos en el peeling
con ATA ha demostrado mejorar el proceso de regene-
racion en distintos estudios controlados con placebo?!??.
La combinacion con retinoides mejora los resultados al
disminuir el riesgo de complicaciones y acelerar la rege-
neracion epidérmica’’. Esto se debe a la capacidad de
fomentar la compactacion de la capa cérnea, incremen-
tar el grosor epidérmico, incrementar la concentracion de

Figura 3  Foto del seudofrosting alcanzado tras 3 pases de
acido salicilico.

glucosaminoglicanos, aumentar la vascularizacion y dis-
minuir la sintesis de melanina. No existen protocolos
consensuados sobre la preparacion previa para este tipo de
peeling pero en nuestra experiencia el uso de acido retinoico
o retinol, 3 0 4 semanas antes del peeling es suficiente para
optimizar dicho tratamiento?.

Se dispone en Espafa de una nueva combinacion de ATA
denominado peeling 3 Steps ZO (IFC). El primer paso se basa
en la aplicacion de una solucion con ATA al 10% combinado
con acido lactico al 5% y acido salicilico al 17% y saponinas
para inducir una rapida neutralizacion. El segundo paso se
basa en la aplicacion de retinol al 6% (se evitara el contacto
con agua por al menos 5h para no interrumpir la estimula-
cion del retinol). El tercer paso consiste en la aplicacion de
una crema calmante. La exfoliacion con este tipo de pee-
ling es muy predecible y se presenta del tercer al quinto
dia. La finalidad de combinar distintos agentes quimicos en
un mismo peeling es incrementar la eficacia y tolerancia que
se obtiene con los agentes usados de forma aislada.

La experiencia realizada en una serie de 9 pacientes
con melasma y fotoenvejecimiento tratados con una sesion
del peeling 3 Step ZO, demostré mejoria clinica con un
alto perfil de seguridad. En las pacientes con melasma se
observo un importante incremento de la luminosidad y dis-
minucion de la rugosidad y seborrea cutanea al mes de
la realizacion del peeling. En las pacientes con fotoenve-
jecimiento se observd mejoria en arrugas finas, manchas,
telangiectasias e hiperplasias sebaceas. La mayoria de los
pacientes refirieron una mejoria calificada de gran a exce-
lente mejoria, similar a la observada por el dermatologo.
Hay que comentar que el seguimiento solo fue de un mes
y puesto que el melasma es una patologia muy recurrente y
que en ocasiones puede empeorar tras la realizacion
de peelings, hay que hacerlo siempre con las maximas
condiciones de seguridad (una correcta preparacion y prefe-
riblemente que sea un melasma estable que no esté activo)
(figs. 4-6)

Este tipo de peeling tiene la ventaja de actuar sobre
distintas vias, obtener efectos de sinergia entre los dis-
tintos componentes (exfoliacion con el céctel de acidos,
estimulacion dérmica con el retinol), minimizar los posibles
efectos adversos al utilizar concentraciones mas bajas y ace-
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Figura 4  Fotos basal y 10 dias pospeeling 3 Step-Z0. Se observa mayor luminosidad, unificacion del tono y mejoria de la textura
cutanea.

10 dias pos peeling

Figura 5 Melasma. Se observa la mejoria en la reduccion de la pigmentacion y homogenizacion del tono de la piel a los 10 dias
de realizar el peeling.

Figura 6  Fotoenvejecimiento. Evolucion pospeeling 3 Step-ZO.
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lerar la regeneracion disminuyendo el periodo de recupera-
cion.

También se ha estudiado la combinacion del peeling ATA
con otros procedimientos estéticos, demostrando que dicha
combinacién permite obtener efectos sinérgicos?. EL ATA
se ha utilizado en técnicas de rejuvenecimiento en com-
binacion con distintas técnicas como inyeccion de toxina
botulinica o laser ablativo CO2. Ademas se ha combinado con
otros peelings como fenol, peeling con solucion de Jessner
o con tretinoina'’.

En conclusion, la realizacion de peeling quimico conti-
nla siendo una herramienta segura y efectiva para mejorar
diversas condiciones estéticas de la piel y sin necesi-
dad de realizar una inversién econémica importante. Para
incrementar el resultado estético y evitar posibles com-
plicaciones asociadas al peeling es fundamental conocer
las indicaciones adecuadas, transmitir al paciente expec-
tativas realistas y dominar la técnica de aplicacion del
mismo.
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