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Se trata, por tanto, de una forma atipica de liquen
mixedematoso, de la cual hasta la fecha solo hay 4 casos
publicados*” y de la que se desconoce la patogenia de
la asociacion. En uno de los casos las lesiones cutaneas
desaparecieron 8 anos después de su aparicion y la parapro-
teinemia afos después, sin repercusion clinica sistémica®.
Otro caso fue el de un varon de 60 aios con lesiones cutaneas
compatibles clinica e histologicamente con una mucinosis
papular que, tras 3 meses de tratamiento sin éxito con
corticoides orales, present6é desorientacion y un deterioro
del estado general que llevaron al diagnostico de mieloma
multiple de tipo IgM. Recibi6 en ese momento terapia estan-
dar con bortezomib y dexametasona y las lesiones cutaneas
desaparecieron tras 4 ciclos de tratamiento®. Por Gltimo,
destaca el caso de una mujer de 38 anos con lesiones
de mucinosis papular que, ademas, presentaba fenomeno
de Koebner, algo no mencionado previamente en la litera-
tura, que asoci6é una gammapatia monoclonal de significado
incierto’.

Cabe mencionar que, como ya se ha senalado previa-
mente por otros autores’, los términos liquen mixedema-
toso, escleromixedema y mucinosis papular se han solapado
en la literatura y en la practica clinica habitual y, pese a la
reclasificacion de 2001", sigue existiendo confusion entre
los términos, sobre todo en las formas atipicas como la
nuestra.

En el caso de nuestra paciente, gracias a la clinica cuta-
nea procederemos a una vigilancia mas estrecha y, en el
caso de evolucion a mieloma mdltiple de cadenas ligeras,
cuya tasa de incidencia se estima en un 0,3% al afo® o a
amiloidosis primaria, se podra realizar un diagnostico y tra-
tamiento precoz, lo cual es fundamental en el pronostico de
esta enfermedad.
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Valoracion inicial del paciente
adulto con condilomas
acuminados

@ CrossMark

Initial Evaluation of the Adult Patient with
Condylomata Acuminata

Sra. Directora:

Los condilomas acuminados (CA) constituyen el motivo de
consulta mas frecuente entre las infecciones de transmision
sexual (ITS)'~3. En Espafia se estima la incidencia anual de
nuevos casos de CA en 160,4/100.000 habitantes’.

El diagndstico de los CA es principalmente clinico por ins-
peccion visual. Con respecto a la evaluacion clinica inicial
de un paciente que acude a consulta por CA, se deberia

realizar una exhaustiva historia clinica y una exploracion
fisica completa'"°.

Existen diversas guias clinicas internacionales, bien
estandarizadas, sobre el manejo del CA*'°. No disponemos
a dia de hoy de un protocolo de como realizar una anamnesis
y exploracion fisica adecuadas. A continuacion exponemos
el abordaje habitual que se realiza en la primera consulta
en la unidad de ITS del centro Sandoval de Madrid:

o Datos demograficos: edad, sexo.

o Estado de gestacion o lactancia.

o Estado laboral y social: profesion previa y actual, estatus
socioeconomico, nivel sociocultural. Estos datos propor-
cionan informacion acerca del grado de cumplimiento
terapéutico.

o Habitos toxicos: consumo de tabaco, alcohol y otras dro-
gas recreativas en los ultimos 12 meses (tabla 1).
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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Consumo de drogas recreativas en los 12 Gltimos m

Numero veces
Mes

Numero veces
Semana

Extasis (MDMA)
Eme, MD, pastis
Metanfetamina
Cristal, anfetas, meta,
tiza
GHB
Extasis liquido
Cocaina
Coca, nieve, farla,
farlopa, perico
Ketamina
Kitkat, especial K
Mefedrona
Mefe, miau
Poppers

Historia personal médica: alergias medicamentosas,
enfermedades conocidas, abortos, intervenciones qui-
rrgicas previas, tratamiento médico habitual, inmuno-
deficiencia celular (VIH, trasplante de organo sélido,
neoplasias hematolodgicas, insuficiencia renal cronica,
hemodialisis, tratamiento con inmunosupresores), vacu-
nacion frente al virus del papiloma humano (VPH) y
genotipos cubiertos, VHB y VHA.

Antecedentes ginecologicos: ayuda a la deteccion de
mujeres que no realizan un cribado adecuado.

Historia oncoldgica: antecedentes personales y/o fami-
liares de neoplasias malignas de cérvix, vagina, vulva,
pene, recto, ano, y de cabeza y cuello (especialmente
orofaringe).

Antecedentes dermatologicos: dermatosis conocidas,
neoplasias cutaneas y mucosas, ITS.

Historia sexual: edad de inicio, nUmero de parejas sexua-
les al afo (<5, 5-10, 10-20, >20), practicas sexuales
(oral, anal, vaginal, otras), tipo de pareja (estable, espo-
radica), frecuencia (intermitente, esporadica, habitual).
Anticonceptivos de barrera y forma de uso: con pareja
estable, con contacto esporadico, en penetraciones vagi-
nales, orales y/o anales, nunca, ocasionalmente (<50%),
habitualmente (>50%), siempre, accidentes durante su
uso. Uso de otro tipo de anticonceptivo. Las mujeres
con anticonceptivos hormonales pero no de barrera estan
mas expuestas a ITS. El uso de anticonceptivo de barrera
no protege de la infeccion por VPH pero si disminuye el
riesgo.

Historia detallada de CA>'°: localizacién, tiempo de evo-
lucion, extension, areas de exposicion sexual, sintoma
o signo que motivé la consulta (prurito, dolor, esco-
zor, sangrado, erosion, ulceracion, supuracion, ansiedad),
crecimiento rapido o continuo, aparicion reciente de nue-
vas lesiones, cambio en la piel circundante, y existencia
de episodios y tratamientos previos.

eses

Numero veces
Ano

Relacion con fines
sexuales

Nunca, a veces (< 50%),
habitualmente (> 50%),
siempre

Via de administracion
Fumada, inhalada,
inyectada, oral, anal,
genital, otras

A continuacion exponemos el procedimiento habitual con

respecto a la exploracion fisica completa:

Examen cuidadoso del area genital, paragenital, anal,
perianal, y oral. Se recomienda una habitacién con luz
adecuada con suficiente potencia y seguir un orden de
inspeccion sistematico y concreto. Los CA en las mujeres
aparecen con mas frecuencia en labios mayores y meno-
res, horquilla vulvar, vestibulo y periné. Mientras que en
los varones suelen aparecer en cara interna o externa del
prepucio, corona del glande y frenillo. También explorar
pubis, cara interna de los muslos, gliteos, mentoén, zonas
perioral y periocular, dedos de las manos y areas de los
pliegues. Segln la historia sexual del paciente, vigilar el
resto de localizaciones anatoémicas relacionadas y deri-
var si existe clinica vaginal a Ginecologia o anal a Cirugia
General.

Descripcion de los CA: nimero de lesiones, volumen,
tamano, localizacion, area de extension, distribucion,
morfologia (plana, excrecente, vegetante, exofitica),
color (piel, blanco, rosado, rojo, pardo, grisaceo),
pigmentacion (marron, negro), textura, palpacion, grado
de queratosis, vascularizacion, ulceracion, superficie (lisa
o verrugosa, digitaciones), bordes (redondeados, irregu-
lares), base (plana, sésil, pediculada). El color puede
orientar el tiempo de evolucién, siendo los CA de color
blanco nacarado caracteristicos de aparicion reciente, y
tardios los CA marron-grisaceo o parduzcos. La superficie
papilomatosa suele indicar un tiempo de evolucion corto,
y la superficie plana un tiempo de evolucion largo.
Descartar la presencia de hallazgos clinicos de otras ITS,
incluyendo sifilis, VIH, VHB, VHC, gonococo, clamidia,
herpes simple y linfogranuloma venéreo.

Exploracion de los ganglios linfaticos regionales si se sos-
pecha la presencia de otra ITS, como herpes genital o
linfogranuloma venéreo.
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Tabla 2 Situaciones clinicas recomendadas en pacientes
con condilomas acuminados para biopsia cutanea

Duda diagndstica

Ausencia de mejoria o empeoramiento con el tratamiento

Recurrencias multiples o rapidas al finalizar el tratamiento

Situaciones de inmunodeficiencia celular asociado a signos
clinicos de alarma

VIH con menos de 200 células CD4

Lesiones atipicas: rapido crecimiento, tamafio mayor de
1cm, ulceradas, sangrantes, infiltradas, pigmentadas

Tabla 3  Diagnostico diferencial de lesiones sugestivas de
condilomas acuminados

Papulas hirsutoides del pene
Papilomatosis vulvar
Fibromas blandos
Queratosis seborreicas
Granulos de Fordyce
Molluscum contagiosum
Angioqueratomas

Papulosis bowenoide

Tumor de Buschke-Lowenstein
Condilomas planos

Pliegues hemorroidales

En estos pacientes se recomienda biopsia cutanea sola-
mente en casos seleccionados (tabla 2). Ante la sospecha de
CA, se requiere realizar diversos diagnosticos diferenciales
(tabla 3).

Es fundamental tranquilizar al paciente y explicar la
naturaleza benigna y evolucion autorresolutiva en la mayo-
ria de casos. Es innecesario establecer estrategias de
prevencion mas alld de la vacunacion. En las personas
fumadoras existe una mayor tasa de infeccion por VPH y una
peor evolucion de las displasias relacionadas. Consideramos
que todas las personas que han iniciado relaciones sexua-
les estan en riesgo de contraer la infeccion por VPH. Por
este motivo se realiza cribado poblacional perioédico para la
prevencion de neoplasias asociadas (cérvix y anorrecto) y
el tratamiento de las lesiones visibles (CA), por lo que las
parejas deben acudir a consulta si estan dentro de estos
2 supuestos. Por Gltimo, se requiere una buena relacion
médico-paciente para modificar las conductas sexuales de
alto riesgo y conseguir un adecuado cumplimiento terapéu-
tico y seguimiento.
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