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Enfermedad por el virus de Zika ;debe preocuparnos?

) CrossMark

Zika Virus Disease: Should we be Worried?

La enfermedad por el virus de Zika ha tenido una impor-
tante repercusion mediatica en 2016. En primer lugar, por
la declaracion, el pasado 1 de febrero, de una emergencia
de Salud Publica con repercusion internacional por la Orga-
nizacién Mundial de la Salud', y mas recientemente por la
celebracion de los Juegos Olimpicos en Brasil. Pero la sensa-
cion, tanto entre sanitarios como en la poblacion general es
que el problema esta en otra parte. Segin informacion del
Ministerio de Sanidad actualizada a 1 de agosto?, en Espafa
solo se han declarado en este periodo 193 casos confirma-
dos, todos ellos menos uno importados, y el restante por
transmision sexual.

Podria parecer, por tanto, que en comparacion con los
problemas de salud que nos afectan en Espana, cotidia-
namente, esto es un asunto menor. Y es verdad que la
magnitud del problema es todavia baja, pero hariamos mal
en mirar para otro lado. La prioridad deberia ser el control
en los paises que tienen transmision local, especialmente
la zona de las Américas®. Las medidas son conocidas: vigi-
lancia epidemiologica y entomologica, deteccién de casos,
disponibilidad de pruebas diagndsticas, busqueda de con-
tactos, aislamiento, control de la infeccion, medidas en la
comunidad y comunicacioén. Estas y otras medidas se pue-
den poner en marcha si se cuenta con sistemas sanitarios
eficaces y organizados, pero en muchos paises esto no es
asi. Como recientemente ha mostrado la epidemia por el
virus del Ebola, el que haya paises con sistemas sanitarios
precarios nos pasa factura a todos*.

En nuestro pais, la prevencion y el control tienen tam-
bién importancia, y dependen esencialmente de 2 medidas:
la vigilancia epidemioldgica de casos en personas, Y la vigi-
lancia y control ambiental del vector. En este nimero de
ACTAS DERMO-SIFILIOGRAFICAS Se revisa un caso de enfermedad por
el virus de Zika®. Aunque la mayor parte de los casos son asin-
tomaticos, y los que lo son dan generalmente poca clinica, el
sistema sanitario tiene que estar alerta ante la aparicion de
nuevos casos. La mayor parte de ellos se detectan a partir de

http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2016.08.001

atencion primariay urgencias hospitalarias, pero dado que la
presentacion clinica incluye el exantema maculo-papular, es
posible que haya casos que vayan primero a una consulta de
dermatologia. Los dermatodlogos tanto del sistema puUblico
como del privado harian bien en estar familiarizados con la
definicion de caso®, y de los procedimientos de notificacion
en su comunidad auténoma. Esto es importante para poder
tomar medidas de prevencion y control.

Por Ultimo, existe un claro riesgo de que vectores compe-
tentes de esta y otras enfermedades (dengue, chikungunya)
se instalen en nuestro territorio. No se conoce todavia per-
fectamente hasta qué punto el Aedes albopictus (mosquito
tigre) es un vector competente del virus de Zika, hay estu-
dios que sugieren que lo es en menor grado que el Aedes
aegypti’. Sin embargo, este vector ha experimentado una
rapidisima expansion por el Mediterraneo, siendo ya su pre-
sencia comun en la practica totalidad de la costa de Espana
y cada vez mas en sitios del interior. Parece inevitable que se
expanda, pero si que es posible tomar localmente medidas
de contencion y control de la colonizacion. Las administra-
ciones publicas y especialmente los ayuntamientos deben
dedicar recursos a la vigilancia vectorial y a las medidas de
prevencion y control, especialmente ante la aparicion de
casos importados que puedan ser origen de una transmision
autoctona.
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