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Tricogerminoma: una neoplasia
con diferenciacion folicular y
una morfologia caracteristica
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Trichogerminoma: A Neoplasm With Follicular
Differentiation and a Characteristic
Morphology

Sra. Directora:

El tricogerminoma fue descrito en 1992', y han sido pocos
los casos publicados de esta neoplasia benigna con diferen-
ciacién folicular’=®. Posee unas caracteristicas morfolagicas
facilmente reconocibles que merecen ser destacadas dentro
de las neoplasias foliculares.

Se presenta un varon de 71 afos de raza caucasica, sin
antecedentes patologicos de interés, que consultaba por
una lesion asintomatica de 6 afos de evolucion en el muslo
izquierdo, la cual habia crecido rapidamente en los Gltimos
meses hasta triplicar su tamafo. En la exploracion fisica se
objetivo un nodulo blanquecino de 25 mm, de consistencia
dura, desplazable sobre planos profundos, no doloroso a la

palpacion (fig. 1A). Se realizo una extirpacion completa de
la lesion, sin margenes de seguridad. En el estudio histo-
logico se evidencio un nodulo bien delimitado rodeado por
una pseudocapsula fibrosa, localizado en la dermis profunda
y la hipodermis, sin conexion con la epidermis. Este estaba
compuesto por lobulos de células basaloides con empalizada
periférica, sin grieta de retraccion entre estos y el estroma
(fig. 1B). El estroma era amplio con abundantes fibroblas-
tos. De manera constante se observaron unas estructuras
densas redondeadas, a modo de capas de cebolla o nidos de
células, de citoplasma palido, nlcleo alargado vesiculoso
y, en ocasiones, picnotico (fig. 2). También se observa-
ron escasos focos de queratinizacion. No se observo atipia
citoldgica. La inmunohistoquimica para AE1/AE3, CK5/6 y
p63 fue positiva igualmente en ambos tipos celulares (fig. 3).
Estas estructuras en nidos caracteristicas, en el contexto de
una neoplasia basaloide benigna con diferenciacion pilosa,
llevaron al diagnostico de tricogerminoma. Tras un afo de
seguimiento no ha recidivado.

Sau et al.", en su serie de 14 casos, fueron los primeros
en acufar por primera vez el término tricogerminoma,
haciendo referencia a su diferenciacion hacia el epitelio
germinal del pelo. Bajo él describieron una neoplasia

Figura 1

A. Nodulo blanquecino de 25mm, de consistencia dura, desplazable sobre planos profundos, en el muslo izquierdo.

B. Hematoxilina-eosina (x 4). Proliferacion de células basaloides, sin grieta de retraccion con el estroma.
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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Figura 2 Hematoxilina-eosina (x 20). Estructuras redondea-
das claras compactas, a modo de capas de cebolla, «bolas
celulares», o nidos de células de citoplasma palido y nucleo
vesiculoso, caracteristicos del tricogerminoma.

compuesta por lobulos de células basaloides, caracterizada
por masas de células densamente agrupadas, en forma de
nidos redondeados o «bolas celulares» (traduccion literal del
inglés), simulando bulbos pilosos. Estos lobulos mostraban
empalizada periférica; el estroma entre ellos era variable,
sin hendidura con el epitelio, e inexistente entre los nidos.
Previamente estas imagenes habian sido publicadas en
2 figuras del trabajo de Grouls et al.”, bajo el diagndstico
de fibroma tricoblastico.

El tricogerminoma es un tumor de individuos de edad
media (mediana de 50 anos), mas frecuente en hombres,
que se presenta en forma de nddulos solitarios, sin altera-
ciones superficiales, salvo telangiectasias?. Se localizan en
la cara mayoritariamente, y menos frecuentemente en el
cuero cabelludo, el tronco y los miembros'=>. Su crecimiento
suele ser lento y su comportamiento benigno, sin recidiva
tras la extirpacion completa. Cabe destacar un caso de Sau
et al. con areas de carcinoma indiferenciado al diagnéstico,
que metastatizd y ocasiono la muerte del individuo'.

Inmunohistoquimicamente los lébulos basaloides son
positivos para marcadores de citoqueratinas tales como
AE1/AE3 (pancitoqueratinas) y CK5/6, CK5/827*, las cuales
podrian reflejar su diferenciacion hacia la vaina radicular
externa®. Las estructuras palidas redondeadas caracte-
risticas del tricogerminoma han mostrado escasa o nula
inmunorreactividad a los marcadores de citoqueratinas
anteriores, lo que Kazakov® considera un probable arte-
facto, puesto que las células podrian estar en apoptosis y
contener menos citoplasma. Por contra, otros autores lo
consideran un dato caracteristico mas para diferenciarlo
del tricoblastoma. Chen et al.’, sin embargo, encuentran
un menor contraste en la positividad para CK5/6 entre las
2 areas lo que, sumado a nuestro caso, apoyaria la hipote-
sis de Kazakov. Otro marcador epitelial, p63 (de la familia
de p53, localizado en el nicleo’ y expresado en células de
origen matricial y de la vaina radicular externa en tumo-
res con diferenciacion folicular'®), no ha mostrado diferente
patrén de inmunorreactividad entre ambas zonas“, como en
el presente caso.

El diagnostico diferencial ha de hacerse con neopla-
sias de células basaloides con diferenciacion folicular. Para

Figura 3

Inmunohistoquimica positiva sin diferencias entre ambos tipos celulares. A. AE1/AE2. B. CK5/6. C. p63.
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muchos autores estas neoplasias forman un espectro?>: pre-
sentan elementos comunes y se clasifican en funcion del
que predomine. El tricoblastoma, citado anteriormente,
se caracteriza por lobulos de células basaloides sin cone-
xion epidérmica, con empalizada periférica y sin grieta de
retraccion. Forma figuras que recuerdan a bulbos pilosos
y papilas dérmicas, sin areas de células palidas en capas
de cebolla. El rasgo diferencial del tricoepitelioma es el
predominio de la formacion de quistes corneos. El triqui-
lemoma muestra conexion con la epidermis y se caracteriza
por células claras con empalizada periférica. Finalmente,
el carcinoma basocelular se diferenciaria por su grieta de
retraccion entre el epitelio y el estroma y su conexion con la
epidermis.

A pesar de la clinica inespecifica de esta neoplasia
benigna, en forma de nddulos solitarios profundos sin afec-
tacion epidérmica, su histologia resulta caracteristica y
permite diferenciarlo del tricoblastoma, bien como una
entidad diferente, bien como una variante. Cabe destacar
del caso presentado la estabilidad de la lesion durante anos
y su posterior crecimiento rapido en meses, sin evidencia de
malignidad en el estudio histologico.
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Valoracion inicial del paciente
con eczema de contacto

@ CrossMark

Initial Assessment of Patients With Contact
Eczema

Sr. Director:

El eczema es una reaccion cutanea inflamatoria, de etiologia
variable. Clinicamente se caracteriza por prurito y lesiones
cutaneas polimorfas, que pueden evolucionar de forma suce-
siva como eritema, maculas, papulas, edema, vesiculas o
ampollas, excoriaciones, erosiones, costras, descamacion,
hiperqueratosis, liquenificacion y fisuracion'. Histologica-
mente se caracteriza por espongiosis. Otros hallazgos
incluyen acantosis, paraqueratosis, infiltrado perivascular
linfocitario en dermis superior con/sin epidermotropismo
y/o eosindfilos en nimero variable?.

El eczema de contacto (EC) se produce cuando la super-
ficie cutanea entra en contacto con una sustancia exégena.
El eczema de contacto irritativo (ECI) constituye el 80% de
los casos y se produce por efecto tdxico local debido al
contacto Unico o repetido con sustancias irritantes, siendo

limitado al area de exposicion en la mayoria de los casos. Es
mas frecuente en manos (80%) y cara (10%)>*. El eczema de
contacto alérgico (ECA) constituye el 20% restante, siendo
una reaccion de hipersensibilidad retardada desencadenada
por el contacto con una sustancia a la que previamente el
paciente se ha sensibilizado. Aparece en el area de exposi-
cioén y, ocasionalmente, a distancia®. En ambos EC la clinica
puede ser similar, por lo que es fundamental una historia
clinica y una exploracion fisica exhaustivas en busqueda de
los principales factores de riesgo’>~°.

No hemos encontrado descrito en la literatura un proto-
colo de evaluacion clinica inicial de este tipo de pacientes.
La guia clinica alemana de eczema de manos propone reali-
zar una historia clinica y un examen fisico minuciosos (grado
de recomendacion A), atendiendo especialmente a la ubi-
cacion y la morfologia de las lesiones cutaneas®. De esta
manera, exponemos el abordaje habitual que realizamos en
la primera consulta en la Unidad de Eczemas del Hospital
12 de Octubre de Madrid:

a) Caracteristicas individuales del eczema'3~%: localizacion
inicial, tiempo de evolucion, sintomas (prurito, dolor,
escozor), comportamiento y extension, curso clinico
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