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Ecografia dermatolégica: una nueva aproximacion

al conocimiento de la piel

Ultrasound in dermatology: a new approximation

to knowledge of the skin

En los Ultimos afios estamos asistiendo al resurgimiento de la
ecografia en nuevos campos de la medicina (urologia, reu-
matologia, oftalmologia, anestesiologia, etc.). La dermato-
logia no se ha mantenido ajena a esta corriente y tras la
aparicion de las sondas lineales de alta frecuencia (20 MHz),
la ecografia ha irrumpido con gran fuerza en nuestra espe-
cialidad y se ha convertido en una de las herramientas de
apoyo a la practica clinica mas prometedoras.

La ecografia cutanea nos permite adentrarnos en la inti-
midad de la piel sin herirla haciendo visible lo que con la
inspeccion y la palpacion solo se intuye o se supone. En ma-
nos de un dermatologo entrenado, la ecografia adquiere una
nueva dimension, ya que la informacion obtenida mediante
esta técnica se integra con los conocimientos que el clinico
posee sobre las enfermedades de la piel, pudiéndola trans-
ferir a tiempo real tanto a sus procesos diagndsticos como
terapéuticos. De este modo, la ecografia dermatologica com-
plementa la informacion a la dermatoscopia facilitando una
vision en profundidad de los diferentes estratos de la piel, lo
que posibilita situar el lugar de una determinada afectacion
o determinar su grosor. Pero también, la ecografia cutanea
anade valor a la biopsia dandonos la oportunidad de contem-
plar la globalidad de las lesiones dermatoldgicas, comparar
piel afectada con piel sana circundante y estudiar los proce-
sos vasculares que ocurren in vivo.

Sin embargo, mas alla de estos aspectos tangibles, la eco-
grafia dermatologica se muestra como un instrumento de co-
municacion médico-paciente. Este Ultimo aspecto resulta
especialmente interesante, ya que el didlogo que se estable-
ce durante la exploracion ecografica constituye una oportuni-
dad para compartir conocimientos con los pacientes y, a través
de la imagen, hacerles participes de la evolucién de su proce-
so, reducir su ansiedad y mejorar la relacion de confianza.

Si a ello sumamos la inocuidad de la técnica, el relativo
bajo coste de los equipos ecograficos y el amplio espectro de
aplicaciones en los diferentes ambitos de la dermatologia
entenderemos la afiliacion que genera y la velocidad de ex-
pansion entre la comunidad dermatolégica.

En una reciente encuesta realizada en nuestro pais, mas de
20 servicios de dermatologia reportaron utilizar la ecografia
cutanea de manera habitual. El crecimiento exponencial que
ha experimentado esta técnica en Espana es un hecho Unico
y sin precedentes en el mundo. La oferta formativa por los
distintos centros, la colaboracion con la Sociedad Espaiola
de Ecografia y la celebracién de la | Reunion Nacional de
Ecografia Dermatoldgica en 2014 han supuesto, sin duda,
unas bases muy adecuadas para el desarrollo de la técnica
en nuestro pais. No obstante, la implicacion de nuestra so-
ciedad (Academia Espanola de Dermatologia y Venereologia)
en este crecimiento y desarrollo va siendo no solo necesaria,
sino imprescindible para un correcto y beneficioso afronta-
miento de los desafios que esta técnica ofrece a la comuni-
dad dermatoldgica.

La ecografia dermatologica, como cualquier novedad, pue-
de ser percibida como una amenaza o como una oportunidad.
Consideramos que la ecografia ofrece una gran oportunidad
a la dermatologia de crecer como especialidad, entre otras
por las siguientes razones:

« Nuevos ambitos de actuacion y roles del dermatologo, la
figura del dermatologo como especialista que realiza eco-
grafia para solucionar problemas dermatologicos con cier-
ta “autonomia ecografica” de los servicios de radiologia.
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» Oportunidades para interaccionar con otras especialidades
limitrofes, como la reumatologia o la medicina de familia,
desde un lenguaje y unos conceptos comunes para resolver
problemas comunes.

« Tecnologia para entender las lesiones y fenomenos biolo-
gicos que requeririan biopsias para su conocimiento.

« Ampliacion de las carteras de servicios de dermatologia y
las posibilidades laborales de los dermatdlogos.

* Mejorar la imagen percibida de nuestra especialidad
por nuestros pacientes, que son evaluados por el mismo
especialista a la hora de resolver sus problemas derma-
tologicos.

Los desafios inmediatos de la ecografia en dermatologia son
fundamentalmente 2:

« Formacion de los dermatdlogos en ecografia dermatoldgi-
ca. A dia de hoy se hace necesario establecer una forma-
cion estandarizada con unos contenidos homogéneos y un
sistema de ensefanza adecuado, para que los dermatoélo-
gos sean capaces de realizar e interpretar la técnica en el
contexto clinico de la dermatologia. Estas recomendacio-
nes en cuanto a formacion y practica deben partir de las
sociedades cientificas, para garantizar una ecografia der-
matoldgica cientifica y de calidad.

» Generacion de evidencia cientifica. Asimismo es prioritario
fomentar la puesta en marcha de estudios cientificos bien
disefados metodoldgicamente. Solo de esa manera podre-
mos asentar un conocimiento emergente que se esta ge-

nerando y contribuir al gran corpus de la ecografia médica
en condiciones de igualdad cientifica.

Esta labor debe ser compartida entre médicos ecografistas
no dermatologos y dermatdlogos ecografistas en colabora-
cion, a través de publicaciones cientificas en los ambitos de
investigacion de ambas especialidades.

La presente monografia es el producto de un cuidadoso
trabajo de compilacion de la literatura médica, que tiene
como objetivo ofrecer una informacion actualizada y riguro-
sa sobre los fundamentos y aplicaciones de la ecografia en
los diferentes campos de la dermatologia medicoquirirgica.
Nace con la vision de convertirse en una lectura de referen-
cia para todo aquel que desee emprender el camino del
aprendizaje en el manejo de la ecografia cutanea. Ha sido
elaborada gracias a la colaboracion de grandes maestros de
prestigio internacional y figuras noveles del panorama nacio-
nal, que tienen en comdn su entusiasmo y compromiso con
la ecografia dermatoldgica.

Esperamos poder cumplir estas expectativas y contribuir
de alguna manera al desarrollo de la ecografia dermatologi-
ca en nuestro pais.
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