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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

de Spitz. La asociacion de nevo spilus y nevus azul agminado
representa una combinacion poco frecuente, con pocos
casos publicados en la literatura®®. Kawamura presenté un
caso y definié 3 variantes histolégicas para esta entidad’:
tipo 1 para la combinacion de nevus azul y nevus celular;
tipo 1 para la combinacion de nevus azul y nevo spilus, y tipo
m para la combinacion de nevus azul y formacion nevoide
fibromatosa o miomatosa. Existe controversia en cuanto a la
casualidad de la asociacion, considerando algunos autores
que se trata de un fenémeno aleatorio®, mientras que otros
consideran al nevo spilus como un entorno favorable para el
crecimiento de otros nevus®. El riesgo de malignizacién del
nevo spilus es bajo, aunque se han descrito en la literatura
casos de melanoma sobre esta lesion pigmentada®-®. Nues-
tro caso presenta la rara combinacion de un nevo spilus con
un nevus azul agminado, y a pesar del diagnodstico clinico
y dermatoscdpico, fue necesario realizar varias biopsias
de la placa pigmentada para descartar el diagndstico de
melanoma. Presentamos un caso de nevus azul tipo i de
Kawamura, recalcando la importancia de realizar un control
clinico periddico de las lesiones pigmentadas, y planteando
la posibilidad de monitorizar este tipo de lesiones mediante
dermatoscopia digital.
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Valoracion inicial del paciente
con lesiones cutaneas
pigmentadas

@ CrossMark

Initial Evaluation of Patients with Pigmented
Skin Lesions

Sra. Directora:

La incidencia del melanoma ha aumentado significativa-
mente en Espafa en las Ultimas décadas, constituyendo
actualmente un problema de salud publica’. El papel del
dermatdlogo es fundamental para la seleccion de pacientes
de alto riesgo, y para adoptar medidas de prevencion pri-
maria y secundaria adecuadas para la deteccion temprana
de cancer cutaneo'3.

Existen diversas guias clinicas internacionales, bien
estandarizadas, sobre el manejo de pacientes afectos de
melanoma*~?, sin embargo no se describe un protocolo de
como realizar una adecuada anamnesis y exploracion fisica.
La guia australiana® propone una evaluacion inicial para
valorar el riesgo futuro de melanoma (grado de recomen-
dacion B), atendiendo a diversos factores que incluyen la
edad, el género, la historia previa de melanoma o cancer
cutaneo no melanoma, la historia familiar de melanoma, el
nimero de nevos comunes Yy atipicos, el color de piel y de
pelo, el fototipo cutaneo y el dafio actinico.

Con respecto a la evaluacion clinica inicial de un paciente
que acude a consulta de dermatologia por nevus o sospecha
de melanoma, se deberia realizar una exhaustiva historia
clinica en bUsqueda de los principales factores de riesgo
(tabla 1) y una exploracion fisica completa’>. No hemos
encontrado descrito en la literatura un protocolo de eva-
luacion clinica inicial de este tipo de pacientes. De esta
manera, exponemos el abordaje habitual que realizamos en
la primera consulta en la unidad de melanoma del Hospital
Clinic de Barcelona:

— Historia personal de alergias medicamentosas, habitos
toxicos, profesion actual y previa, enfermedades cono-
cidas, intervenciones quirurgicas previas, neoplasias no
cutaneas y tratamiento médico habitual.

— Antecedentes personales dermatoldgicos: dermatosis
conocidas, neoplasias cutaneas previas, sindrome de
nevus displasico, tratamientos realizados, nevus extirpa-
dos previamente y clasificacion de riesgo (tabla 2).

— Historia familiar de sindrome de nevus displasico, y neo-
plasias cutaneas y no cutaneas.

— Historia de exposicion solar, proteccion a radiacion
ultravioleta (RUV) (tabla 3), patrén de exposicion inter-
mitente o croénico, y tiempo dedicado al trabajo y/o
actividades de ocio al aire libre.

— Historia detallada de la lesion sospechosa de
melanoma®'%: localizacién, tiempo de evolucion,
presencia de lesidon precursora, sintoma o signo que
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Principales factores de riesgo de melanoma

Raza blanca

Fototipos de Fitzpatrick | y Il

Edad avanzada (> 65 anos)

Sexo masculino

Cabello rubio o pelirrojo

Ojos azules o verdes

Exposicion solar prolongada e intensa
Quemaduras solares en la infancia
Cabinas de UVA artificial
Residencia en paises de latitudes
ecuatoriales

Fenotipo

Factores externos

Antecedentes Antecedentes personales de
personales melanoma y/o cancer cutaneo no
melanoma (carcinoma basocelular,
carcinoma epidermoide, queratosis
actinicas)
Extirpacion de nevus displasico previo
Enfermedad de Parkinson
Inmunosupresion adquirida o
iatrogénica (neoplasias de organo
solido o hematologicas, receptores
de trasplante, tratamientos
inmunosupresores, VIH)
Sindromes Albinismo
genéticos Xeroderma pigmentoso
Antecedentes Antecedentes familiares de 1.° 0 2.°
familiares grado de melanoma, sindrome de

nevus displasico y otras neoplasias
asociadas a melanoma (pancreas,
renal, mama, pulmon, colon, sistema
nervioso central)
Mas de 100 nevus melanociticos
adquiridos clinicamente tipicos y/o
mas de 5 clinicamente atipicos (regla
ABCDE).
Sindrome de nevus displasico (mas de
100 nevus melanociticos adquiridos
con uno o mas de un tamano superior
a 6mm y uno o mas con histologia de
nevus displasico), multiples efélides
y/o léntigos solares
Nevus melanociticos congénitos
gigantes (>20cm)
Factores genéticos  Mutaciones de los genes BRAF, MITF,
BAP1, CDK4, CDKN2A.
Polimorfismo genético MC1R

Caracteristicas
clinicas del
paciente

Clasificacion de riesgo de melanoma

0 Sin antecedentes de melanoma

1 Antecedente personal de un melanoma

2 Antecedente familiar de primer o segundo
grado de un melanoma

3 Antecedente personal de 2 0 mas

melanomas o antecedente personal y
familiar de melanoma

Datos clinicos a considerar en antecedentes de
exposicion solar

Exposicion solar <10 afios 10-18 afos >18 aflos Actual
acumulada:

Intensa
(>120h/a)
Moderada
(50-120h/a)
Leve (<50h/a)
No (Oh/a)

Proteccion solar <10 afos 10-18 afios >18 anos Actual
adecuada:

Siempre
Normalmente
Ocasionalmente
Nunca/Apenas

Grado UVA PUVA UVAB
exposicion a
RUV artificial:

Intensa
(>40h/a)

Moderada
(20-40h/a)

Leve (<20h/a)

Quemaduras <10 anos 10-18 anos >18 anos Actual

solares/RUV:

(E=eritema.

A=ampollas)

>5 episodios/
ano

3-5 episodios/
ano

1-3 episodios/
ano

No

motivo la consulta, prurito, dolor, sangrado, erosion,
ulceracion, supuracion, cambio del color (multiples tono
de marron oscuro o negro, aparicion de multiples colores
incluyendo marrén claro, marron oscuro, negro, rojo,
azul, gris y blanco), cambio de la forma (desarrollo de
margenes irregulares), cambio del tamafo (crecimiento
rapido o continuo), elevacion de la lesion, cambio en
la piel circundante (eritema, edema, pigmentaciones
satélites), cambio de la consistencia (reblandecimiento,
friabilidad), existencia de tratamiento previo de la
lesion.

— Anamnesis por drganos y aparatos: sintomas y signos

constitucionales, neuroldgicos, otorrinolaringologicos,
respiratorios, musculoesqueléticos, hepaticos, gastroin-
testinales, cutaneos, subcutaneos y linfaticos.

También exponemos el procedimiento habitual con res-

pecto a la exploracion fisica completa:
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— Fototipo cutaneo (I-V1)>3, raza (blanca, negra, amari-
lla), color ojos (verdes, azules, grises, marrones, negros),
color cabello a los 18 afos de edad (rojo, rubio, castafo,
negro).

— Examen dermatolodgico total incluyendo cuero cabelludo,
areas intertriginosas, mucosas oral, ocular, genital y anal,
palmas, plantas y ufas.

— Valorar presencia de efélides, elastosis solar, léntigos
actinicos en areas fotoexpuestas, queratosis actinicas,
carcinomas basocelulares y carcinomas escamosos.

— Estimacion del nimero total de nevus melanociticos
adquiridos de cualquier tamano (<50, 50-100, 100-
200, >200). Evaluar su nimero, tipo clinico (juntural,
compuesto, intradérmico) y tamafo pequeio (2-6 mm),
mediano (6-15mm) o grande (>15mm) en el tronco y
en los miembros superiores. Evaluar el nUmero de nevus
clinicamente atipicos y la presencia de nevus congénitos.

— Descripcion de la lesidén sospechosa: localizacién, dia-
metro, palpacion, presencia de papulas o noddulos,
tamano, pigmentacion, tipo clinico, ulceracion, areas de
regresion, nevus adyacente. Exploracion de los ganglios
linfaticos regionales, evaluar la presencia de hepato-
megalia, esplenomegalia y masas o nédulos subcutaneos
locorregionales y/o a distancia.

— Descripcion de la dermatoscopia.

— Documentacion iconografica fundamental previamente a
la extirpacion de lesion cutanea sospechosa.

En conclusion, el objetivo de este articulo es exponer
una guia de evaluacion clinica inicial, que actualmente
se realiza en nuestro centro para que pueda servir de
ayuda al dermatologo en la consulta de los pacientes con
nevus o sospecha de melanoma. Por ultimo, es funda-
mental la educacion del paciente en la autoexploracion
periddica, las caracteristicas clinicas del melanoma (regla
ABCDE vy signo del patito feo) y las medidas adecuadas de
fotoproteccion'10,

Bibliografia

1. Mayer JE, Swetter SM, Fu T, Geller AC. Screening, early detec-
tion, education, and trends for melanoma: Current status
(2007-2013) and future directions: Part I. Epidemiology, high-
risk groups, clinical strategies, and diagnostic technology. J Am
Acad Dermatol. 2014;71, 599.e1-599.e12.

2. Ballester I, Oliver V, Banuls J, Moragon M, Valcuende F, Botella-
Estrada R, et al. Multicenter case-control study of risk factors

for cutaneous melanoma in Valencia, Spain. Actas Dermosifi-
liogr. 2012;103:790-7.

3. Paek SC, Sober AJ, Tsao H, Mihm MC Jr, Johnson TM.
Cutaneous Melanoma. En: Wolff K, Goldsmith LA, Katz SI,
Gilchrest BA, Paller AS, Leffell DJ, editores. Fitzpatrick’s Der-
matology in General Medicine. 7.2 ed. McGraw-Hill; 2008.
p. 1134-43.

4. Australian Cancer Network and New Zealand Guidelines Group.
Clinical practice guidelines for the management of melanoma
in Australia and New Zealand.

5. National Comprehensive Cancer Network. NCCN Clinical Prac-
tice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines).

6. Garbe C, Peris K, Hauschild A, Saiag P, Middleton M, Spatz
A, et al. Diagnosis and treatment of melanoma. European
consensus-based interdisciplinary guideline. Update 2012. Eur
J Cancer. 2012;48:2375-90.

7. Dummer R, Hauschild A, Guggenheim M, Keilholz U, Pent-
heroudakis G. Cutaneous melanoma: ESMO Clinical Practice
Guidelines for diagnosis, treatment and follow-up. Ann Oncol.
2012;23:86-91.

8. Pflugfelder A, Kochs C, Blum A, Capellaro M, Czeschik C,
Dettenborn T, et al., German Dermatological Society; Der-
matologic Cooperative Oncology Group. Malighant melanoma
S3-guideline «diagnosis, therapy and follow-up of melanoma»
[Article in English, German]. J Dtsch Dermatol Ges. 2013;11
Suppl 6:51-116.

9. Bichakjian CK, Halpern AC, Johnson TM, Foote Hood A, Grich-
nik JM, Swetter SM, et al., American Academy of Dermatology.
Guidelines of care for the management of primary cutaneous
melanoma. American Academy of Dermatology. J Am Acad Der-
matol. 2011;65:1032-47.

10. Mangas C, Paradelo C, Puig S, Gallardo F, Marcoval J, Azon
A, et al. Initial evaluation, diagnosis, staging, treatment, and
follow-up of patients with primary cutaneous malignant mela-
noma. Consensus statement of the Network of Catalan and
Balearic Melanoma Centers [Article in Spanish]. Actas Dermo-
sifiliogr. 2010;101:129-42.

A. Imbernén-Moya®*, S. Podlipnik®, J. Malvehy® y S. Puig®

a Servicio de Dermatologia, Hospital Severo Ochoa,
Leganés, Madrid, Espana

b Servicio de Dermatologia, Hospital Clinic de Barcelona,
Barcelona, Espafa

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: adrian_imber88@hotmail.com
(A. Imbernon-Moya).

http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2016.01.012

Tumor de Bednar
(dermatofibrosarcoma
protuberans pigmentado)

@ CrossMark

Bednar Tumor (Pigmented
Dermatofibrosarcoma Protuberans)

Sra. Directora:

El dermatofibrosarcoma protuberans (DFSP) es una neopla-
sia dérmica del tejido conjuntivo, considerada de bajo grado

de malignidad por su crecimiento lento y agresividad local.
Puede clasificarse en distintas variantes segin sus carac-
teristicas morfologicas, aunque sin grandes diferencias en
cuanto al prondstico. La variante pigmentada del DFSP, tam-
bién conocida como tumor de Bednar'?, es poco frecuente
y se caracteriza por la presencia de fibroblastos entre-
mezclados con células dendriticas que contienen melanina.
En ocasiones pueden aparecer cambios fibrosarcomatosos,
como en cualquier DFSP, que se caracterizan por negativi-
dad de CD34, escasa melanina y aumento en la proliferacion
celular y el pleomorfismo®*. Esta transformacion suele apa-
recer en DFSP recurrentes, y se asocia a mal pronostico y
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