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CARTAS AL DIRECTOR

Comentario a «<Manifestaciones
cutaneas de la enfermedad
renal cronica»

@ll_rmllli:':

Comment on «Skin Manifestations of Chronic
Kidney Disease»

Sra. Directora:

Hemos leido con interés la reciente revision titu-
lada «Manifestaciones cutaneas de la enfermedad renal
crénica»'. En relacién a nuestra experiencia sobre el tema,
y con varios trabajos publicados en ACTAS DERMO-SIFILIOGRAF
Icas, nos gustaria hacer algunos comentarios. Con respecto
al prurito urémico, que es el principal sintoma de los
pacientes en hemodialisis (HD) por insuficiencia renal cré-
nica (IRC), estamos de acuerdo, que es de dificil control,
pero el cuidado de la xerosis que lo acompana a menudo
puede ser de mucha ayuda, y en ello el papel del derma-
télogo es fundamental®®. La eficacia de la eritropoyetina
que aportan los autores en relacion a una publicacion?,
fue puesta en duda en otros trabajos®; ademas es un far-
maco que se administra a casi todos los pacientes en HD,
y no se han encontrado diferencias en la presencia de
prurito entre los que la reciben y los que no*®. Coincidi-
mos en que el Unico tratamiento definitivo es el trasplante
renal’. Pero la dificultad de conseguir el trasplante para
todos los pacientes en IRC avanzada con prurito urémico,
que es el Unico tratamiento curativo, nos obliga a seguir
buscando tratamientos que hagan mejorar su calidad de
vida’.

Por otra parte, la onicopatia mas caracteristica de los
pacientes en HD son las uhas mitad y mitad, aunque en
contra de lo que afirman Robles-Méndez et al., no son especi-
ficas de la uremia, ya que en un estudio de casos y controles
la observamos en el 3% de los controles®.

En otro estudio con analisis multivariante, también
pudimos observar como la HD cronica por IRC acelera
el envejecimiento cutaneo, con mayor presencia de

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2015.12.004

marcadores de envejecimiento cutaneo en relacion con el
tiempo en HD periddica, independientemente de la edad’.
En este sentido, recientemente se ha visto que la uremiay el
envejecimiento comparten muchas caracteristicas fisio-
patologicas, que podran explorarse para futuras dianas
terapéuticas'®.

Por tanto, creemos que es necesario aunar esfuerzos y
seguir investigando para ayudar a mejorar las manifestacio-
nes cutaneas de la insuficiencia renal crénica.
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Réplica a «Manifestaciones
cutaneas de la enfermedad
renal cronica»

@umhi&

Response to «Comment on Skin Manifestations
of Chronic Kidney Disease»

Sra. Directora:

Hemos leido con detenimiento la carta enviada a la direc-
cion de la revista, relacionada con la revision titulada
«Manifestaciones cutaneas de la enfermedad renal cronica»;
nos permitiremos hacer algunos comentarios’.

La etiologia del prurito urémico (PU) es multifactorial; la
eritropoyetina actta disminuyendo los niveles de histamina
y mejora, al mismo tiempo, los niveles de hemoglobina,
ambos factores representan solo una pequefa contribucion
al PU, por lo que es de esperar que no todos los pacientes
mejoren su prurito’. La eritropoyetina representaria en el
mejor de los casos un tratamiento adyuvante en un subgrupo
de pacientes con estos factores.

Somos conscientes que el trasplante renal no es accesi-
ble en todos los pacientes con enfermedad renal crénica
(ERC), y que para el manejo del PU, es necesario un
control optimo del paciente por nefrologia, en cuanto
control dialitico, y vigilancia de niveles de hemoglobina
y calcio-fosforo. En cuanto al dermatélogo, un abordaje
practico seria el uso de humectantes que son la pri-
mera linea en el manejo del PU, especialmente los que
contienen parafina y glicerol, asi como aditivos adyuvan-
tes como endocannabinoides y acido gamma-linolénico, la
utilizacion de lociones anti-pruriginosas a base de pramo-
xina y capsaicina, y medicacion sistémica ajustada con
gabapentina’ 34,

Respecto a las unas mitad y mitad, se han relacionado cla-
sicamente con la enfermedad renal cronica, encontrandose
en esta entre el 15-50% de los pacientes. Sin embargo, coin-
cidimos con Tercedor et al., en que las ufas mitad y mitad no
son exclusivas a la ERC, y se han encontrado en asociacion
a otras etiologias como la enfermedad de Crohn, sindrome
de Behcet, quimioterapia, pelagra inducida por isoniacida

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2015.12.003

y formas idiopaticas, encontrandose hasta en el 3% de los
sujetos sanos®~’.
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