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de  pelos  conservados  en  la  línea  de  implantación  pilosa  ori-
ginal  que  le  da  un  aspecto  anular.

En  conclusión,  hemos  presentado  un  nuevo  caso  de cre-
cimiento  concéntrico  «en  diana» del pelo,  una  forma  de
repoblación  pilosa  paradójica  de  la  AA,  posiblemente  infra-
diagnosticada,  que  debe  ser  reconocida  para  evitar  su
confusión  con  otros  tipos  de  alopecia.
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Imagen ecográfica del
hidroadenoma poroide

Ultrasound Image of  Poroid Hidradenoma

Sra. Directora:

Se  presenta  a  una  mujer  de  57  años  alérgica  a codeína,
diagnosticada  de  osteoporosis,  hipertensión  arterial,  rini-
tis  alérgica  y  ansiedad,  en tratamiento  con metamizol,
enalapril/hidroclorotiazida,  ebastina  y alprazolam,  res-
pectivamente.  Consultaba  por  una  lesión  asintomática  y
estable,  de  unos  4  años  de  evolución,  localizada  en el  muslo
derecho,  que  no  había  tratado.  A la  exploración  física  se
observaba  una  pápula  de  7 mm,  eritematosa  y  descama-
tiva  con  una  costra  hemática  central  (fig.  1A)  en la cara
externa  de  la  zona distal  del muslo  derecho,  que  presentaba
en  profundidad  una  lesión elástica  de  15  mm de  diámetro
(fig.  1B).

Se  realizó  una  ecografía  dermatológica  de  alta  frecuen-
cia  (15  MHz)  (fig.  2A)  para  determinar  si  ambas  lesiones  eran
independientes  o  si,  al  contrario,  se trataba  de  la misma
lesión.  La  ecografía  en modo  B mostraba  una  lesión  bien
delimitada  hipoecoica,  localizada  en el  tejido  celular  subcu-
táneo  (TCS),  de  apariencia  quística  con un área  ligeramente
más  ecogénica  en el  lado  derecho  de  la misma. Justo  encima
de  esa  lesión  quística  y en contacto  con ella,  se observaba
una  lesión  dérmica  hipoecoica  excrecente  bien  delimitada.
La  línea  epidérmica  estaba  engrosada.  El Doppler  mostraba
vasos  en  la periferia  de  la  lesión,  pero  no  en su  interior
(fig.  2B).  Estos  hallazgos  apoyaban  la impresión  clínica  de

que  se  trataba  de  una  misma  lesión,  por  lo  que  fue  extirpada
en  bloque.

El  estudio  histopatológico  mostró  una  lesión  nódular
sólido-quística  que  ocupaba  la dermis  (fig.  3A) y,  focal-
mente,  conectaba  con la epidermis  (fig. 3B).  El nódulo
estaba  compuesto  por  células  poroides  con el  núcleo  redon-
deado  u  ovalado,  dotado  de un pequeño nucléolo  y  escaso
citoplasma  (fig. 3C)  entre  las  que  se observaban  algunas
células  cuticulares  de mayor  tamaño,  que  con frecuen-
cia  delimitaban  luces  ductales  (fig.  3D).  No  se  evidenció
atipia  celular,  mitosis  o  necrosis.  Estos  hallazgos  per-
mitieron  hacer  el  diagnóstico  de hidroadenoma  poroide
(HP).

El  HP  es una  variante  del  poroma  ecrino,  que  pertenece  al
grupo de las  neoplasias  poroides  descritas  en  1990  por Abe-
noza y  Ackerman1.  Estos  autores  describieron  las  4 variantes
histológicas  del poroma  ecrino:  hidroacantoma  simple  (HS),
poroma  clásico  (PC),  tumor  del  conducto  dérmico  (TCD)  y el
tumor  que  nos ocupa,  el  HP.

Hasta  la  fecha  se  han  descrito  alrededor  de 50  casos  de
HP.  La  edad  de los pacientes  oscila  entre  los  13  y los  86  años,
con  un  pico  en la 6.a o  7.a década  de  la  vida2,3,  y  con  una
discreta  predilección  por  el  sexo  femenino.

El  tumor  se presenta  clínicamente  como  una  lesión  soli-
taria,  sin  preferencia  por una  localización  anatómica,  pero
no  descrita  en palmas  ni en  plantas.  Las  descripciones  clíni-
cas  hablan  de lesiones  inespecíficas  cutáneas  o subcutáneas,
nódulos  polipoides  o quistes  de  entre  1 y 2  cm,  eritematosas,
rojizas  o azuladas,  en  algunos  casos  ulceradas2.

Histopatológicamente  muestra  hallazgos  estructurales
de  hidroadenoma  (áreas  sólido-quísticas),  y  características
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Figura  1  A)  Pápula  eritematosa  en  el  muslo  derecho  sobre  varículas  en  mujer  con  insuficiencia  venosa  crónica.  B)  Se  aprecia  el
componente subcutáneo  de  la  lesión.

citológicas  de  poroma  (células  poroides  y  cuticulares,  las
últimas  con  diferenciación  ductal)4.

No  hemos  encontrado  casos  en  la  literatura  consultada
que  describan  la ecografía  dermatológica  del HP  o  de lesio-
nes  de  aspecto  similar,  con un  componente  quístico  y otro
papuloso  superficial.  Nuestro  caso,  mostró  hallazgos  super-
ponibles  entre  la  ecografía  y la histopatología:  una  lesión  de
aspecto  quístico  en  conexión  con la epidermis  suprayacente,
lo  que  sugería  que  se  trataba  de  una  lesión  única.

El pronóstico  es  excelente,  no  se han  descrito  casos  de
malignidad  en  este  tumor.

Debido  a  que  es una  neoplasia  originada  en  la  dermis5,
la  extirpación  radical  de la  lesión  completa  es la  técnica
recomendada.  La extirpación  en bloque,  como  en el  caso de
nuestra  paciente,  con la epidermis  suprayacente  y el  tejido
adiposo  de alrededor  previene  las  recurrencias.

La  ventaja  que  aportó  la ecografía  en  esta  paciente
fue  la correlación  clínico-histopatológica  y ecográfica:  al

Figura  2  A) Ecografía  dermatológica:  lesión  hipoecoica  bien  delimitada  con  una  zona  más  hiperecogénica  en  el  lado  derecho  de
la imagen,  que  podría  corresponder  con  la  imagen  histológica  3a. La  lesión  se  localiza  en  el  tejido  celular  subcutáneo,  de  apariencia
quística, de  11,24  mm  con  refuerzo  acústico  posterior  y  sombras  oblicuas  laterales.  B)  Modo  Doppler.  Se  observa  vascularización  en
la periferia  de  la  lesión  pero  no  en  su interior.
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Figura  3  Histopatología:  A)  Lesión  sólido-quística  localizada  en  la  dermis  (HE  ×20).  B)  Imagen  que  muestra  la  conexión  focal
con la  epidermis  suprayacente  (HE  ×20).  C)  Células  poroides  con  escaso  citoplasma  y  un  núcleo  redondo  u  ovalado  dotado  de un
pequeño nucléolo  (HE  ×400).  D)  Células  cuticulares  con  citoplasma  eosinófilo  amplio  revistiendo  una  luz  ductal  (HE ×400).

confirmar  la  sospecha  clínica  de  que  se trataba  de  una  lesión
dérmica  conectada  con la  epidermis  y  benigna  (en la  eco-
grafía  se  observaba  vascularización  periférica)  se planificó
la  cirugía  de  extirpación  en  bloque  y  sin márgenes.
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