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Crecimiento concéntrico en la
alopecia areata (patréon en
diana)

@'_Im“i.“l

Concentric or Targetoid Regrowth in Alopecia
Areata

Sr. Director:

La consulta por alteraciones del pelo es muy frecuente
en la practica diaria, de hecho, la alopecia supone cerca
del 17,5% de las consultas de nuestra especialidad'.
En tricologia, los métodos de exploracion se pueden
clasificar en 3 categorias: métodos no invasivos (histo-
ria clinica, exploracion general, inspeccion y palpacion
del cabello y cuero cabelludo, fotografia, dermatosco-
pia, etc., métodos semi-invasivos (tricograma) e invasivos
(biopsia)?.

En este articulo comentamos un caso de alopecia areata
(AA) en area occipital, cuya repoblacion pilosa adoptoé una
distribucion peculiar.

Varén de 33 anos de edad, sin antecedentes personales
de interés, en seguimiento por el servicio de dermatologia
desde hace 6 meses por lo que considerabamos una AA en
placa Unica en region occipital. Le pautamos tratamiento
con corticoides y minoxidil topicos, y corticoides intralesio-
nales en 2 ocasiones.

Acudi6 a revision donde a la exploracion observamos, en
vértex y region occipital, zonas anulares con crecimiento
de pelo negro (fig. 1A). La placa alopécica inicial se habia
extendido hacia area parietal (fig. 1B). Las areas concéntri-
cas de alopecia y repobladas adoptaban un patron en diana
(fig. 2). A la dermatoscopia apreciamos numerosos puntos

amarillos y negros, y pelos fragmentados aislados. Se esta-
blecid el diagndstico de crecimiento concéntrico «en diana»
en la AA. Tras un ciclo de corticoides orales se consiguid
repoblacion pilosa total.

En la AA, se han descrito casos de fendomeno de Koebner,
y varias formas de presentacion no habituales como canicie
sUbita (tipos Santo Tomas Moro y Maria Antonieta), sisaifo,
tipo alopecia androgenética, formas difusas atipicas y AA
rectangular®“.

Cuando sucede la repoblacion pilosa en la AA no es raro
apreciar inicialmente pelo fino y blanco, o un cambio de tex-
tura del cabello (se ha vuelto rizado o alisado). Existen 4 for-
mas de repoblacion pilosa paradoéjica: 1) El fenomeno Cast-
ling consiste en que tras el tratamiento con inmunoterapia,
tanto difenciprona como dibutil éster del acido escuarico,
aparece pelo en zonas diferentes a las que se aplico; 2) En el
fenomeno Renbdk, nombre inverso a «fenomeno de Kobner»,
comienza a salir pelo sobre las placas de psoriasis o perma-
nece en los nevos congénitos pilosos; 3) La alopecia perine-
voide se caracteriza por la pérdida del pelo que rodea a los
nevos melanociticos®*, y 4) En el crecimiento concéntrico
«en diana» existe repoblacion de pelo en forma de areas
concéntricas en vértex y zonas occipital o parietal tras el tra-
tamiento con inmunoterapia topica, o corticoides topicos o
intralesionales, o incluso su aparicion sin terapia previa®~’.
El Dr. Emilio del Rio, uno de los primeros en describirlo,
considera que no es un hallazgo tan infrecuente como puede
presuponerse por los pocos casos publicados®. Hay varias
hipotesis que tratan de explicar este fenomeno. Para algunos
autores se debe a la acumulacion centrifuga del corticoide al
aplicarlo con los dedos®, una agresion minima para producir
la AA con cabellos distréficos que pronto se hacen anagéni-
cos normales?, o a la propia evolucion del AA° que, como un
terremoto, surge en el centro y se extiende por la periferia

Figura 1
hacia area parietal.

A) En vértex y region occipital, zonas anulares con crecimiento de pelo negro. B) Extension de placa alopécica inicial
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Figura 2

como ondas® («ondas» de crecimiento de pelo anagénico
se extienden, pero encuentran zonas con foliculos pilo-
sos telogénicos refractarios dando el aspecto concéntrico
tipico)'©.

Aunque por la edad del paciente, el tiempo de evolucién
o la historia clinica, el cuadro suele ser facil de diagnosticar,
su distribucion pilosa simula otros procesos que pueden pre-
sentar placas de alopecia de morfologia anular o de «aspecto
artefacto» como la tricotemnomania, variante de la tricoti-
lomania donde se utilizan objetos cortantes como tijeras o
cuchillas para cortar el pelo, sus hallazgos dermatoscopicos

Areas concéntricas de alopecia y repobladas adoptando un patron en diana.

caracteristicos, el signo de la V, el polvo de pelo y los
pelos rotos, en espiral, en llama y en tulipan, facilitarian el
diagnostico diferencial con la AA; la paniculitis lUpica que
puede adoptar una distribucion anular al seguir las lineas de
Blaschko del cuero cabelludo; la pérdida de pelo neonatal
transitoria en la region occipital; y la alopecia por traccion,
también denominada alopecia marginal porque suele afectar
la linea de implantacion pilosa frontal, temporal y occipital,
es una afeccion debida a la tension prolongada o repetitiva
sobre el cuero cabelludo por peinados tirantes, un hallazgo
tipico es el «signo de la franja», que consiste en la presencia
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de pelos conservados en la linea de implantacion pilosa ori-
ginal que le da un aspecto anular.

En conclusion, hemos presentado un nuevo caso de cre-
cimiento concéntrico «en diana» del pelo, una forma de
repoblacion pilosa paraddjica de la AA, posiblemente infra-
diagnosticada, que debe ser reconocida para evitar su
confusion con otros tipos de alopecia.
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Imagen ecografica del
hidroadenoma poroide

@'_lm!lh:':

Ultrasound Image of Poroid Hidradenoma

Sra. Directora:

Se presenta a una mujer de 57 anos alérgica a codeina,
diagnosticada de osteoporosis, hipertension arterial, rini-
tis alérgica y ansiedad, en tratamiento con metamizol,
enalapril/hidroclorotiazida, ebastina y alprazolam, res-
pectivamente. Consultaba por una lesién asintomatica y
estable, de unos 4 afos de evolucion, localizada en el muslo
derecho, que no habia tratado. A la exploracion fisica se
observaba una papula de 7mm, eritematosa y descama-
tiva con una costra hematica central (fig. 1A) en la cara
externa de la zona distal del muslo derecho, que presentaba
en profundidad una lesion elastica de 15 mm de diametro
(fig. 1B).

Se realizé una ecografia dermatoldgica de alta frecuen-
cia (15MHz) (fig. 2A) para determinar si ambas lesiones eran
independientes o si, al contrario, se trataba de la misma
lesion. La ecografia en modo B mostraba una lesion bien
delimitada hipoecoica, localizada en el tejido celular subcu-
taneo (TCS), de apariencia quistica con un area ligeramente
mas ecogénica en el lado derecho de la misma. Justo encima
de esa lesion quistica y en contacto con ella, se observaba
una lesion dérmica hipoecoica excrecente bien delimitada.
La linea epidérmica estaba engrosada. El Doppler mostraba
vasos en la periferia de la lesion, pero no en su interior
(fig. 2B). Estos hallazgos apoyaban la impresion clinica de

que se trataba de una misma lesion, por lo que fue extirpada
en bloque.

El estudio histopatoldgico mostré una lesion nddular
solido-quistica que ocupaba la dermis (fig. 3A) y, focal-
mente, conectaba con la epidermis (fig. 3B). El nodulo
estaba compuesto por células poroides con el nlcleo redon-
deado u ovalado, dotado de un pequeio nucléolo y escaso
citoplasma (fig. 3C) entre las que se observaban algunas
células cuticulares de mayor tamano, que con frecuen-
cia delimitaban luces ductales (fig. 3D). No se evidencio
atipia celular, mitosis o necrosis. Estos hallazgos per-
mitieron hacer el diagnostico de hidroadenoma poroide
(HP).

ELHP es una variante del poroma ecrino, que pertenece al
grupo de las neoplasias poroides descritas en 1990 por Abe-
nozay Ackerman’. Estos autores describieron las 4 variantes
histoldgicas del poroma ecrino: hidroacantoma simple (HS),
poroma clasico (PC), tumor del conducto dérmico (TCD) y el
tumor que nos ocupa, el HP.

Hasta la fecha se han descrito alrededor de 50 casos de
HP. La edad de los pacientes oscila entre los 13 y los 86 anos,
con un pico en la 6.2 0 7.? década de la vida®?, y con una
discreta predileccion por el sexo femenino.

El tumor se presenta clinicamente como una lesion soli-
taria, sin preferencia por una localizacion anatéomica, pero
no descrita en palmas ni en plantas. Las descripciones clini-
cas hablan de lesiones inespecificas cutaneas o subcutaneas,
nodulos polipoides o quistes de entre 1y 2 cm, eritematosas,
rojizas o azuladas, en algunos casos ulceradas’.

Histopatoldgicamente muestra hallazgos estructurales
de hidroadenoma (areas solido-quisticas), y caracteristicas
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