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Osteoma cutaneo multiple
secundario en paciente con
foliculitis decalvante

W

Multiple Secondary Cutaneous Osteomas in a
Patient With Folliculitis Decalvans

Sra. Directora:

El diagnostico de las enfermedades del cabello y el cuero
cabelludo se basa, en la mayoria de las ocasiones, en el reco-
nocimiento de signos clinicos. A veces dichos signos no son
caracteristicos y tenemos que recurrir a técnicas mas inva-
sivas como el tricograma o la biopsia'. El estudio histolégico
del cuero cabelludo es a menudo dificil de interpretar y a
veces no concluyente. Por otro lado, la dermatoscopia es una
técnica diagnostica no invasiva que facilita el diagnostico de
muchas de las alteraciones del pelo?.

En este articulo comentamos un caso de una foliculitis
decalvante que desarrollo un osteoma cutaneo (OC) secun-
dario en las zonas de alopecia cicatricial.

Varon de 45 afos de edad, sin antecedentes personales
de interés, en seguimiento por el servicio de dermatologia
debido a una alopecia cicatricial en cuero cabelludo de
9 afos de evolucion. Habia realizado tratamiento, sin éxito,
con corticoides y antibioticos tépicos, e hidroxicloroquina
oral.

A la exploracion fisica observamos una placa de alopecia
cicatricial que afectaba al vértex y areas frontal y parietal.
En los margenes de la placa presentaba papulas y pustulas
foliculares, y foliculitis en penacho (fig. 1). A la dermato-
scopia apreciamos politriquia, pUstulas foliculares y areas
rojo-lechosas con pérdida de orificios foliculares (fig. 2A). El
estudio histopatologico mostré en dermis un infiltrado infla-
matorio crénico granulomatoso histiocitario perifolicular. En
dermis reticular dicho infiltrado ocupaba la localizacion de
los tallos pilosos (fig. 2B).

En el area de alopecia cicatricial presentaba nume-
rosas lesiones papulosas blancas de menos de 2mm de
diametro (fig. 1), cuya imagen dermatoscopica eviden-
ciaba Unicamente areas blanquecinas (fig. 2C). El estudio
histopatolégico mostré tejido 6seo maduro con médula
6sea inmerso en el colageno dérmico y el tejido celular

subcutaneo (fig. 2D). El TAC craneal evidencio lesiones cuta-
neas puntiformes de alto valor de atenuacion en relacion con
calcio (fig. 3A). Cuanto mas alto era el corte mas lesiones
se visualizaban. En la imagen en 3D se veian las lesiones a
nivel frontal y parietal (fig. 3B). Y en otra mas superficial
se apreciaba su localizacion a nivel cutaneo (fig. 3C). Los
estudios analiticos incluido Ca (Ca en orina de 24h), P, PTH
y 25-hidroxi-vitamina D fueron normales.

Con el diagnostico de foliculitis decalvante se pauto la
combinacion de rifampicina y clindamicina orales. Dado que
las lesiones de OC eran asintomaticas, el paciente prefirio
no realizar tratamiento.

La foliculitis decalvante es una alopecia cicatricial neu-
trofilica, mas frecuente en varones jovenes o adultos de
edad media. Su etiologia se relaciona con una infeccion
por Staphylococcus aureus, alteraciones inmunitarias y una
predisposicion genética. Se presenta en el vértex y el area
occipital en forma de una o varias placas de alopecia cicatri-
cial, irregulares, atroficas, de crecimiento lento y con datos
de actividad en el margen. Es tipica la presencia de foliculitis
en penacho que le da un aspecto de «pelo de mufeca»*~>.

Algunos hallazgos dermatoscopicos caracteristicos de
esta entidad son la salida de mdltiples pelos de un solo

[

Figura 1 En area parietal y vértex, placa de alopecia cica-
tricial con numerosas lesiones papulosas blancas en su interior

(- ), ¥ papulas y pustulas foliculares, y foliculitis en penacho
en sus margenes (A).
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Figura 2

A) Imagen dermatoscopica. Politriquia, pustulas foliculares y areas rojo-lechosas con pérdida de orificios foliculares. B)

En dermis, infiltrado inflamatorio cronico granulomatoso histiocitario perifolicular (hematoxilina-eosina x100). C) Imagen derma-
toscopica. Areas blanquecinas. D) Tejido 6seo maduro con médula 6sea inmerso en colageno dérmico y tejido celular subcutaneo

(hematoxilina-eosina x100).

orificio folicular dilatado (politriquia), eritema, costras y
escamas perifoliculares, y areas rojo-lechosas sin orificios
foliculares®. Histopatoldgicamente, en las fases iniciales,
se observa dilatacion infundibular y un infiltrado neutrofi-
lico intrafolicular y perifolicular en las partes superiores y
medias del foliculo. En fases avanzadas se afecta todo el
foliculo y demas de los neutrdfilos se aprecian linfocitos,
histiocitos, células plasmaticas y células gigantes multi-
nucleadas. Finalmente, los tractos fibrosos sustituyen los
foliculos pilosos’.

En la osificacion cutanea, los depositos de Ca y P se
disponen de forma organizada como si fuese hueso nor-
mal. Clinicamente, las lesiones son duras, y el estudio

histopatoldgico muestra una proliferacion de tejido dseo con
osteoblastos y a veces osteoclastos. Se clasifica en formas
primarias o secundarias en funcion de la ausencia o pre-
sencia de una lesion cutanea previa. Estas Gltimas son mas
frecuentes y se han relacionado, entre otras, con cicatrices
y procesos inflamatorios, cuadros en los que se podria incluir
la foliculitis decalvante. A diferencia de la osificacion, en la
calcificacion cutanea la fase mineral se deposita de forma
desorganizada y el material es blando y pastoso®.

En este caso el diagndstico diferencial debe establecerse
con otros tipos de OC, como el OC en placa, forma primaria
e idiopatica que suele presentar lesiones tipo placa en cuero
cabelludo, aunque inicialmente se consider6 un proceso
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TAC craneal. A) Lesiones cutaneas puntiformes de alto valor de atenuacion. B) Imagen en 3D, lesiones a nivel frontal y

parietal (- ). C) Imagen en 3D mas superficial, localizacion cutanea de las lesiones (- ).

congénito, se han descrito casos adquiridos’; y el OC miliar
multiple, forma primaria o asociada a acné, caracterizada
por multiples papulas duras distribuidas fundamentalmente
en area facial, pero también en cuero cabelludo'®.

El tratamiento del OC no esta claramente definido, y
dado que las lesiones habitualmente son asintomaticas y
permanecen sin generar complicaciones, este suele reali-
zarse por motivos estéticos. En las lesiones de OC miliar
multiple se ha utilizado, en ocasiones de forma combinada,
la extirpacion quirlrgica, la incision con aguja u hoja de
bisturi, la biopsia en sacabocados, el curetaje, la laserte-
rapia (laser erbio:YAG vy laser CO,), la dermoabrasion, los
retinoides sistémicos y topicos (tretinoina), los bifosfonatos
y la antibioterapia oral'’.

En conclusion, el caso trata de un varén con una foliculitis
decalvante y un OC mdltiple secundario, asociacion que no
hemos encontrado descrita en la literatura, y cuya clinica
simula un OC en placa o miliar multiple en cuero cabelludo.

Los autores declaran no tener ningn conflicto de intereses.
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Acropigmentacion dorsal por
elaboracion de mojitos: una
fitofotodermatosis por lima

W

Acropigmentation of the Dorsum of the Hands
From Preparing Mojitos: A Lime-Induced
Phytophotodermatosis

Sra. Directora:

La fitofotodermatosis fue descrita en 1942 por Klaber como
una reaccion cutanea a la exposicion solar tras el contacto
previo con plantas, por reaccion fototoxica a furocumarinas
y derivados de las antraquinonas'. Las especies vegetales
que mas comunmente causan este tipo de reaccion son el
apio (familia umbelifera), seguido de la lima y el limén
(familia de las rutaceas).

Se presenta una serie de 9 pacientes cuyas caracteristicas
epidemioldgicas se definen en la tabla 1 con manifestacio-
nes clinicas similares consistentes en pigmentacion irregular
homogénea en dorso de manos (figs. 1y 2). La edad media

Figura 1

Hiperpigmentacion homogénea en dorso del primer
dedo de ambas manos, asintomaticas, que se iniciaron varios
dias tras realizar mojitos en una fiesta en la playa.

fue de 25,5 anos, el rango de 14-41 anos y la desviacion tipica
de 9,8 anos Las lesiones fueron asintomaticas con ausencia
de signos de eczema, todos los pacientes presentaban como
antecedente comun a su aparicion la preparacion de moji-
tos, con un intervalo variable de 7-14 dias en la mayoria de
los casos. Como dato curioso, referir que ningin paciente
relaciono la aparicion de sus lesiones con la elaboracion de
combinados, siendo unanime la sorpresa al ser preguntado
si habia realizado esta bebida dias antes.

Proponemos la denominacién acropigmentacion dorsal
por elaboracion de mojitos para definir una variante de

Figura 2

Hiperpigmentacion irregular en dorso de ambas
manos que aparecieron 3 dias después de la manipulacion de
mojitos en una boda y exposicion franca al sol en unos jardines
colindantes.
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