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Acropigmentacion dorsal por
elaboracion de mojitos: una
fitofotodermatosis por lima

W

Acropigmentation of the Dorsum of the Hands
From Preparing Mojitos: A Lime-Induced
Phytophotodermatosis

Sra. Directora:

La fitofotodermatosis fue descrita en 1942 por Klaber como
una reaccion cutanea a la exposicion solar tras el contacto
previo con plantas, por reaccion fototoxica a furocumarinas
y derivados de las antraquinonas'. Las especies vegetales
que mas comunmente causan este tipo de reaccion son el
apio (familia umbelifera), seguido de la lima y el limén
(familia de las rutaceas).

Se presenta una serie de 9 pacientes cuyas caracteristicas
epidemioldgicas se definen en la tabla 1 con manifestacio-
nes clinicas similares consistentes en pigmentacion irregular
homogénea en dorso de manos (figs. 1y 2). La edad media

Figura 1

Hiperpigmentacion homogénea en dorso del primer
dedo de ambas manos, asintomaticas, que se iniciaron varios
dias tras realizar mojitos en una fiesta en la playa.

fue de 25,5 anos, el rango de 14-41 anos y la desviacion tipica
de 9,8 anos Las lesiones fueron asintomaticas con ausencia
de signos de eczema, todos los pacientes presentaban como
antecedente comun a su aparicion la preparacion de moji-
tos, con un intervalo variable de 7-14 dias en la mayoria de
los casos. Como dato curioso, referir que ningin paciente
relaciono la aparicion de sus lesiones con la elaboracion de
combinados, siendo unanime la sorpresa al ser preguntado
si habia realizado esta bebida dias antes.

Proponemos la denominacién acropigmentacion dorsal
por elaboracion de mojitos para definir una variante de

Figura 2

Hiperpigmentacion irregular en dorso de ambas
manos que aparecieron 3 dias después de la manipulacion de
mojitos en una boda y exposicion franca al sol en unos jardines
colindantes.
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Caracteristicas epidemiologicas de los pacientes con acropigmentacion dorsal por elaboracion de mojitos
Nimero de  Sexo Edad Antecedentes personales Dedicacion profesional a la Intervalo de tiempo entre la
paciente elaboracion de mojitos exposicion y la aparicion de
la clinica
1 Mujer 23 No No 7 dias
2 Mujer 25 Alergia a los acaros del No 7 dias
polvo
3 Mujer 31 Alergia al melocoton No 7 dias
4 Mujer 19 Alergia a los acaros del No 21 dias
polvo
5 Varon 41 No No 10 dias
6 Varon 40 No No 10 dias
7 Mujer 21 No No 7 dias
8 Mujer 14 No No 14 dias
9 Mujer 16 No No 14 dias

fitofotodermatosis o fototoxicidad ocupacional en dorso de
manos de camareros que realizan combinados con lima
como son los «mojitos» (fig. 1). Este coctel, cada vez mas
popular en nuestro pais, estda compuesto de la combina-
cion de ron, agua de Seltz, hierbabuena, azlcar y lima.
Dado que no es una reaccion inmunologica, es innecesaria
una sensibilizacion previa y cualquier persona puede verse
afectada.

La fitofotodermatosis inducida por el jugo de la lima es
largamente conocida. Esta fruta perteneciente a la fami-
lia de las rutaceas contiene compuestos fotosensibilizantes,
siendo el bergapteno y psoraleno los maximos responsables?,
predominando su contenido en la cascara®. El mecanismo
de fototoxicidad observado con estas furocumarinas esta
bien descrito. Tipicamente, la lima induce una fitofoto-
dermatosis que puede manifestarse de manera aguda con
eritema y formacion de vesiculas a las 12-36 h tras exposi-
cion del psoraleno a la radiacion ultravioleta ocasionalmente
dolorosa. Lo habitual es que la fase aguda produzca hiper-
pigmentacion, segin los casos, con excepcional formacion
de cicatrices. El comienzo de la dermatitis es variable, ini-
ciandose a las pocas horas o dias tras contactar con la lima
que contienen los mojitos, y exponerse al sol. La causa de
la pigmentacion puede ser el resultado de una estimula-
cion del melanocito o como mecanismo secundario al dafo
del melanocito de forma que se genera una incontinencia
pigmentaria®. El tratamiento sintomatico es suficiente en la
mayoria de los casos.

Dentro de las fitofotodermatosis cuyo agente implicado
sea la lima, hay casos referidos como los relacionados con
la practica habitual de usar lima en el ritual de beber
cierto tipo de cervezas mejicanas®. Esta fruta se utiliza
en la cocina, aunque Gltimamente es muy popular su uso
como ingrediente en ciertos cocteles como la fabricacion
de mojitos®. En nuestros casos, la lima es el agente etio-
logico de esta fitofotodermatosis en personas aficionadas o
auténticos barman que se exponen a la luz solar tras prepa-
rar mojitos, bebida cubana inventada en la época de la ley
seca estadounidense, cuando quienes querian beber alcohol
de forma legal tenian que viajar fuera de los EE.UU. siendo
Cuba uno de los destinos favoritos.

Dentro del diagnostico diferencial y la historia clinica de
este tipo de lesiones, ademas de descartar contacto con
higos, limones, geranios o hierba de San Juan como otras
causas de fitofotodermatitis, es importante indagar si es afi-
cionado o profesional en el arte de hacer mojitos. No hay que
olvidar que debido al polimorfismo de este tipo de fototoxia
existen multiples diagnosticos diferenciales que van desde
la dermatitis de Berloque por el aceite de bergamota conte-
nido en los perfumes, la dermatitis friccional y, en ocasiones,
hasta con abusos sexuales®’.

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.

Queremos agradecer a los Dres. Russo, Azafa, Martin Gor-
gojo, Taberner, Nieto y Jiménez Gallo, al igual que al resto
del grupo DERMACHAT su ayuda en la elaboracion de este
articulo.
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Melanoma con fenémeno de
Meyerson: caracteristicas
clinicas y dermatoscopicas

W) s

Melanoma With Meyerson’s Phenomenon:
Clinical and Dermoscopic Features

Sr. Director:

Presentamos una mujer de 75 anos de edad con antece-
dente de insuficiencia venosa en los miembros inferiores.
Consulto por una lesion localizada en el tobillo izquierdo,
de un afo de evolucion, que en la ultima semana habia
presentado eritema y prurito. Al examen fisico se observaba
una lesion ligeramente sobreelevada, de color azul oscuro
y marron, asimétrica, de limites mal definidos y 1cm de
didmetro; se encontraba rodeada por un halo de eritema
y descamacion, y asentaba sobre un terreno de edema y
dilataciones varicosas (fig. 1). Los diagnosticos presuntivos
planteados fueron lesion equimoética asociada a dermatitis
por estasis venosa vs. lesion melanocitica con halo de
eccema (fenomeno de Meyerson).

En la dermatoscopia detectamos la presencia de un velo
azul-blanquecino y areas desestructuradas de color marron
y negro distribuidas irregularmente (fig. 2A). A nivel del
halo eritemato-descamativo observamos vasos glomerulares
y puntiformes distribuidos en parches junto a descamacion
blanquecina fina (fig. 2B).

Los hallazgos dermatoscopicos profundizaron la sospecha
de lesion melanocitica, especificamente melanoma maligno
con halo eccema, por lo que realizamos una biopsia escisio-
nal de la lesion. En el estudio histopatoldgico de la misma
se evidenci6 una proliferacion de melanocitos atipicos con
fase de crecimiento radial y vertical, migracion intraepi-
dérmica de melanocitos, nidos y placas irregulares que
infiltraban la dermis papilar (fig. 3A). Estas células atipicas
presentaban nlcleos grandes e irregulares, con nucléolos
evidentes, y ocasionales vacuolas intranucleares (fig. 3B).
La epidermis adyacente presentaba acantosis con espon-
giosis moderada, exocitosis de linfocitos e hiperqueratosis,
junto a un infiltrado inflamatorio mononuclear dispuesto
en forma perivascular en la dermis (fig. 3C). Se confirmd
el diagndstico de melanoma de extension superficial con
fenomeno de Meyerson, Breslow 1,12mm. No se observd
ulceracion, regresion, invasion vasculo-linfatica ni neurotro-
pismo, siendo el indice mitético bajo.

El halo eccema o fendmeno de Meyerson es un area de
eritema y descamacion que rodea simétricamente una lesion
central, pudiendo ser pruriginoso o asintomatico. En cuanto

a su etiopatogenia existen varias hipotesis, siendo la princi-
pal una respuesta inmunologica con predominio de linfocitos
CD4 positivos sobre linfocitos CD8 positivos'. El fenémeno
fue descrito originalmente en nevos melanociticos adqui-
ridos, pero con el tiempo surgieron reportes en todo tipo
de nevos melanociticos (congénitos, displasicos) e incluso
en lesiones no melanociticas como el carcinoma basocelu-
lar, el carcinoma espinocelular, las queratosis seborreicas y
otros’2. Rodins et al. comunicaron por primera vez la pre-
sencia del fendmeno de Meyerson en un melanoma in situ’,
y mas tarde Ferneiny et al. lo describen en un melanoma de
extension superficial de 0,75 mm de Breslow?.

Si bien existen pocos trabajos sobre la dermatoscopia
de lesiones melanociticas con halo eccema, estos sugie-
ren que el fenomeno inflamatorio no modifica ni oculta
la visualizacion de estructuras y criterios dermatoscopicos,
permitiendo asi el correcto diagnostico de las mismas?>“. En
nuestro caso la presencia de velo azul blanquecino y areas
desestructuradas sugirieron el diagndstico de melanoma.

En todos los tipos de dermatitis se observan vasos
puntiformes, distribuidos en parches y escamo-costras
amarillentas a la dermatoscopia®, similar a lo observado en
nuestro caso a nivel del halo eccematoso. Las equimosis se
presentan con un patréon homogéneo consistente en areas
purpuricas sin estructura en la dermatoscopia®, por lo cual
desestimamos este diagnostico en la paciente.

Tras la revision de la literatura, este es el primer
caso en el cual se describen las caracteristicas derma-
toscopicas de un melanoma invasivo con fendémeno de
Meyerson. Estamos de acuerdo con los autores mencionados
previamente'? en que este fendmeno no debe constituir un

Presentacion clinica. Lesion sobreelevada, de color
azul oscuro y marron, asimétrica, de limites mal definidos,
1 cm de diametro; rodeada por halo de eritema y descamacion.
Terreno de edema y dilataciones varicosas.

Figura 1
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