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Maculas hiperpigmentadas
faciales adquiridas en la
infancia: 3 nuevos casos

@ CrossMark

Acquired Facial Hyperpigmented Macules in
Children: 3 New Cases

Sr. Director:

Recientemente se han descrito las maculas hiperpigmen-
tadas faciales adquiridas en 25 nifios'. Esta entidad se
caracteriza por la aparicion de multiples lesiones maculares
hiperpigmentadas, asintomaticas, localizadas en la frente y
area temporal sin una distribucion segmentaria y sin presen-
cia previa de eritema, edema o descamacion. La edad media
de presentacion fue de 6 meses (2-24 meses), aparece en
nifos de distintas razas, con una historia negativa de lesio-
nes similares en familiares y contactos proximos. Aportamos
3 nuevos casos de esta entidad.

Casos

Nifia de 3 afios de edad, sin antecedentes patoldgicos de
interés, que presentaba de forma espontanea varias macu-
las hiperpigmentadas asintomaticas localizadas en la frente
y region temporal de 4 meses de evolucion (fig. 1A). Eran
lesiones no descamativas, con signo de Darier negativo y
sin antecedente previo de inflamacion en el area afecta.
El resto del examen fisico no evidenci6 otras alteraciones.
Su hermana de 2 afos, diagnosticada de dermatitis atopica,
presentaba maculas de similares caracteristicas en la misma
localizacion (fig. 1B). El inicio de las lesiones habia coin-
cidido en ambas nifas, durante los meses de invierno. Se
investigaron probables factores desencadenantes sin obte-
nerse ninguna sospecha relevante. El resto de los miembros
de la familia y contactos mas cercanos no presentaban
lesiones. Se realizd test de celo sin observarse estructuras
sugestivas de micosis superficial. En la superficie del celo,
se encontraron restos de estructuras fibrilares de coloracion

rosada que con luz polarizada tenian un aspecto fibrilar sin-
tético (fig. 2). Tras 12 meses de seguimiento, ambas ninas
presentaban un buen estado general, sin sintomas sugestivos
de compromiso sistémico y con persistencia de las lesiones.

El tercer caso corresponde a una nina de un afno, de
origen sudamericano, que también presentaba maculas
hiperpigmentadas y asintomaticas, en regién frontotem-
poral, que aparecieron durante la primera semana de vida
y habian tenido una evolucion estable (fig. 3). Se realizd
estudio inmunoldgico con ANA y anti-ENA en la nifa y su
madre, que fue negativo.

No se realiz6 biopsia cutanea debido a la edad de las 3
ninas, localizacion y aspecto benigno de las lesiones.

Figura 1

A) Maculas hiperpigmentadas en region frontotem-
poral en una niila de 3 anos de origen caucasico. B) Las mismas
lesiones en su hermana de 2 afos.
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Figura 2 Test de celo bajo vision directa en microscopio
optico donde se observan estructuras fibrilares rosadas (x40).

Discusién

Las maculas hiperpigmentadas faciales corresponden a una
entidad particular de la que se desconoce su etiopatogenia.
El estudio histoldgico de alguno de los casos previamente
publicados mostré cambios postinflamatorios. Sin embargo,
no se ha identificado un factor desencadenante y no se pue-
den atribuir a otras causas conocidas de hiperpigmentacion
adquirida en nifos.

Durante la valoracion inicial de un paciente con macu-
las hiperpigmentadas es fundamental incluir dentro del
diagnostico diferencial un amplio grupo de entidades de
etiopatogenia e implicaciones prondsticas muy diversas
(tabla 1). La pigmentacion postinflamatoria es la causa
mas frecuente de hiperpigmentacion adquirida y transito-
ria en los nifos. La pitiriasis versicolor se manifiesta como
maculas hipo- o hiperpigmentadas con descamacion furfu-

Maculas hiperpigmentadas en region frontotemporal
en nina de origen sudamericano de un ano.

Figura 3

Tabla 1

tadas faciales en la infancia

Diagnostico diferencial de maculas hiperpigmen-

Entidad Clave diagnostica Predominio
facial
Pigmentacion Antecedente de No
postinflamatoria lesion previa en
esa zona
Pitiriasis versicolor Examen directo, Si, en ninos
test celo
Histiocitosis Histologia: células Si
cefalica benigna CD 68 (+), s100 y
CD1a (-)
Urticaria Signo de Darier (+) No
pigmentosa
Dermatosis «Puntos en No
purpurica pimienta de
pigmentada cayena»
Melanosis pustulosa Edad de aparicion No
transitoria del
recién nacido
Rasopatias Anomalias No
cardiacas, rasgos
faciales
Eritema discromico Manchas con tinte No
perstans grisaceo
Pigmentacion Manchas con tinte No
macular eruptiva grisaceo
idiopatica
Dermatitis de Pruebas Si
contacto epicutaneas
pigmentada

racea, que en los nifios puede presentar una distribucion
de predominio facial. La observacion directa del hongo al
microscopio confirma el diagnostico’. La histiocitosis cefa-
lica benigna se manifiesta por maculas y papulas de inicio
en el lactante, cuyo estudio histoldgico revela infiltrado de
histiocitos en la dermis papilar®. Las lesiones marronaceas
de la urticaria pigmentosa tipicamente presentan signo de
Darier positivo. Las dermatosis purpuricas pigmentadas son
poco frecuentes durante la edad pediatrica®. La melano-
sis pustulosa transitoria del recién nacido, tipica de la raza
negra, se caracteriza por pustulas estériles transitorias, que
se rompen facilmente, incluso intraltero, dejando maculas
hiperpigmentadas que desaparecen en meses. Las llamadas
rasopatias (neurofibromatosis, sindromes de Legius, Noo-
nan, LEOPARD, cardiofaciocutaneo y Costello) son un grupo
de sindromes que tienen en com(n una mutacion en la
via RAS/MAPK y que comparten algunas manifestaciones
cutaneas, como las lesiones pigmentadas y que frecuente-
mente se asocian a retraso mental, trastornos cardiacos,
dismorfismo facial y predisposicion al cancer®. El eritema
discromico perstans y la pigmentacion macular eruptiva
idiopatica, que para algunos autores constituyen la misma
entidad, son raras en nifos®. La dermatitis de contacto
pigmentada se manifiesta por maculas hiperpigmentadas
sin una fase eccematosa previa, ocurre principalmente en
fototipos oscuros y se ha descrito con relacion al uso de
colorantes, cosméticos, fragancias, blanqueadores opticos
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y metales’. En los nifios pequerios es frecuente la aplicacion
de fragancias en el pelo, los besos del adulto que dejan res-
tos de lapiz labial en la frente, el roce en la frente de las
prendas al vestirse/desvestirse que pueden dejar pequehas
fibras adheridas, como demostramos en 2 de nuestras nifas.
La corta edad dificulta la realizacion de pruebas epicuta-
neas.

En conclusion, aportamos 3 nuevos casos de la entidad
recientemente descrita por Hernandez-Martin et al., 2 de
ellos en hermanas, lo que plantea la duda sobre un agente
desencadenante comin o una predisposicion genética.
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Metastasis cutaneas
craneocervicales de un
carcinoma papilar de tiroides
variedad folicular

@ CrossMark

Cutaneous metastases on the head and neck
from a papillary thyroid carcinoma, follicular
variant

Sra. Directora:

Las metastasis cutaneas en el cancer de tiroides son excep-
cionales, y cuando aparecen se suelen asociar al carcinoma
folicular en mayor proporcién. Tienen tendencia a aparecer
en regiones vascularizadas como es el cuero cabelludo, con
una relacion hombres-mujeres 1:1.

Mujer de 58 afos, sin antecedentes personales de interés,
que debutd con un carcinoma papilar de tiroides de patrén
folicular en estadiolv, con afectacion extratiroidea pulmo-
nar y 6sea. Se realizd una tiroidectomia total, recibiendo
posteriormente 4 dosis de radioyodo y supresion hormonal
con levotiroxina. Pese al tratamiento cada 6 meses con '3,
se obtuvo una escasa respuesta, persistiendo la captacion
metastasica.

Fue sometida a un estrecho seguimiento clinico y por
imagen, detectandose a los 2 anos de la cirugia una masa
cervical que se catalogé como una recidiva del carcinoma
papilar de tiroides, y se decidi6 resecar y tratar posterior-
mente con 13!, Se mantuvo estable, pero a los 7 meses
aparecieron sintomas constitucionales, disnea y un dolor en
el costado derecho, consecuencia de la presencia de multi-
ples metastasis nodulares pulmonares bilaterales, asi como
un conglomerado adenopatico mediastinico y en ambos

hilios pulmonares (fig. 1a). A la exploracion fisica se aprecia-
ron lesiones nodulares induradas, ligeramente pruriginosas,
de aspecto vascular en el cuero cabelludo, en la region
frontal y en las proximidades de la cicatriz de tiroidec-
tomia de 6 meses de evolucion (fig. 1b-d), con imagenes
dermatoscopicas de vasos gruesos y abigarrados (fig. 1c) que
hicieron que se sospecharan lesiones metastasicas. La biop-
sia de uno de los elementos del cuero cabelludo desveld
una neoplasia intradérmica bien delimitada, constituida por
nodulos epiteliales rodeados por bandas de tejido fibrotico,
e invasion tumoral en los linfaticos dérmicos superficiales
(fig. 2a). Las células neoplasicas que formaban estructuras
foliculares eran poligonales, de citoplasma claro y nucleos
pleomorficos, algunos de ellos con aspecto «esmerilado»
(fig. 2b).

El estudio inmunohistoquimico fue positivo para TTF-1
(factor de trascripcion tiroideo 1) (fig. 2c) y galectina-3
(fig. 2d) pero negativo para tiroglobulina (Tg).

Con estos hallazgos se realizo el diagndstico de metas-
tasis cutaneas de carcinoma papilar de tiroides variedad
folicular.

Se sometid a la paciente a una nueva dosis de radioyodo,
pero meses mas tarde aparecio clinica neurologica debido a
la existencia de metastasis cerebrales supra e infratentoria-
les bilaterales e imagenes osteoliticas en la calota craneal.
Ante la mala evolucion se utilizo sorafenib asociado a acido
zoledronico en uso compasivo, pero finalmente la paciente
fallecio a los 6 meses.

Las metastasis cutaneas del carcinoma de tiroides son
raras (menos del 1%), y cuando existen, se presentan
como lesiones eritematosas de crecimiento lento, placas
purpuricas o nodulos eritematosos, blandos y ligeramente
pruriginosos, que incluso pueden ulcerarse. Se localizan en
el 70% de casos en el cuero cabelludo y el resto en la cara
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