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PALABRAS CLAVE Resumen La cirugia dermatologica de tumores que afecten Unicamente a la region ciliar no
Ceja; es muy frecuente, y en ocasiones es dificil encontrar en los distintos tratados y articulos texto
Cirugia que trate Unicamente de la cirugia en esta region. Sin embargo, la reconstruccion de la zona
dermatoldgica; ciliar es muy importante, ya que ademas de su funcion protectora del globo ocular, su posiciony
Tumores cutineos continuidad tienen gran importancia en la expresividad, estética y armonia facial. Presentamos

casos clinicos de cirugia oncolodgica en la region de la ceja intervenidos en nuestro servicio en los
Ultimos anos, y realizamos una revision de distintas técnicas propuestas para la reconstruccion
de la region ciliar.

© 2014 Elsevier Espafa, S.L.U. y AEDV. Todos los derechos reservados.
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Dermatologic Abstract Dermatologic surgery for tumors affecting only the ciliary region is not very common

surgery; and it can sometimes be difficult to find published descriptions that deal specifically with surgery

i (TS to this area. However, reconstruction of the ciliary region is very important, not only because
this region is necessary to protect the eye, but also because its position and continuity are of
great importance in facial expression, aesthetic appearance, and harmony. We present the cases
of patients who have undergone oncologic surgery to the eyebrow region in our department in
recent years and review the different techniques proposed for reconstruction of this region.
© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. and AEDV. All rights reserved.

Introduccion y estética facial'. Anatémicamente podemos dividirla en

cabeza, cuerpo y cola, siendo la cabeza la parte mas ancha

Las cejas cumplen fundamentalmente una funcion de Y mas medial; en ella los foliculos pilosos siguen una dispo-
proteccién del globo ocular, evitando agresiones externas, ~ Sicion casi vertical, mientras que en el cuerpo y la cola los
como pueden ser el sudor, la lluvia o el polvo que cae en la  foliculos pilosos son mas finos y tienden a horizontalizarse a

cara, teniendo ademés gran importancia en la expresividad ~ Medida que se alejan de la zona mas medial de la ceja’. La
posicion de las cejas difiere entre géneros, siendo habitual-

mente la ceja femenina mas arqueada y con una posicion

* Autor para correspondencia. ligeramente mas superior a la ceja masculina®. Bajo la piel
Correo electrénico: raquel.santesteban@hotmail.com de las cejas se encuentran los musculos frontal, orbicular,
(R. Santesteban). piramidal y corrugador. La vascularizacion principal del area
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Figura 1

A. Carcinoma epidermoide en la region de la cola de la ceja izquierda. B. Exéresis de la lesion triangulando el defecto

en la parte superior, con colgajo de avance lateral izquierdo para cubrir el defecto creado. C. Resultado inmediato tras la sutura
con safil y seda 3/0. D. Resultado en el momento de la retirada de los puntos de sutura, con simetria en ambas cejas.

de la ceja se realiza por anastomosis de ramas de las arterias
supratroclear, supraorbitaria y la temporal superficial®.

En esta area se pueden asentar diferentes tumores
cutaneos, siendo los mas frecuentes los carcinomas baso-
celulares y epidermoides. Presentamos casos clinicos de
cirugia oncologica en la region de la ceja realizados en nues-
tro servicio, entre los que se encuentran resecciones de
carcinomas epidermoides, basocelulares y lentigo maligno,
con reconstruccion posterior mediante colgajos de avance,
avance-rotacion e isla, con pediculo subcutaneo, y se revi-
san distintas técnicas propuestas para la reconstruccion del
area ciliar.

Casos clinicos

Caso clinico 1

Mujer de 85 anos con placa indurada, polilobulada, de unos
12mm de didmetro en la region de la cola de la ceja
izquierda (fig. 1A). Bajo anestesia local mas sedacion se
realiza exéresis de la lesion con margen lateral de seguridad
y profundizando hasta el mUsculo, triangulando el defecto
en la parte superior. Se disena un colgajo de avance lateral
izquierdo con triangulo de descarga en la zona preauricu-
lar inferior, para cubrir el defecto creado (fig. 1B), y se
sutura con safil y seda 3/0 (fig. 1 C). El estudio anatomopato-
logico informa de carcinoma epidermoide moderadamente
diferenciado. En el momento de la retirada de los puntos de

sutura presenta buen aspecto de la cicatriz, apreciandose la
simetria en ambas cejas (fig. 1D).

Caso clinico 2

Mujer de 92 aios con lesion tumoral excrecente, de creci-
miento rapido, con cono queratosico central, localizado en
la ceja izquierda (fig. 2A). Se realiza exéresis de la lesion
con margen lateral de seguridad y profundizando hasta el
musculo. Se disefa un colgajo de avance cuadrangular con
triangulos de Burow en la base para cubrir el defecto creado
(fig. 2B), y se sutura con seda 3/0 (fig. 2C). El estudio
anatomopatoldgico informa de queratoacantoma con bor-
des libres. El resultado de la cirugia fue satisfactorio desde
el punto de vista estético, con buen aspecto de las cicatri-
ces y manteniendo simetria en las cejas, con alopecia de la
cola de la ceja (fig. 2D).

Caso clinico 3

Mujer de 83 anos con placa pigmentada en la sien izquierda,
en la que se aprecia un area mas desestructurada, con reti-
culo no homogéneo en la parte superior (fig. 3 A). Se realiza
en la consulta una biopsia incisional en la sien izquierda,
con caracteristicas histoldgicas de lentigo maligno. Poste-
riormente en quiréfano se extirpa la lesion con 5mm de
margen lateral, y profundizando en el tejido celular subcu-
taneo. Se disena una plastia de avance-rotacion con isla de
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Figura 2 A. Queratoacantoma en la ceja izquierda. B. Exéresis de la lesion y disefio de un colgajo de avance cuadrangular con
triangulos de Burow en la base para cubrir el defecto creado. C. Resultado inmediato tras la sutura del colgajo con seda 3/0. D.
Resultado final; se mantiene la simetria en las cejas, con alopecia de la cola de la ceja izquierda.

Figura 3 A. Placa pigmentada asimétrica, con reticulo no homogéneo en la parte superior, localizada en la sien izquierda,
diagnosticada con biopsia incisional como lentigo maligno. B y C. Exéresis de la lesion con 5mm de margen lateral y disefio de
plastia de avance-rotacion con isla de pediculo celular subcutaneo de la zona malar izquierda. D. Resultado inmediato tras la sutura
con seda de 3/0y 4/0. E. Resultado al mes de la intervencion.



e30

R. Santesteban et al

Figura4 A. Recidiva de carcinoma basocelular que afecta a todo el cuerpo de la ceja izquierda. B. Defecto creado tras la exéresis
de la lesion. C. Reconstruccion mediante colgajo de rotacion superior de frente con triangulo de descarga de Burow. D. Resultado

al mes de la intervencion.

pediculo celular subcutaneo de zona malar izquierda (figs.
3By C). Se sutura con seda de 3/0y 4/0 (fig. 3D). El estudio
anatomopatoldgico diagnostica lentigo maligno, melanoma
in situ, con planos de seccion quirdrgica a 5mm el mas cer-
cano. El resultado al mes de la intervencion se muestra en
la figura 3E.

Caso clinico 4

Mujer de 78 anos con recidiva de carcinoma basocelular que
afecta a todo el cuerpo de la ceja izquierda (fig. 4A). Se
realiza exéresis de la lesion produciendo un defecto de gran
tamano, extirpando también la cola de la ceja para que
pueda rotar el colgajo (fig. 4B). Posteriormente se recons-
truye mediante colgajo de rotacion superior de frente, con
triangulo de descarga de Burow (fig. 4 C). El resultado al mes
de la intervencion se aprecia en la figura 4D.

Discusion

Los tumores cutaneos en la region ciliar no son muy fre-
cuentes, ya que dicha area, de manera similar a la zona
preauricular, la mandibula y el mentén, son las zonas rela-
tivamente menos expuestas de la cara, recibiendo menos
del 20% del maximo de la exposicion ultravioleta®. Los dife-
rentes tratados de cirugia dermatoldgica incluyen esta area
anatomica en los capitulos bien de cirugia del parpado, bien
de cirugia de la frente. Hemos creido interesante presentar
casos quirurgicos con defectos de gran tamano que afectan

principalmente a la region de la ceja por su dificultad en la
reconstruccion y su importancia en la estética facial. Cuando
nos enfrentamos a estos casos, tras realizar la exéresis tumo-
ral completa, nuestro principal objetivo en la reconstruccion
sera conseguir cerrar el defecto creado sin alterar en lo posi-
ble la anatomia de la ceja, asi como su funcion motora,
vascularizacion y su inervacion, evitando en lo posible des-
truir los foliculos pilosos y crear una disrupcion en la unidad
de la ceja, ya que el resultado estético tiene una gran impor-
tancia en la expresion facial’>°. Debemos tener en cuenta
varios puntos clave en la reconstruccion de estos defectos,
como serian mantener la simetria de ambas cejas e igual
longitud dentro de lo posible, dando preferencia a mante-
ner la zona mas medial de la ceja sobre la longitud de la
cola’>.

Existen multiples técnicas reconstructivas que ayudan a
conseguir estos resultados, y van desde el cierre directo
hasta cirugias mas complejas. Para los defectos del area
ciliar pueden utilizarse colgajos de avance, trasposicion, o
de deslizamiento en

V-T o A-T%®. Silapunt et al. revisan técnicas de recons-
truccion del area de la ceja, como la isla de pediculo
subcutaneo para defectos de la zona central o lateral, col-
gajo de avance bilateral para zonas centrales de la ceja,
colgajo en O-T para el borde inferior, el colgajo de rotacion
o el cierre vertical®. Bakkour el tal. proponen también el uso
de la isla con pediculo subcutaneo para reparar defectos en
la zona medial de la ceja que incluyan la zona mas medial de
la cabeza de la ceja’. Hikage el al. plantean el uso de colga-
jos bilobulados para la reconstruccion de defectos laterales
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de la ceja’. Una opcion para defectos circulares pequefios
en el area ciliar seria el colgajo Mercedes, que permite la
exéresis de las lesiones extirpando la menor cantidad de piel
sana, y requiere menos tejido para el cierre del defecto, lo
que permite una cicatriz menos visible®. El colgajo V-Y en
isla basado en la vascularizacion de la arteria supratroclear
es otra opcién quirdrgica, como describen Schonauer et al.’.
Kim et al. describieron una reconstruccion utilizando 2 col-
gajos, uno vascularizado por la arteria supraorbitaria y el
otro por una rama de la arteria temporal superficial'°.

Para una correcta reconstruccion debe evitarse la depi-
lacion de la ceja, ya que la direccion de los foliculos pilosos
indica la direccion a seguir durante la sutura del defecto,
evitando asimetrias posteriores. En caso de que fuera nece-
saria la exéresis completa de la ceja se puede aconsejar a los
pacientes distintos métodos para mejorar la estética facial,
como por ejemplo los microinjertos de pelo>'", o el uso de
cejas postizas, que producen buen resultado estético y supo-
nen una mejor alternativa que el tatuaje, ya que no dificulta
la deteccion precoz de posibles recidivas, cosa que podria
ocurrir en el caso de los tatuajes, sobre los que ademas
se han descrito la aparicion de tumores, tanto carcinomas
basocelulares como melanomas o carcinomas escamosos®.
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