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Utilidad de la ecografia de alta
frecuencia en el diagnoéstico de
las papulas piezogénicas

@ CrossMark

Usefulness of High-Frequency Ultrasound in
the Diagnosis of Piezogenic Pedal Papules

Las papulas piezogénicas son herniaciones de tejido graso
a través del tejido conectivo de la dermis que aparecen
hasta en un 60% de la poblacion general'. Se producen
como consecuencia de una presion excesiva mantenida,
por lo que son mas frecuentes en deportistas (corredores,
saltadores. . .), obesos, o personas que cargan mucho peso
de forma habitual’. También se ha descrito una mayor inci-
dencia en pacientes con sindrome de Ehlers-Danlos debido
a la debilidad del colageno propia de la enfermedad®*.
Suelen manifestarse como papulas o nddulos color piel en
las caras laterales o posterior de los talones, aunque se
han descrito en localizaciones menos tipicas como en las
mufecas™®. En general, son asintomaticas, por lo que es un
motivo de consulta poco frecuente y se subestima la pre-
valencia real de estas lesiones. Sin embargo, en ocasiones,
pueden acompanarse de dolor, normalmente debido al roce
continuo del calzado??.

El diagnostico de las papulas piezogénicas es eminente-
mente clinico, sin embargo, en ocasiones, en pacientes con
presentaciones atipicas, se recurre a la biopsia y al estu-
dio histologico para confirmar la sospecha’. La realizacion
de una ecografia de alta frecuencia, cada vez mas empleada
en la practica dermatoldgica’-?, puede apoyar el diagndstico
clinico.

Presentamos 2 casos, el de una mujer de 52 afnos, obesa
y sin otros antecedentes de interés (fig. 1A), y el de una
nina de 13 anos, practicante habitual de aikido (fig. 2 A),

que ayudan a ilustrar la potencial utilidad de la ecogra-
fia como herramienta diagnostica de esta entidad. Ambas
presentaban papulas asintomaticas, color piel, de consis-
tencia blanda, de 0,5cm de diametro, en cara interna de
ambos talones que se hacian mas evidentes en bipedes-
tacion. A pesar de la presentacion clinica caracteristica,
se realizd una ecografia (Esaote, MyLabClass C, Génova,
Italia) con una sonda lineal de frecuencia variable, utilizan-
dose una frecuencia de 18 MHz con una resolucion lateral
de 240, para caracterizar ecograficamente las lesiones.
Las pacientes se colocaron en sedestacion, con las rodillas
en flexion y la planta apoyada sobre la camilla, balan-
ceando el peso hacia esta Ultima para hacer mas evidente
la alteracion. Se objetivo, en los 2 casos, un area isoe-
coica con el tejido celular subcutaneo rodeado por la dermis
reticular, que daba lugar a un refuerzo acustico posterior
(figs. 1By 2B). Con modo doppler color no se observd vas-
cularizacion anémala. Los hallazgos ecograficos ayudaron a
confirmar la sospecha de papulas piezogénicas. No se con-
sidero6 necesario realizar ninguna otra prueba diagndstica ni
tratamiento.

Con estos ejemplos ilustramos la posibilidad de utilizar la
ecografia de alta frecuencia como método complementario
para el diagnostico de las papulas piezogénicas.

Cho et al. describieron hallazgos ecograficos similares
en 4 pacientes’. En nuestros casos, como en los descritos
por Cho et al., al realizar la ecografia de las areas clinica-
mente sospechosas de papulas piezogénicas se aprecia una
zona isoecoica con el tejido celular subcutaneo subyacente
rodeado por la dermis reticular. Como explican los autores
en este articulo, la imagen ecografica podria representar la
rotura de los tabiques interlobulillares adyacentes a la der-
mis reticular y la coalescencia de los lobulillos grasos mas
superficiales’. En nuestros casos, como particularidad dis-
tinta a lo que se observa en los casos descritos por Cho et al.,

Figura 1

A. Imagen clinica de papulas piezogénicas de una mujer de 52 afios, evidentes incluso sin apoyo plantar. Se observan

pequeiias papulas/nodulos color piel, redondeadas, en la cara interna del talon. B. Imagen ecografica de una papula piezogé-
nica: se observa area isoecoica con el tejido celular subcutaneo subyacente rodeado por la dermis reticular. Se objetiva un ligero

engrosamiento de la dermis.
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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Figura 2

A. Imagen clinica de papulas piezogénicas de una nifa de 13 afos. Se observan pequefas papulas/nddulos color piel,

redondeadas, en cara interna del talon. B. Imagen ecografica de una papula piezogénica: se observa area hipoecoica redondeada
en la dermis que corresponde a un lobulillo graso rodeado por dermis reticular.

se aprecia un refuerzo posterior que podria corresponder
a una transmision diferente del ultrasonido por esta area
de tejido celular subcutaneo comparado con las areas de
dermis adyacentes. Es de destacar que el equipo utilizado
en la publicacion referida opera con una frecuencia variable
de 5-12 MHz mientras que, en nuestros pacientes, se uso un
equipo con una sonda lineal de frecuencia variable de 16 a
22 MHz.

La buena delimitacion de la lesion y la ausencia de
vascularizacion anémala en su interior apoyan la natu-
raleza benigna de la lesion'®. El diagnéstico diferencial
podria plantearse con otras lesiones benignas dérmicas o
subdérmicas como el lipoma, el neurofibroma e incluso
con tumores vasculares benignos como un tumor glomico
de localizacion atipica. El lipoma aparece, en ecografia,
como un area hipo o isoecoica, bien delimitada, locali-
zada en la hipodermis, alargada, paralela a la superficie
cutanea, que puede presentar lineas estriadas hiperecoicas
en su interior que representan los septos'"'2. El neuro-
fibroma se describe, ecograficamente, como una lesion
nodular o pseudonodular bien o regularmente definida,
homogéneamente hipoecogénica o con areas hiperecogé-
nicas en el interior de una masa hipo o anecoica, con
una vascularizacion variable'*. Los neurofibromas plexifor-
mes aparecen, sin embargo, como tractos hipoecoicos e
hipovascularizados que siguen los trayectos nerviosos'®. El
tumor glémico se visualiza como un pequeiio nédulo sélido
hipoecoico bien delimitado en la dermis, con abundante vas-
cularizacion objetivable al usar el modo doppler color'.

No hemos encontrado, ademas del trabajo de Cho et al.,
otros articulos en la literatura cientifica que caractericen las
papulas piezogénicas mediante ecografia de alta frecuen-
cia. Por ello pensamos que la realizacion de estudios con
un nimero mayor de pacientes puede ser interesante para
validar patrones ecograficos que nos permitan mejorar la
sensibilidad y especificidad de los diagndsticos por ecografia
de las lesiones dérmicas y subdérmicas.

Bibliografia

1. Ma DL, Vano-Galvan S. Piezogenic pedal papules. CMAJ.
2013;185:E847.

2. Karadag AS, Bilgili SG, Guner S, Yilmaz D. A cases series of pie-
zogenic pedal papules. Indian Dermatol Online J. 2013;4:369-
71.

3. Kahana M, Feinstein A, Tabachnic E, Schwaxh-Millet M, Engel-
berg S. Painful piezogenic pedal papules in patients with
Ehlers-Danlos syndrome. J Am Acad Dermatol. 1987;17:205-9.

4. Poppe H, Hamm H. Piezogenic papules in Ehlers-Danlos syn-
drome. J Pediatr. 2013;163:1788.

5. Lain VB, Fleischer AB Jr. Piezogenic wrist papules: A common
and asymptomatic finding. J Am Acad Dermatol. 1991;24:415-7.

6. Zaidi Z, Jafri N, Noori B, Thawerani H. Piezogenic papules—a
study of 100 cases. J Pak Med Assoc. 1995;45:93-4.

7. Alfageme Roldan F. Ecografia cutanea. Actas Dermosifiliogr.
2014;105:891-9.

8. Echevarria-Garcia B, Borbujo J, Alfageme Roldan F. Incorpo-
racion de la ecografia en dermatologia. Actas Dermosifiliogr.
2014;105:887-90.

9. Cho SB, Ha Hi Kang TW, Chung KY. Ultrasonographic assess-
ment of piezogenic pedal papules. Clin Exp Dermatol.
2009;34:e325-6.

10. Samimi M, Perrinaud A, Naouri M, Maruani A, Perrodeau E,
Vaillant L, et al. High-resolution ultrasonography assists the dif-
ferential diagnosis of blue naevi and cutaneous metastases of
melanoma. Br J Dermatol. 2010;163:550-6.

11. Fornage BD, Tassin GB. Sonographic appearances of superficial
soft tissue lipomas. J Clin Ultrasound. 1991;19:215-20.

12. Kuwano Y, Ishizaki K, Watanabe R, Nanko H. Efficacy of diagnos-
tic ultrasonography of lipomas, epidermal cysts, and ganglions.
Arch Dermatol. 2009;145:761-4.

13. Zarchi K, Wortsman X, Jemec GB. Ultrasound as a diagnostic aid
in identifying neurofibromas. Pediatr Dermatol. 2014;31:535-
7.

14. Gomez Sanchez ME, Alfageme Roldan F, Roustan Gullon G,
Segurado Rodriguez MA. Tumores glomicos digitales y extradi-
gitales. Utilidad de la ecografia cutanea. Actas Dermosifiliogr.
2014;105:e45-9.



http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S0001-7310(15)00126-X/sbref0140

CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

593

A.l. Rodriguez-Bandera®*, F. Alfageme Roldan®,
M. Hospital-Gil® y R. de Lucas Laguna?®

a Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario La Paz,
Madrid, Espafa

b Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario Puerta
de Hierro, Madrid, Espafa

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: anarb85@gmail.com
(A.l. Rodriguez-Bandera).

http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2014.12.011

Caracteristicas dermatoscopicas
de las papilas fungiformes
pigmentadas de la lengua

@ CrossMark

Dermoscopic Features of Pigmented Fungiform
Papillae of the Tongue

Sr. Director:

Las papilas fungiformes de la lengua, llamadas asi por su
gran semejanza con un hongo, son pequenas proyecciones
con funcion gustativa distribuidas preferentemente en los
bordes y la punta de la lengua. Habitualmente son de color
rosa o rojizo en pacientes de piel clara, pero en las razas de
piel oscura la pigmentacion de estas papilas son un hallazgo
algo frecuente y estan consideradas como una variante de
la normalidad’. Presentamos un caso clinico, y describimos
las caracteristicas dermatoscopicas de este trastorno esca-
samente reportadas en la literatura.

Mujer de raza negra de 30 anos de edad, sin antece-
dentes patologicos personales y familiares de importancia;
acude a consulta por presentar desde la adolescencia y
sin causa aparente una lesion pigmentada en la lengua la
cual se ha mantenido asintomatica y estable (fig. 1). No
toma medicacion continua, no fuma, no se ha realizado
tratamientos odontoldgicos a la altura de la lesion y su

Figura 1 Multiples papilas fungiformes marrones localizadas
en la punta y en los bordes laterales de la lengua.

higiene oral es adecuada. El resto del examen fisico fue
normal.

A la dermatoscopia se observan varias proyecciones con
bordes hiperpigmentados en cuyas superficies se aprecian
vasos que parten desde la base y se bifurcan progresiva-
mente como ramas, lo cual ha sido ya descrito por Mukamal
et al. como «patrén en pétalos de rosas» y que corresponde
a papilas fungiformes pigmentadas de la lengua (PFPL)
(fig. 2)2. Aunque existe otra descripciéon dermatoscopica de
este trastorno, en la cual sus autores manifiestan que se
trata de un patrén en empedrado o empedrado-like®, cree-
mos que es menos acertada ya que esta lesion no se trata
de un nevo.

Las PFPL se localizan en la lengua a nivel de las puntas,
el dorso y/o las zonas laterales de la misma, intercalan-
dose con las papilas filiformes. Por lo general son de color
rojo o rosado, sin embargo una variante marron ha sido des-
crita. Dentro de los casos publicados, la gran mayoria de
los pacientes afectados son afroamericanos, lo cual indica
que los pacientes de raza negra son mas susceptibles que
otras etnias’. Las lesiones son exclusivas de estas papilas,
generalmente aparecen durante la ninez, no progresan y se
mantienen asintomaticas.

El diagnostico diferencial deberia establecerse con res-
pecto a otras pigmentaciones de la mucosa oral, tales como
la observada en la hemocromatosis, la anemia perniciosa,
los tatuajes por amalgama o la enfermedad de Addison.
Sin embargo, en todos los casos bien la distribucion, las
caracteristicas clinicas y las manifestaciones acompanantes
permiten su diagnéstico de forma clara“.

Figura 2 En la dermatoscopia se observan multiples proyec-
ciones de bordes pigmentados atravesados por vasos que se
bifurcan desde su base, aspecto semejante a «pétalos de rosa».
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