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PALABRAS CLAVE Resumen La dermatitis atdpica (DA) se ha convertido en un problema de salud en nuestro
Dermatitis atopica; medio debido al aumento de su prevalencia, la alteracion de la calidad de vida, los gastos que
Prevencion; ocasiona y su implicacion en la progresion a otras enfermedades atdpicas. Ademas no tiene
Marcha atopica una cura definitiva, por lo que seria interesante la aplicacion de medidas preventivas. En este

articulo se revisan los Gltimos avances implicados en su prevencion, tanto primaria (disminu-
cion de incidencia), como secundaria (disminucion de morbilidad, evitar la progresion de la
marcha atopica). Se abordan las diversas estrategias implicadas, entre las que se encuentran
la modificacion del sistema inmune mediante exposicion microbiana, la induccion de toleran-
cia inmunoldgica por exposicion antigénica y la restauracion de la funcion barrera para frenar
la marcha atdpica. Estas medidas deberian ser conocidas por los dermatdlogos para aplicarlas
cuando sea posible, y poder informar adecuadamente a los pacientes y familiares, evitando
actuaciones inadecuadas y/o erroneas.
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Prevention; Abstract Atopic dermatitis has become a health problem in our setting due to its rising pre-
Atopic march valence, impact on quality of life, associated costs, and role in the progression to other atopic

diseases. Furthermore, atopic dermatitis has no definitive cure and therefore preventive mea-
sures are important. In this article, we review the latest advances in both primary prevention
(reduction of the incidence of atopic dermatitis) and secondary prevention (reduction of asso-
ciated morbidity and reduction of the atopic march). We analyze the different preventive
strategies available, including modification of the immune system through microbial exposure,
induction of immune tolerance through antigen exposure, and restoration of skin barrier func-
tion to halt the atopic march. Dermatologists need to be familiar with these strategies in order
to apply them where necessary and to accurately inform patients and their relatives to prevent
misguided or inappropriate actions.
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La dermatitis atopica (DA) es una enfermedad inflamatoria
cronica cuya prevalencia ha aumentado de forma consi-
derable en los Gltimos afos, suponiendo una importante
alteracion en la calidad de vida de los pacientes y unos gas-
tos muy elevados. Por otra parte, se ha visto que suele ser la
primera manifestacion de la denominada «marcha atopica»,
y que un porcentaje importante de pacientes con DA ter-
minan desarrollando alergia a alimentos, asma y/o rinitis
alérgica. Aproximadamente 1/3 de pacientes con DA ter-
minaran desarrollando asma y 2/3 rinitis alérgica, mientras
que no hay datos concluyentes del porcentaje que desarro-
llaran alergia alimentaria’2. Por todo ello se ha convertido
en un verdadero problema de salud en nuestro medio. Por
tratarse de una enfermedad cronica, sin un tratamiento
curativo, resultaria del maximo interés contar con medi-
das preventivas efectivas. El presente articulo pretende,
mediante la revision critica de la evidencia cientifica dispo-
nible, incluyendo los niveles de evidencia (NE)® de algunas
intervenciones (tabla 1) responder a la pregunta ;existen
medidas preventivas eficaces para la DA?

Cuando hablamos de prevencion puede hacerse en varios
niveles. En este articulo se revisaran las intervenciones en
el nivel de prevencion primaria y secundaria. Entendemos
por prevencion primaria el conjunto de actuaciones orien-
tadas a evitar la aparicion de una enfermedad, mientras que
la prevencion secundaria hace referencia a proporcionar un
diagndstico y tratamiento precoz que permita disminuir la
morbilidad y/o mortalidad. En el primer caso tratariamos de
disminuir la incidencia de la DA, y en el segundo gravedad y
complicaciones.

Las medidas preventivas deben basarse en un adecuado
conocimiento de la etiopatogenia de una enfermedad, lo
que representa una limitacion debido a que en el caso de
la DA esta no es del todo conocida. Existen una serie de
factores genéticos, entre los que destacan las mutaciones o
pérdida de funcion del gen de la filagrina, que interacttan

Sistema de jerarquizacion de los niveles de
evidencia

Nivel de evidencia

1a Metaanalisis de ensayos clinicos
controlados, aleatorizados, bien
disenados

1b Ensayo controlado aleatorizado
individual

2a Revision sistematica de estudios de
cohortes

2b Ensayo clinico aleatorizado controlado

de baja calidad individual. Estudio de
cohortes individual

3a Revision sistematica de estudio de casos
y controles

3b Estudio de casos y controles individual

4 Series de casos, estudios de cohortes y
casos control de baja calidad

5 Documentos u opiniones de expertos

Fuente: Sackett y Wennberg?.

con unos factores ambientales, interaccion que resultara
en las distintas manifestaciones clinicas de la DA (fig. 1)*°.
Estos factores genéticos no pueden explicar por si mismos
el aumento de prevalencia de la DA, como demuestra el
hecho de que los inmigrantes de paises en vias de desarrollo
adquieren la prevalencia del pais que los acoge, o el gra-
diente rural/urbano dentro de un mismo pais®. Asi pues,
hay una serie de factores ambientales que favoreceran el
desarrollo de un fenotipo atdpico, mientras que otros seran
protectores. Dichos factores actlan basicamente en etapas
muy precoces del desarrollo (Ultimos meses del embarazo y
primer ano de vida), como demuestra el hecho de que mas
del 60% de las DA se manifiesten en el primer ano de vida:
es en estos momentos donde deberian centrarse las medidas
preventivas.

La teoria higienista postula que una exposicion reducida a
ciertos microorganismos, en periodos clave del desarrollo,
conduce a una modificaciéon inmunoloégica que favorece la
adquisicién o mantenimiento de un fenotipo atopico’. En
este sentido destaca el papel de la flora intestinal, pues el
tubo digestivo contiene al menos el 60% de los linfocitos, y
resulta crucial en el desarrollo de sensibilizaciones y en la
tolerancia inmunologica.

El intestino en el GUtero es estéril, pero se coloniza rapida-
mente tras el parto. En los nifos con DA hay una menor
diversidad de la flora intestinal, con disminucién de Bifi-
dobacterium spp. y aumento de S. aureus®. Podriamos
hacernos la pregunta de si la adicion de pro(pre)biotico
podria cambiar la flora intestinal modulando la reactividad
del sistema inmune para prevenir la DA. A este respecto
hay numerosa literatura, con resultados contradictorios y
con una gran heterogeneidad entre los diversos estudios
(criterios diagnosticos, metodologia, cepas, dosis, etc.) de
forma que resulta muy dificil la comparacion entre ellos y
las conclusiones de los metaanalisis. Asi, actualmente, la
posicion de numerosos autores y de la Organizacion Mun-
dial de Alergia es que son necesarios mas estudios, por lo

Ambiente
(endotoxinas, mascotas,
alergenos, antibiéticos)

1
L 1

Respuestas inmunitarias anormales || Disfuncién de la funcién barrera.
de T,;2 a alérgenos ambientales Mutaciones gen filagrina
Alteraciones inmunidad innata Aumento actividad proteasas
Hiperreactividad estimulos Alteracion lipidos capa cornea
inflamatorios

Genes

Heterogeneidad fenotipica de la DA

Etiopatogenia de la dermatitis atopica (DA).
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que resultaria prematuro emitir recomendaciones en este
sentido’'". No obstante, es un camino en el que continlia
investigandose. Cabe destacar un trabajo reciente'?, en el
que se revisan 26 estudios aleatorizados (nivel de evidencia
[NE] 1a) que llega a la conclusion de que los probioticos son
Utiles en la prevencion de la DA, pero solo si se administran
de forma secuencial, en los Gltimos meses del embarazo y en
los primeros meses de vida. No serian Utiles si se administran
Unicamente tras el parto.

Existen ciertas situaciones que diversos estudios epidemio-
logicos han ligado a un efecto protector frente a la DA. Como
se comento anteriormente, se caracterizan por una exposi-
cion (sobre todo durante el embarazo y en el primer afo
de vida) a determinados microorganismos que pueden dis-
minuir el riesgo de DA por modificacion del sistema inmune.
Esta disminucion del riesgo puede deberse a endotoxinas,
un grupo de lipopolisacaridos presentes en las paredes de
las bacterias gram negativas.

Se ha postulado que los nifos que viven en granjas tienen
menos riesgo de DA, aunque no hay evidencia de que sim-
plemente el hecho en si de vivir en granjas sea protector’.
Posiblemente se deba a la toma de leche no pasteurizada
(rica en lactobacilli) y el contacto con animales de granja,
maxime si la exposicion se da tanto durante el periodo
prenatal como posnatal. Este efecto protector se ha visto
incluso en personas en ambiente urbano que toman leche
no pasteurizada (NE 3b)"3.

La presencia de mascotas durante el primer ano de vida
puede tener un efecto protector frente a la DA. Diversos tra-
bajos muestran un efecto protector uniforme con el perro
(NE: 2a)™, sin embargo con el gato es menos claro, con
resultados contradictorios'. Si se tienen en cuenta las muta-
ciones en el gen de la filagrina se ha visto un riesgo mayor en
aquellos nifos con mutacion, lo que sugiere que la altera-
cion de la funcion barrera puede facilitar la sensibilizacion
al epitelio de gato y el desarrollo de DA'®"7.

Algunos articulos muestran una asociacion inversa entre
DA e infeccidon por helmintos, lo que podria explicar, al
menos en parte, las diferencias entre paises desarrollados-
subdesarrollados y el gradiente rural-urbano (NE 3b)'®'°.
Una mayor evidencia de esta asociacioén la proporcionan
diversos estudios intervencionistas donde se demuestra una
aumento del riesgo cuando se trata a las mujeres emba-
razadas con antihelmintos en zonas endémicas (NE 1b)%°.
Las bases inmunologicas para este efecto protector no estan
claras, aunque se cree que puede ser por el efecto antiin-
flamatorio debido a un aumento de produccion de IL-10%".

Hay varios trabajos con respecto a diferentes infecciones
(virales o bacterianas) antenatales o durante la infancia con
resultados contradictorios. Algunos encuentran un aumento

leve del riesgo para DA??, otros un papel protector? y otros
no encuentran asociacion, relacionando el posible incre-
mento de riesgo con el uso de antibi6ticos?*.

Lo mismo sucede con las vacunas; mientras que algunos
estudios sugirieron un leve aumento del riesgo, estudios mas
modernos no han encontrado asociacion con DA.

Aunque puede resultar dificil discriminar entre el uso de
antibioticos y la infeccion por la que se pautan, son varios
los trabajos que han unido el uso de antibioticos con un
riesgo aumentado de DA. Recientemente Tsakok et al. han
realizado una revision sistematica de 20 estudios, encon-
trando una asociacion positiva entre el uso de antibidticos
y el riesgo subsiguiente de desarrollar DA, sobre todo si se
administraban antibidticos de amplio espectro?. Esta aso-
ciacion se ha mantenido tanto en los 7 estudios transversales
como en los 13 longitudinales analizados. El riesgo estaba
presente cuando se administraba tanto durante el periodo
prenatal como posnatal, siendo el riesgo acumulativo, es
decir, cuantos mas ciclos de antibioticos recibian mayor era
el riesgo de desarrollar una DA. Una vez mas se postula que
este incremento del riesgo pueda deberse a una alteracion
de la microflora, que conduciria a una alteracion del sistema
inmune. De este modo, y hasta disponer de una evidencia
mas robusta, parece razonable recomendar que los antibio-
ticos, sobre todo los de amplio espectro, sean prescritos con
cautela (NE 2a, 3a).

En este apartado podrian incluirse las siguientes recomen-
daciones o actuaciones descritas en la literatura:

- La modificacion de la dieta materna, con reduccion
de supuestos alimentos «alergénicos», suplementos de
omega-3 y de acidos grasos y de vitamina D.

- La modificacion de las formulas infantiles, con formulas
hidrolizadas, leche de soja, suplementos minerales o vita-
minicos (vitamina D), etc.

- La promocion de la lactancia materna.

De nuevo hay estudios controvertidos y contradictorios,
en parte debido a la gran heterogeneidad en los disefos, y
continlia investigandose en este campo. No es extrano que
en las consultas los pacientes, o los padres, nos pregun-
ten qué alimentos deben evitar, o si pueden tomar algun
suplemento que les ayude a mejorar su enfermedad. De
acuerdo con lo expresado anteriormente, y hasta que no
haya mas ensayos, una vez mas, y tal y como demuestran los
metaanalisis, con sus sesgos inherentes, no pueden hacerse
recomendaciones de rutina’?°.

Tradicionalmente se ha considerado la lactancia materna
como un pilar frente al desarrollo de DAy alergias, de hecho
la Organizacion Mundial de la Salud recomienda alimenta-
cion exclusiva con lactancia materna los 6 primeros meses
de vida. No obstante, estudios recientes y diversos metaana-
lisis han mostrado que este planteamiento, con respecto a la
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reduccion de DA y alergias puede ser erréneo. Los datos de
la fase 2 del International Study of Asthma and Allergies in
Childhood (ISAAC), sobre mas de 51.000 nifios, no encontra-
ron evidencia de que la alimentacion basada en lactancia
materna exclusiva prevenga la DA?. De modo similar, un
metaanalisis de 27 estudios prospectivos tampoco encon-
tré proteccion frente a la DA?®. La lactancia materna se
considera el alimento mas completo, por sus propiedades
nutricionales y sobre el sistema inmune, y estos estudios no
cambian esta nocion, Unicamente destacan que no es una
estrategia Util frente a la prevencion de atopia, y asi hay que
tenerlo en cuenta a la hora de informar a los pacientes (NE
2a). La razon puede ser, una vez mas, la mayor colonizacion
e infecciones intestinales con lactancia artificial, pero otra
explicacion podria encontrarse en mecanismos de toleran-
cia inmunolégica. Una idea arraigada en nuestro medio es la
introduccion tardia de alimentos sélidos para prevenir aler-
gias. Pero por contra, diversos trabajos nos muestran que
una introduccion precoz, en contraposicion a una evitacion
alergénica estricta, puede inducir fenémenos de tolerancia
inmunoldgica mas que sensibilizaciones?”*°. En este sentido
estan en marcha diversos ensayos clinicos para comprobar
el efecto de lactancia materna exclusiva frente a lactan-
cia e introduccion precoz de alimentos, cuyos resultados
probablemente resultaran esclarecedores a este respecto’’.

Un porcentaje significativo de pacientes con DA estan sen-
sibilizados al polvo doméstico, y algunos presentan brotes
tras su exposicion®?. No obstante, una revision sistematica
no ha encontrado evidencia de mejoria cuando se redu-
cen sus niveles®. Incluso algunos estudios encuentran un
aumento paradéjico del riesgo de DA en aquellas familias
que lo evitan, de forma similar a lo que ocurre cuando se
evitan las endotoxinas**3>. Asi pues, de forma practica no
debe recomendarse la evitacion estricta del polvo domés-
tico como estrategia de prevencion o de tratamiento, pues
resulta dificil, poco practico y posiblemente erroneo.

Pueden considerarse como prevencion secundaria aquellas
medidas encaminadas a la disminucion del nimero e inten-
sidad de los brotes, y las encaminadas a evitar o disminuir
la marcha atdpica. Probablemente estas estrategias influyan
la una en la otra. Ademas, en ocasiones estas medidas tam-
bién pueden estar implicadas en estrategias de prevencion
primaria, pues los factores de riesgo, genéticos y ambien-
tales estan presentes antes y después del desarrollo de la
enfermedad.

Se entiende por marcha atdpica la historia natural de las
manifestaciones atopicas, de las cuales la DA suele ser la pri-
mera, con la aparicion posterior de alergia a alimentos, asma
y rinitis alérgica. Esta evolucion es un fenémeno real, pero
existe cierto debate con respecto a si es causal o se trata
de comanifestaciones de un fenotipo atopico que comparte

factores de riesgo ambientales y genéticos*®*’. Con el des-
cubrimiento del gen de la filagrina, y su pérdida de funcion
como factor de riesgo en la DA, ha tomado gran importancia
el papel de la pérdida de la funcién barrera de la epidermis
en la DA. Se ha visto que la mutacion en este gen se asocia
a asma en pacientes con DA, pero no en aquellos en los que
el gen esta mutado pero no sufren DA, Esto sugiere la
importancia de la funcion barrera de la capa cornea en la
sensibilizacion a alérgenos. La asociacion de la gravedad de
la DA con una mayor alteracion de la funcion barrera y con
un mayor porcentaje de sensibilizaciones posteriores va a
favor de un mecanismo causal®”-“*-*2, Se postula que una epi-
dermis con una funcién barrera defectuosa permite el paso
de microorganismo y alérgenos, produciéndose una sensibi-
lizacion epicutanea que inicia la marcha atopica®®:3%4,

Si asumimos que la marcha atopica es causal y que se
debe, al menos en parte, a una barrera cutanea defectuosa,
si fuésemos capaces de restaurarla se podria evitar o al
menos disminuir. Pero jcdmo puede conseguirse esto?

Los 2 pilares basicos en este campo son los emolientes y el
control de la inflamacion. La inflamacion en la DA produce
una serie de citoquinas que van a influir negativamente en
la expresion de filagrina y en la sintesis de ciertos lipidos
presentes en la capa cdrnea, conduciendo a una mayor eli-
minacion de agua transepidérmica y a una mayor pérdida de
la funcién barrera*-“. Por ello resulta importante a la hora
de restaurar la barrera epidérmica el control de los brotes.

Se sabe que en la DA existe una inflamacion subclinica, con
alteraciones histologicas e inmunologicas en la piel no afecta
de estos individuos con DAY, Varios estudios muestran una
disminucion del nimero e intensidad de los brotes cuando
se trata esta inflamacion subclinica mediante tacrolimus
topico, tanto en adultos como en nifos, en pautas de 2-3
dias por semana (NE 1b)*®“°, Este denominado «tratamiento
proactivo» no es exclusivo de los inhibidores de la calcineu-
rina, sino que también se ha visto con corticoides topicos
usados 2 dias en semana (NE 1b)°3". Quedaria por dilucidar
cual seria la pauta mas conveniente siguiendo criterios clini-
cos y economicos, lo cual no es el objetivo de esta revision.
Con respecto a la modificacion de los sintomas respirato-
rios con dichos tratamientos apenas existen trabajos. Hay
2 publicaciones que hacen referencia al mismo grupo de
pacientes, con DA moderada-severa, tratados con tacroli-
mus pomada durante un afio ante minimos sintomas y hasta
una semana después de la curacion del brote y evaluados
a los 4 y 10 anos®?°3. Los autores encuentran una dismi-
nucion de la gravedad de las manifestaciones cutaneas y
una mejoria en los sintomas respiratorios. No obstante, no
es un trabajo carente de sesgo, pues es un estudio abierto
que carece de un grupo control, por lo que no se pue-
den sacar conclusiones claras (NE 4). Ademas, se estudian
pacientes adultos con DAy sintomas respiratorios ya estable-
cidos. Lo ideal seria estudiar pacientes pediatricos y valorar
la influencia de estos tratamientos precoces en las subsi-
guientes manifestaciones de la enfermedad atépica. Hubo
un ensayo con pimecrolimus topico con dicho disefo, pero
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desgraciadamente el estudio finalizd precozmente por pér-
dida de pacientes y no se pudieron sacar conclusiones®*.
Dicho ensayo clinico coincidié con la alerta de la FDA del
riesgo de neoplasias asociadas a inhibidores de la calcineu-
rina, y es una posible explicacion a la pérdida de pacientes
y la finalizacion prematura del estudio.

La hidratacion cutanea con emolientes es clasicamente la
piedra angular en el manejo de la DA*. Ademaés de reducir
la pérdida de agua transepidérmica disminuyen el prurito,
aumentan la eficacia de los corticoides topicos y reducen
su uso®®”’, Esto ha cobrado todavia mas importancia tras
el descubrimiento del papel de la filagrina y de otras pro-
teinas de la capa coérnea y del mayor conocimiento de la
composicion lipidica de dicha capa cornea. Al igual que la
inflamacion influye en una mayor alteracién de la funcién
barrera, una correcta hidratacion puede disminuir la infla-
macion observada en la piel xerotica de los pacientes con
DA4O’58’59.

Cuando utilizamos emolientes podemos elegir entre
aquellos denominados «no fisiologicos», es decir, no pre-
sentes de forma natural en la piel (vaselina, lanolina...) o
«emolientes fisiologicos». Estos Gltimos estan compuestos
por lipidos presentes en la capa cornea, y que se han mos-
trado defectuosos en pacientes con DA, como las ceramidas,
colesterol o acidos grasos libres. Estos podrian penetrar el
estrato corneo, ser captados por los queratinocitos, procesa-
dos en cuerpos lamelares y ser resecretados a la capa cornea
de una manera mas natural. Pero esto es la teoria, pues son
pocos los estudios disponibles, los cuales incluyen un nimero
no muy elevado de pacientes y con un seguimiento no dema-
siado largo. Ademas, a dia de hoy apenas hay resultados de
ensayos comparativos aleatorizados entre los distintos emo-
lientes, aunque existen numerosos estudios en marcha con
estos productos.

Actualmente los
esfuerzos en el desarrollo de emolientes estan centrados
en la restauracion de la funcion barrera y la mejoria de
los sintomas de la DA, siendo escasos los trabajos en pre-
vencion primaria. Simpson et al.®® estudiaron 22 neonatos
de familias de alto riesgo para el desarrollo de DA en los cua-
les utilizaron un emoliente (o/w) desde el nacimiento. No
usaron grupo control, por lo que no pueden sacarse conclu-
siones claras, pero sugieren una disminucion de la incidencia
al compararlos con controles historicos (NE 4). Mas reciente-
mente, Inoue et al. estudiaron 147 neonatos, en esta ocasion
con grupo control, no encontrando diferencias en cuanto a
incidencia, pero si en cuanto a severidad, la cual resultd
menor en los nifios tratados con emolientes 2 veces al dia®’.
No obstante, realizan una Unica medida a los 4 meses de
edad, lo que debe considerarse un periodo insuficiente en
una enfermedad como la DA (NE 3b). En cualquier caso es
un camino que esta siendo investigado con algunos ensayos
clinicos en marcha, aunque sera necesario mas tiempo y un
mayor nimero de estudios para sacar conclusiones.

Resulta imposible prevenir el desarrollo de una enfermedad
tan compleja y multifactorial como la DA eliminando un solo

Estrategias implicadas en la prevencion de la der-
matitis atopica

Prevencién primaria
Exposicion microbiana
Pro(pre)bioticos
Endotoxinas
Mascotas
Leche no pasteurizada
Reducir el uso de antibioticos de amplio espectro
Tolerancia inmunologica
Alérgenos ambientales
Alimentos
Prevencién secundaria
Control eficaz de los brotes
Reestablecimiento de la barrera epidérmica
Tratamiento de la inflamacion subclinica
Emolientes

factor de riesgo. Es imprescindible un abordaje integral en
el que estén incorporados diversos profesionales sanitarios
y las autoridades publicas, y que permita la promocion de
las distintas estrategias de prevencion. Por desgracia, estas
estrategias todavia no estan bien establecidas y no se pue-
den recomendar hoy en dia de forma rutinaria, dado que no
hay el suficiente nivel de evidencia (tabla 2). Esto no sig-
nifica necesariamente que no funcionen, Unicamente que
pueden ser necesarios mas estudios, muchos de los cua-
les ya estan en marcha. El ejemplo mas claro es el uso
de pro(pre)bidticos como prevencion primaria, el cual ha
mostrado resultados esperanzadores en algunos ensayos cli-
nicos. Otras medidas simplemente resultan poco practicas y
no son aplicables en el ambito poblacional. Aunque la infec-
cion por helmintos o las endotoxinas de ciertas bacterias
disminuyen el riesgo de DA, resulta inconcebible infectar a
las mujeres embarazadas o a los nifios con este propésito.
En su lugar se estan tratando de aislar los componentes de la
pared de los helmintos y diversos lipopolisacaridos bacteria-
nos para administrarlos de forma exdgena. Algunos estudios
han mostrado resultados, tanto en ratones como en huma-
nos, pero estos son todavia escasos, aunque es un camino a
estudiar®>3,

Resulta muy interesante tratar de frenar la marcha ato-
pica; se ha visto una clara correlacion temporal y una
plausibilidad biologica. Quedan pendientes, no obstante,
estudios de intervencion que confirmen la causalidad y la
posibilidad real de frenarla. Si se consiguiese evitar dicha
progresion mediante el control de la inflamacion (clinica y
subclinica) y la restauracion de la funcion barrera se lograria
una auténtica modificacion del curso de la enfermedad.

Otro punto de controversia seria en quién focalizamos
las medidas preventivas. La elevada prevalencia de la DA
y sus implicaciones en el desarrollo de otras enfermedades
atopicas justificarian medidas en la poblacion general. No
obstante, como se ha comentado, estas medidas no estan
bien definidas y muchos de los ensayos clinicos se han cen-
trado en pacientes de riesgo (familiares de primer grado de
individuos atopicos). Por otra parte, es a estos individuos
a los que los dermatdlogos tenemos mas facil acceso, y en
los cuales podremos establecer las medidas adecuadas, o al
menos, a través del conocimiento de la etiopatogenia y los
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avances en epidemiologia informar adecuadamente y evitar
la desinformacion y medidas inadecuadas y erroneas.

Por ultimo, probablemente con el desarrollo de los

estudios genéticos y la aparicion de nuevos biomarcado-
res puedan establecerse distintos subtipos o fenotipos de
pacientes con DA, y asi establecer de manera mas per-
sonalizada no solo medidas terapéuticas, sino también
preventivas.
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