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Dermatoscopia del nédulo de la
hermana Maria José
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Dermoscopic Features of Sister Mary Joseph
Nodule

Sr. Director:

La dermatoscopia es un método de diagnodstico no invasivo
que permite evaluar estructuras morfologicas no visibles al
ojo humano, con lo cual nos ayuda a esclarecer el diagnos-
tico de las lesiones cutaneas’. Es una herramienta atil que
facilita el estudio in vivo de forma rapida’. Se han publi-
cado pocos estudios sobre el uso de la dermatoscopia para
la deteccion de metastasis cutaneas procedentes de tumores
malignos internos.

Varon de 67 anos de edad que consulté por distension
abdominal y nddulo umbilical de 6 meses de evolucion.
El paciente refirio estrefiimiento, dolor abdominal y pér-
dida de 5kg de peso en el Ultimo mes. A la exploracion
destacaba un nodulo eritematoso de 5cm, firme, irregu-
lar, ulcerado, de contenido seroso localizado en el ombligo
(fig. 1A). La dermatoscopia con luz polarizada del nédulo
mostroé unas estructuras blanquecinas brillantes y un patréon
vascular polimorfo atipico con vasos en serpentina y vasos
curvos con areas rojo-lechosas (fig. 1B). Esta observacion
de vasos polimorfos y estructuras blanquecinas brillantes
nos hizo sospechar malignidad. El estudio histopatologico
del nédulo umbilical mostré una infiltracion subcutanea por
metastasis de adenocarcinoma de colon con expresion de
citoqueratinas CK7,CK 20 y CDX-2. Se realizaron dos tomo-
grafias, una computarizada y otra por emision de positrones,
que mostraron una masa tumoral localizada en angulo hepa-
tico de colon con metastasis en higado, ombligo y espacio
peritoneal (fig. 1C). Se realizé una paracentesis con eva-
cuacion de 2 litros de liquido ascitico y posteriormente se
planted la reseccion del tumor, pero el paciente fallecio
antes de poder realizarla.

El nddulo de la hermana Maria José (NHMJ) es un epo-
nimo que describe la metastasis cutanea umbilical de una
neoplasia maligna. Es una manifestacion rara pudiendo ser el
Unico sintoma de presentacion de un tumor maligno primario
visceral.

El diagndstico correcto del NHMJ es crucial ya que
se produce predominantemente en tumores avanzados o
metastasicos. Clinicamente se presenta como un nodulo
irregular, pequeno, que puede ser doloroso y ulcerado,
a veces con pus, sangre, o contenido seroso. El diagnos-
tico diferencial clinico de NHMJ incluye lesiones malignas y
benignas tales como granuloma piégeno, quiste epidérmico,
hemangioma, absceso, hernia umbilical, endometriosis, y
carcinoma umbilical primario®. El diagndstico diferencial
dermatoscopico descarta granuloma piogeno, carcinoma
basocelular y procesos inflamatorios, pues presentarian
otros tipos de vasos.

Hasta la fecha hay 3 publicaciones relativas a las carac-
teristicas dermatoscopicas de las metastasis cutaneas de
tumores malignos internos. De Giorgi et al.* y Oiso et al.’
publicaron la observacion de patrones vasculares polimor-
fos atipicos en las metastasis cutaneas de una recidiva de
un carcinoma tiroideo y en una metastasis cutanea de un
posible cancer de mama oculto. Pero fue Mun et al.® el
primero que describi6 la imagen dermatoscopica del NHMJ
como metastasis cutanea de un adenocarcinoma de pan-
creas. Recientemente, Chernoff et al.” han publicado un
articulo donde analizan los patrones vasculares en las metas-
tasis cutaneas, siendo los vasos en serpentina, los vasos
lineales irregulares y las zonas homogéneas de color rosa sin
estructura los hallazgos dermatoscopicos mas habituales.

El patrén vascular de la dermatoscopia se considera un
fenomeno patognoménico de la neovascularizacion relacio-
nado con el crecimiento neoplasico®. En el actual caso, el
examen dermatoscopico de la lesion umbilical mostré un
patrén vascular polimorfo que elevo el indice de sospecha
de malignidad y nos llevo a realizar una biopsia cutanea que
revelo la presencia de un adenocarcinoma metastasico.

La presencia de un nédulo umbilical requiere descartar
una neoplasia maligna metastasica ya que puede ser su pri-
mera manifestacion clinica e indica un mal prondstico. Hasta
donde sabemos, este es el segundo caso publicado en que
se muestra la imagen dermatoscopica del NHMJ. La fina-
lidad de su presentacion es aumentar la sospecha de un
tumor metastasico cuando en el examen dermatoscopico
de una lesion umbilical nos encontremos con un patron
vascular polimorfo. La dermatoscopia es una herramienta
complementaria esencial hoy en dia para el diagnéstico der-
matoldgico.
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A) Nodulo eritematoso localizado en ombligo. B)
Examen dermatoscopico: patron vascular polimorfo. C) Imagen
de tomografia por emision de positrones: masa tumoral loca-
lizada en angulo hepatico de colon con metastasis en higado,
ombligo y espacio peritoneal.

Figura 1

Bibliografia

1. Zaballos P, Llambrich A, Puig S, Malvehy JM. Dermoscopy is useful
for the recognition of benign-malignant compound tumors. Br J
Dermatol. 2005;153:653-6.

2. Micali G, Lacarrubba F, Massimino D, Schwartz RA. Dermatoscopy:
alternative uses in daily clinical practice. J Am Acad Dermatol.
2011;64:1135-46.

3. Dubreuil A, Dompmartin A, Barjot P, Louvet S, Leroy D. Umbi-
lical metastasis or Sister Mary Joseph’s nodule. Int J Dermatol.
1998;37:7-13.

4. De Giorgi V, Alfaioli B, Massi D, Wnekowicz E, Sestini S, Papi F,
et al. Solitary cutaneous metastasis as the first sign of relapse of
thyroid carcinoma: a clinical, dermoscopic-pathologic case study.
Dermatol Surg. 2009;35:523-6.

5. Oiso N, Kimura M, Kawada A. A dermoscopic figure of polymorp-
hous atypical vessels with color gradation: metastatic cutaneous
carcinoma into the lymphatic vessels. Acta Derm Venereol.
2011;91:737-8.

6. Mun JH, Kim JM, Ko HC, Kim BS, Kim MB. Dermoscopy of a Sister
Mary Joseph nodule. J Am Acad Dermatol. 2013;68:190-2.

7. Chernoff KA, Marghoob AA, Lacouture ME, Deng L, Busam KJ, Mys-
kowski PL. Dermoscopic findings in cutaneous metastases. JAMA
Dermatol. 2014;150:429-33.

C. Garrido Colmenero*, G. Blasco Morente, |. Pérez Lopez
y J. Tercedor Sanchez

Unidad de Gestion Clinica de Dermatologia
Médico-Quirurgica y Venereologia, Hospital Virgen de las
Nieves, Granada, Espaha

* Autor para correspondencia.
Correo electroénico: cristinagarrido86@gmail.com
(C. Garrido Colmenero).

http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2014.10.017

Schwannoma de la lengua
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Schwannoma of the Tongue
Sr. Director:

El neurinoma, schwannoma o neurilemoma, es un tumor
benigno, que se origina en las células de Schwann de los ner-
vios craneales y periféricos. Aparece en pacientes de entre
20 y 50 afos de edad, sin preferencia de sexo’.

Habitualmente los schwannomas son esporadicos, pero
en algunos casos se asocian a neurofibromatosis tipo 2, sch-
wannomatosis, complejo Carney y mas raramente pueden
aparecer posradiacion, incluso con una latencia de 50 afnos
(schwannomas acusticos)’.

Un 25% de los schwannomas extracraneales se localizan
en cabeza y cuello, y aproximadamente el 1% son de locali-
zacion intraoral®“.

Varoén de 52 afios, sano, sin antecedentes personales de
interés, por una tumoracion Unica en dorso de lengua de afno
y medio de evolucion, ocasionalmente dolorosa que apa-
recioé sin cirugia ni traumatismo previo. A la exploracion

se observd un nodulo de 2mm en el dorso de la lengua
de coloracion algo eritematosa, brillante, bien delimitado,
ligeramente doloroso al tacto, de superficie lisa y consisten-
cia solido-elastica (fig. 1).

Se realizo extirpacion simple de la lesion y el estudio his-
topatoldgico mostré una tumoracion bien circunscrita bajo
el epitelio mucoso de la lengua, compuesta por fasciculos de
células fusiformes (fig. 2). A mayor aumento se objetivaron
células alargadas sin atipia, cuyos nlcleos se disponian en
linea (fig. 3) configurando los tipicos «cuerpos de Verocay».
Se realizaron estudios de inmunohistoquimica, encontran-
dose positividad para 5100. Con todos estos datos se lleg6 al
diagnostico de schwannoma clasico.

Tras la escision de la lesion se procedio al cierre directo
del defecto, sin que haya habido recidiva durante los 6 meses
de seguimiento ni complicaciones relativas a la cirugia.

El schwannoma se localiza infrecuentemente en la len-
gua. Cohen et al. realizaron una revision de schwannomas
en esta localizacion publicados en revistas indexadas en
PubMed encontrando 126 casos en 56 anos (incluyendo 2
pacientes que publican en el mismo articulo)’.

El schwannoma clinicamente se manifiesta como una
tumoracion firme y de crecimiento lento que puede
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