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PALABRAS CLAVE Resumen

Melanoma; Objetivo: Estudiar las diferencias clinico-patoldgicas del melanoma entre grupos de poblacion
Exposicion solar espanola y centro-norte europea en el area sanitaria pUblica de la Costa del Sol occidental.
recreativa; Métodos: Se realizo un estudio descriptivo, transversal, que incluyd todos los casos de mela-
Sur de Espana; noma cutaneo primario confirmados histoldgicamente durante el periodo 2005-2011 en el &rea
Centro y norte sanitaria del Hospital Costa del Sol. Se analizaron las caracteristicas clinicas y patoldgicas. Se
europeos realizé un analisis descriptivo y un andlisis univariado tomando como variable de comparacion

de subgrupos el pais de nacimiento (Espafia vs norte y centro de Europa).

Resultados: En comparacion con los espafioles, los pacientes centro-norte europeos presenta-
ron una edad al diagndstico 10 afos superior (66,2 vs 56,2; p <0,001) una mayor frecuencia de
fototipos bajos (1 0 11 90,3% vs. 67,1%; p<0,001), fotoexposicion recreativa (93,7% vs. 66,2%;
p <0,001), antecedentes familiares de melanoma (9,5 vs 2,3; p=0,01), melanomas multiples
(17,6% vs. 4,4%; p=0,001) y una mayor asociacion con carcinomas cutaneos (47,2% vs 15,7%;
p<0,001). Ademas, destacé un mayor nimero de melanomas del tronco (46,3% vs 38,7%) y
melanomas in situ (54,7% vs 41,8%; p=0,03).

Conclusion: Las diferencias fenotipicas y en los estilos de vida entre la poblacion espaiiola y
la centro-norte europea parecen determinar patrones diferentes de presentacion del mela-
noma. Conocer estas diferencias permitira orientar mas adecuadamente las estrategias de
prevencion, asi como el seguimiento de los pacientes con melanoma en poblaciones multi-
culturales como la de la Costa del Sol.
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Objective: To compare clinical and pathological features of melanoma in Spanish patients with
those of patients from Central or Northern Europe living in the health district of Costa del Sol
Occidental in southern Spain.

Methods: We conducted a descriptive cross-sectional study of all cases of primary cutaneous
melanoma histologically confirmed between 2005 and 2011 in the health care district covered by
Hospital Costa del Sol in Marbella. We analyzed clinical and pathological features and performed
a descriptive analysis of the 2 populations, in addition to univariate analysis with place of birth
(Spain vs Central or Northern Europe) as the independent variable.

Results: Compared with Spaniards, patients from Central or Northern Europe were 10 years
older at the time of melanoma diagnosis (66.2 vs 56.2 years, P<.001), had lighter skin (types |
or i) (90.3% vs 67.1%, P<.001), and greater recreational sun exposure (93.7% vs 66.2%, P<.001).
In addition, multiple melanomas (17.6% vs 4.4%, P=.001), nonmelanoma skin cancer (47.2% vs
15.7%, P< .001), and a family history of melanoma (9.5% vs 2.3%, P=.01) were more common in
these patients. Central and Northern Europeans also had a higher overall frequency of melanoma
on the trunk (46.3% vs 38.7%) and melanoma in situ (54.7% vs 41.8%, P=.03).

Conclusion: Differences in melanoma presentation between Spanish patients and patients from
Central or Northern Europe appear to be linked to phenotypic and lifestyle factors. A bet-
ter understanding of these differences will help to tailor melanoma prevention and follow-up
programs for multicultural populations, such as those on Spain’s Costa del Sol.

© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. and AEDV. All rights reserved.

La incidencia de melanoma crece a un ritmo anual de un 3% a
un 7% entre la poblacion caucasiana’, lo que se atribuye a la
confluencia de diversos factores como el envejecimiento de
la poblacion, la reduccion de la capa de ozono y los cambios
en los habitos de vida como consecuencia del culto por el
bronceado. Tal es asi que la exposicion solar se considera
uno de los mayores factores de riesgo ambiental modificable
para melanoma.

Al sur de Espana se encuentra la Costa del Sol malaguena,
que cuenta con mas de 300 dias de sol al afo y es un refe-
rente de turismo residencial y de ocio. Al menos un 31,8% de
su poblacion son residentes extranjeros que proceden
de paises europeos menos soleados (148.320 personas de
las cuales 25.664 son mayores de 65 anos. Censo de 2010).
Nuestra climatologia mediterranea cubre las necesidades de
esta poblacion extranjera con un fenotipo, un genotipo y
unas costumbres de exposicion solar muy diferentes a las
nuestras, que acude a nuestro pais en busca de golf, sol y
playa.

La incidencia de melanoma en la provincia de Malaga se
encuentra subestimada debido a la ausencia de registros.
Se desconoce, asimismo, en qué modo el melanoma afecta
a los extranjeros que residen en zonas turisticas como la
Costa del Sol. La confluencia de fototipos bajos, conductas
de exposicion solar de riesgo, sol y una alta incidencia de
melanoma convierten a nuestra area sanitaria en el enclave
ideal para llevar a cabo estudios epidemiologicos compara-
tivos entre poblaciones.

El objetivo de nuestro trabajo es analizar la casuis-
tica de melanoma del Hospital Costa del Sol (hospital de

referencia de la Costa del Sol occidental que acoge una
poblacion censada de 465.217 habitantes comprendida entre
los municipios de Fuengirola y Manilva. Censo de 2010) y
estudiar las diferencias clinico patologicas entre grupos de
poblacion espaiola y centro-norte europea.

Se realizd un estudio descriptivo, transversal, que incluyo
a todos aquellos pacientes con melanoma cutaneo primario
confirmado histolégicamente durante el periodo 2005-2011
en poblacion espafola (ES) y centro-norte europea (EU). Los
datos fueron extraidos del registro de cancer de piel de
anatomia patolégica y de los formularios de la historia
clinica electronica. La nacionalidad de los pacientes fue
extraida de los datos administrativos contenidos en la his-
toria clinica del paciente. Todos los datos recogidos en este
proyecto fueron registrados de forma anénima, siguiendo
estrictamente las leyes y normas de proteccion de datos en
vigor (Ley organica 15/1999 de 13 de diciembre de protec-
cion de datos de caracter personal, y la Ley 41/2002 de 14
de noviembre de autonomia del paciente).

Se analizaron variables epidemioldgicas (pais de origen,
edad, sexo, fototipo, habitos de exposicion solar) y cli-
nicopatoldgicas (localizacion, tipo anatomoclinico, espesor
tumoral, antecedentes familiares de melanoma, presencia
de melanomas multiples y cancer de piel no melanoma con-
firmado con histologia) (tabla 1).

Para el analisis estadistico se realizd6 un analisis des-
criptivo con medidas de tendencia central y dispersion
para variables cuantitativas, y distribucion de frecuencias
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Descripcion de los pacientes y sus tumores

Edad 58,3 (DE: 16,6)
N (%)
Sexo
Hombre 154 (50,8)
Mujer 149 (49,2)

Pais de origen

Espana 229 (75,6)

Norte y centro de Europa 74 (24,4)
Fototipo

I 42 (14,7)

Il 166 (58,2)

[} 74 (26,0)

v 3(1,1)
Exposicion solar

Recreacional 188 (73,6)

Profesional 70 (26,4)
Localizacion

Tronco 122 (41,5)

Cabeza y cuello 76 (25,9)

Extremidades inferiores 51 (17,4)

Extremidades superiores 35 (11,9)
Espesor tumoral

In situ 165 (42,6)

<1mm 92 (23,8)
Tipo anatomoclinico

Melanoma de extension superficial 177 (55,1)

Melanoma nodular 25 (9)

Lentigo maligno melanoma 67 (20,5)

Otros 50 (15,4)

para las cualitativas. En el analisis univariado se tomé como
variable de comparacion de subgrupos el pais de
origen (Espafa vs norte y centro de Europa), y se utilizd
el test de la «t» de Student para variables cuantitativas,
y el test de la Chi-cuadrado con correccion por continuidad,
o test de Fisher en su caso para las variables cualitativas.
Se establecié en p<0,05 el limite de significacion estadis-
tica. Los calculos se realizaron con el programa SPSS version
15 (SPSS, Chicago, IL, EE. UU) (tabla 2).

La muestra obtenida fue de 340 pacientes (387 melanomas),
de los cuales 229 eran espanoles y 74 procedentes del centro
y norte de Europa (48,6% del Reino Unido). Poco mas de la
mitad eran varones (50,8%). La edad media fue de 58,3 anos
(DE 16,6). Predominaban los fototipos I1-11 (72,3%) y los habi-
tos de exposicion solar recreacional (73,6%). El tronco fue
la localizacion mas frecuente y el melanoma de extension
superficial el tipo anatomoclinico predominante (55,1%).
En el analisis univariado los centro-norte europeos pre-
sentaron una edad al diagndstico 10 anos superior a los
espanoles (66,2 vs 56,2; p<0,001). No hubo diferencias
entre sexos en ambos grupos (H/M=1). Predominaban
los fototipos I-il en los centro-norte europeos (90,3% vs 67,1%

p<0,001) asi como la exposicion solar recreacional (93,7%
vs 66,2% p < 0,001). En ambos grupos la localizacion mas fre-
cuente fue el tronco, seguido de la cabeza y el cuello. En el
analisis por sexos, en las mujeres centro-norte europeas la
localizacion mas frecuente fue la cabeza y el cuello seguida
del tronco, mientras que en las espanolas fue el tronco
seguido de las extremidades inferiores. No hubo diferencias
en la localizacion por nacionalidad en el sexo masculino.
Atendiendo a la edad y a la localizacion de los tumores los
pacientes EU eran mayores a los ES en todas las localizacio-
nes: cabeza y cuello (ES 67,9 vs EU 73,5; p=0,063), tronco
(ES 51,7 vs EU 64,0; p<0,01), extremidades inferiores (ES
51,9 vs EU 62,9; p=0,037), y extremidades superiores
(ES 53,6 vs EU 65,8 p=0,01).

El tipo anatomoclinico mas frecuente en ambos grupos
fue el melanoma de extension superficial (MES), seguido por
el lentigo maligno (LM). Atendiendo a la localizacion el MES
se localizaba fundamentalmente en el tronco y el LM en la
cabeza y el cuello. En relacion con el espesor tumoral los
centro norte europeos presentaron mas formas in situ (54,7%
vs 48,1% p=0,03). En relacion con los antecedentes familia-
res de melanoma los EU presentaron mayor predisposicion
familiar al desarrollo de melanoma respecto de los ES (9,5 vs
2,3; p=0,01). Respecto a la presencia de segundos melano-
mas los centro-norte europeos presentaron una incidencia 4
veces superior a los espanoles (17,6% vs 4,4%; p=0,001). Lo
mismo sucedio6 con el cancer de piel no melanoma (CCNM),
donde los centro-norte europeos presentaron una incidencia
3 veces superior a los espanoles (47,2% vs 15,7%; p<0,001).
Analizando el tipo de CCNM este fue mayoritariamente el
carcinoma basocelular.

Este es el primer estudio epidemiologico de melanoma
llevado a cabo en Espafa en una poblacion multicultural
que revela diferencias significativas de presentacion entre
poblacion espafola y centro-norte europea.

El promedio de casos incidentes de melanoma al afo
registrados durante el periodo 2005 a 2011 en el ambito hos-
pitalario del Hospital Costa del Sol fue de 55 casos al ano, de
los que el 25% correspondian a pacientes de origen centro
y norte-europeo, mayoritariamente del Reino Unido. Aun-
que encontramos una incidencia hospitalaria elevada (11,8
casos/100.000 hab/ano) no es posible compararla con las
tasas de incidencia a nivel nacional donde las cifras mas
elevadas se recogen en mujeres en Gerona (8,24/100.000
hab/afio)? o con las tasas de Reino Unido, donde las cifras
ascienden a 13,2/100.000 hab/ano, ya que estas se realizan
sobre registros poblacionales’.

En comparacion con los espaioles, los centro vy
norte-europeos presentaron una edad al diagndstico mas
avanzada, un fototipo bajo (i-11) y un habito de exposicion
solar recreacional. Estos rasgos reproducen los factores de
riesgo asociados a melanoma®® y describen al prototipo
de paciente extranjero que, una vez retirado, acude a
nuestro pais dedicando gran parte de su tiempo a realizar
actividades deportivas y de ocio al aire libre. Desconocemos
la incidencia de melanoma en personas mas jovenes que via-
jan a nuestro pais durante el periodo vacacional en busca del
sol y que no son atendidos en nuestro sistema sanitario. En
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Comparacion entre espafioles y norte-centro europeos

Variables Espana
N (%)

Edad 56,2 (16,9)
Sexo

Hombre 115 (50,2)

Mujer 114 (49,8)
Fototipo

I-11 143 (67,1)

n-v 70 (32,9)
Exposicion solar

Recreacional 129 (66,2)

Profesional 66 (33,8)
Localizacion

Tronco 92 (38,7)

Cabeza y cuello 57 (23,9)

Extremidades inferiores 47 (19,7)

Extremidades superiores 30 (12,6)
Tipo anatomoclinico

Melanoma de extension superficial 117 (53,9)

Melanoma nodular 18 (8,3)

Lentigo maligno melanoma 44 (20,3)
Espesor tumoral
In situ 97 (41,8)
Antecedentes familiares de melanoma

Si 5(2,3)
Melanomas multiples

Si 10 (4,4)
Otro tipo de CCNM

Si 35 (15,7)

No 188 (84,3)
Tipo de CCNM

Carcinoma basocelular 30 (13,5)

Carcinoma espinocelular 5(2,2)

algunos paises como Noruega el incremento de estos viajes
vacacionales a destinos de sol, con latitudes mas bajas, han
tenido un efecto detectable en la incidencia de melanoma®.

A diferencia de otros estudios epidemiologicos’® no
hubo diferencias entre sexos en ambos grupos. Esta nueva
tendencia viene constatandose en paises donde la inciden-
cia de melanoma es elevada, como EE. UU., Australia, Nueva
Zelanda, Noruega, Finlandia e Italia, entre otros®. Se ha pos-
tulado que esta tasa varon/mujer esta relacionada con la
incidencia, de forma que en aquellos paises donde la inci-
dencia es alta y las radiaciones intensas la tasa sera idéntica
para ambos sexos’.

En relacion con la localizacion, la mayoria de las series
nacionales encuentran que la localizacién mas frecuente
es el tronco, seguido de las extremidades inferiores®®. En
nuestra serie el tronco fue la localizacion mas frecuente
en ambos grupos, seguido de la cabeza y el cuello. Nagore
et al.’® encuentran esta misma distribucion en poblacion
espariola, y también Lipsker et al."" en poblacion francesa.

Norte y centro de Europa Significacion
N (%) p
66,2 (14,1) <0,001
39 (52,7) <0,71
35 (47,3)
65 (90,3) <0,001
7(9,7)
59 (93,7) <0,01
4(6,3)
50 (46,3) <0,08
33 (30,6)
11 (10,2)
13 (12)
60 (58,8) 0,083
7(6,9)
23 (22,5)
58 (54,7) 0,034
7 (9,5) 0,01
13 (17,6) <0,01
34 (47,2) =0,001
38 (52,8)
29 (40,3) <0,001
3(4,2)

Estos Ultimos proponen la existencia de 3 tipos de mela-
noma en funcion de la localizacion: un tipo de melanoma de
crecimiento lento, que tiende a localizarse en areas expues-
tas de forma intermitente (tronco), cuya incidencia esta
incrementandose de forma casi epidémica y que se rela-
ciona con los cambios en los habitos de vida, un segundo
tipo de melanoma de crecimiento muy lento, que tiende a
localizarse en areas expuestas de forma crénica (cabeza y
cuello), cuya incidencia también esta aumentando y que se
relaciona con el envejecimiento de la poblacion tal y como
se refleja en nuestra serie, y un tercer tipo de melanoma
de crecimiento muy rapido y curso agresivo cuya incidencia
se mantiene estable en el tiempo. En las mujeres espafolas
el tronco fue la localizacion mas frecuente, por encima de
las extremidades inferiores que clasicamente venian ocu-
pando la primera posicién’2. Al igual que en otros paises
esta nueva situacion responde a los cambios en los habitos
de exposicion solar y al uso de prendas que dejan el tronco
al descubierto'?.
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Respecto al tipo anatomoclinico, el melanoma de exten-
sion superficial fue el patron predominante en ambos
grupos. Este patron se ha descrito como el mas frecuente
en distintos trabajos nacionales>®°. Respecto al espesor
tumoral en los centro-norte europeos predominaron las for-
mas in situ. No podemos comparar este hallazgo con otras
series, ya que algunos registros de cancer de piel excluyen
las formas in situ':. Este mayor porcentaje de formas in situ
puede explicarse por las campafas de prevencion y diag-
nostico precoz de una poblacion considerada de riesgo, y
quizas responda a un patron de exposicion solar aguda en una
edad avanzada, en las que no transcurre tiempo suficiente
para desarrollar formas invasivas. Es posible que otros fac-
tores, como el seguimiento protocolizado de pacientes en
la Unidad de Melanoma del Hospital Costa del Sol, el uso
sistematico de la dermatoscopia', y el empleo de registros
de historia clinica electronica especificos, influyan no solo
en un diagnostico precoz, sino también en un mayor registro
de los mismos.

Aproximadamente el 5% de todos los melanomas cuta-
neos invasivos ocurren en un ambiente familiar con 2 o
mas familiares cercanos afectos. Esto indica que en una
pequeia minoria de pacientes con melanoma los genes de
baja prevalencia/alta penetrancia estan involucrados. Ade-
mas, el fenotipo tipico del paciente con melanoma con la
piel caucasica blanca, el cabello rojo o rubio y los ojos
azules indica que los genes de alta prevalencia/baja pene-
trancia, tales como el MC1R, pueden interactuar con los
factores ambientales, particularmente con la exposicion al
sol'> como probablemente ocurre en la poblacidn extranjera
de nuestra serie.

Es llamativo el alto porcentaje de melanomas multi-
ples y CCNM en los pacientes extranjeros de nuestra serie,
que supera las cifras recogidas en trabajos nacionales®'® e
internacionales'’~"° y que sin duda responde a la interaccion
de factores enddgenos (fenotipo, condicionantes genéticos)
y exdgenos (indice de radiacion UV, quemaduras solares) asi
como conductuales (habitos de exposicion solar recreativa)
que concurren en nuestro ambito. Aunque es obvio que el
dano solar acumulado y la menor respuesta inmune de las
personas mayores pueden justificar el aumento de la inci-
dencia de segundos melanomas y CCNM, también es cierto
que estas personas mayores suelen dar menos importancia
a los cambios en la piel y se autoexaminan menos a menudo
que las personas mas jovenes?®. Quizas esta alta inciden-
cia de melanomas multiples y CCNM también sea debida a
los programas de seguimiento sistematizado de estos
pacientes que permite el diagnostico precoz de tumores
localizados en areas menos fotoexpuestas y que de otra
forma pasarian desapercibidos. El CCNM hallado con mas
frecuencia fue el carcinoma basocelular, lo cual parece
logico si tenemos en cuenta que su desarrollo esta condi-
cionado por exposiciones solares intensas e intermitentes?’
acompanadas de quemadura solar al igual que en el mela-
noma.

Un estudio comparativo reciente sobre CCNM en nues-
tra area sanitaria en poblacion espanola frente a poblacion
centro-norte europea revel6 que los centro-norte europeos
presentaban mas carcinomas multiples (22,5% vs 13,4%), con
predominio de tipos histologicos menos agresivos (CB super-
ficial y CE in situ: 48,3% vs. 34,7%) en comparacion con los
espanoles??.

Son limitaciones de este trabajo la variabilidad en
el seguimiento de los pacientes y el desconocimiento del
tiempo de estancia media de los pacientes extranjeros en
nuestro pais. También lo es la categorizacion de los habitos
de exposicion solar en 2 Gnicos items (laboral/recreacional),
ya que asi se recogia en la historia clinica electrénica. Por
otra parte, nuestro estudio solo incluy6 pacientes atendidos
en el ambito sanitario pablico, sin que se incluyera informa-
cion procedente de la practica privada.

En conclusién, las diferencias fenotipicas y en los esti-
los de vida entre la poblacion espaiola y la centro-norte
europea parecen determinar patrones diferentes de presen-
tacion del melanoma. Conocer estas diferencias permitira
orientar mas adecuadamente las estrategias de prevencion,
asi como el seguimiento de los pacientes con melanoma en
poblaciones multiculturales como la de la Costa del Sol.

Los futuros estudios debieran ir encaminados a eva-
luar los factores de riesgo individuales y medioambientales
asociados al desarrollo de melanoma en poblaciones multi-
culturales como la aqui descrita.
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