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El incremento de la obesidad en la sociedad occidental
hace que la cirugia bariatrica vaya en aumento. La con-
clusion del presente caso es que los pacientes sometidos
a este tipo de intervencion precisan un seguimiento cer-
cano por parte de un equipo multidisciplinar, conocedor de
los riesgos y complicaciones nutricionales, asi como de las
estrategias terapéuticas adecuadas que el paciente debera
cumplir de por vida.
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Herpes zéster en nifos
vacunados contra el virus
varicela zéster: experiencia en
nuestro hospital

@ CrossMark

Herpes Zoster in Children Vaccinated Against
Varicella-Zoster Virus: Experience in our
Hospital

Con la instauracién de la vacuna contra el virus de la
varicela-zoster (VVZ) se esperaba la ausencia de herpes
zoster (HZ) en niflos vacunados, pero tras varios afos de
experiencia hemos continuando atendiendo casos de HZ en
ninos. Presentamos 8 casos recogidos entre 2010 y 2013 en
las guardias de dermatologia. En el periodo sefialado el area
poblacional del Hospital Universitario Fundacion Alcorcén
era de 247.000 habitantes. En la tabla 1y la figura 1 apare-

cen reflejadas las caracteristicas clinico-epidemiologicas de
los pacientes. Se observo una ligera predominancia del
sexo masculino, siendo la relacion varon/mujer de 6/2.
Las edades estaban comprendidas entre los 18 meses y los
5 anos, siendo la media de 3,5 afos. Todos los pacientes
habian sido vacunados con una Unica dosis entre los 15 y
los 17 meses de edad. Desarrollaron el HZ tras una media
de 2,2 afos tras la vacunacion, el caso mas precoz tan
solo tras 3 meses. En 2 de los casos se realizo PCR para
el VVZ, positivo en ambos, no estando disponible en nue-
stro hospital la diferenciacion entre cepa vacunal y salvaje.
Los dermatomas mas frecuentemente afectados fueron los
de los miembros inferiores. El tratamiento varié en fun-
cion del tiempo de evolucion de las lesiones, su extension
y las molestias subjetivas de los pacientes; asi, en 5 de
los 8 casos fue necesario el inicio de tratamiento con aci-
clovir por via oral y en el resto se establecieron cuidados
topicos con fomentos astringentes y pomadas antibidticas.
Ningln paciente tenia factores de riesgo de inmunosupre-

Tabla 1 Caracteristicas clinico-epidemiologicas de los pacientes

Caso Sexo DA/asma ID HG Vacunacion  —— Edad Localizacion PCR  2.°ep. Tratamiento
1 Nifia DA No - 16m 43m 59m  Muslo No No Topico

2 Nifo No No Normal 15m 7m 22m Muslo + No Aciclovir vo
3 Nifo No No  Normal 15m 56m 71m Torax No No Aciclovir vo
4 Nino  No No Normal 15m 29m 44m Cara + No Aciclovir vo
5 Nifo No No - 17m 20m 37m Tobillo No No Aciclovir vo
6 Nina DA No Normal 15m 14m 29m Muslo No No Topico

7 Nino DA No Normal 15m 3m 18m Muslo No No Aciclovir vo
8 Nifo No No  Normal 15m 48m 63m Brazo No No Topico

DA: dermatitis atopica; ep.: episodio; HG: hemograma; ID: inmunodepresion; ——: tiempo transcurrido desde el momento de la

vacunacion hasta el desarrollo del herpes zoster.
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Figura 1

sién ni comorbilidades asociadas. Unicamente destacaban
3 casos con dermatitis atopica, aunque ninguno habia pre-
cisado tratamiento esteroideo oral en el Gltimo afo. Seis de
los 8 casos contaban con una analitica en el ultimo mes que
no mostraba alteraciones. Por Gltimo, la evolucion de los
pacientes fue favorable con el tratamiento pautado y en el
seguimiento posterior no se registré ninguna complicacion
tipo neuralgia posherpética o cicatrices, ni ningln caso de
recurrencia.

La vacuna contra el VVZ es de virus vivos atenuados,
derivados de la cepa Oka del VVZ. Su uso en ninos menores de
12 afos se aprobo en el afio 2003 (Varivax®). A pesar de que
la Asociacion Espafola de Pediatria en sus Gltimas recomen-
daciones aconseja la administracion de 2 dosis (una primera
a los 12-15 meses y una segunda a los 2-3 afos), Unicamente
3 comunidades auténomas se cifien a esta pauta (Ceuta,
Melillay Navarra), siendo la tonica general la administracion
de una Unica dosis a los 11-12 afos. Durante 2010 y 2013
en la Comunidad de Madrid se administraba una sola dosis
a los 15 meses y se recomendaba la vacunacion de nifos
con 11 anos que no hubiesen sido vacunados previamente
y que fuesen seronegativos. Recientemente estas recomen-
daciones han cambiado, y desde el pasado 1 de enero de
2014 ha pasado a administrarse Unicamente a los 12 aios en
aquellos nifos sin previa vacunacion y que no han pasado la
enfermedad.

Con la instauracion de la vacuna contra el VVZ se esper-
aba una ausencia total de HZ en nifios vacunados, pero
tras varios afos de experiencia se han ido registrando
casos de HZ en nifios vacunados y sanos. En algunos de
ellos se ha realizado PCR, que ha resultado positiva para
la cepa Oka'™*. Esta cepa podria reactivarse en forma de
zoster diseminado (si los titulos de anticuerpos son bajos,
pudiéndose confundir con formas de infeccion por cepa
salvaje) o en forma de zéster metamérico®. Esta ultima enti-
dad podria estar probablemente infradiagnosticada debido
a la creencia de que la cepa vacunal no tiene capaci-
dad de reactivarse, a la rareza de los HZ en los nifos y
a que los casos de HZ posvacunales son mas leves, por

Caracteristicas clinicas de las lesiones de herpes zoster presentadas por 4 de nuestros pacientes.

lo que podrian consultar con menor frecuencia®. Se ha
observado también que las reactivaciones podrian ser mas
frecuentes si los titulos de Ac anti-VVZ son bajos® y si
tras la vacunacion se dio algln tipo de exantema, ya que
se postula que son las lesiones cutaneas las que posibili-
tarian el paso del VVZ a los nervios, estableciendo asi la
infeccion latente?>. Las diferencias principales entre los
HZ posvacunales frente a los HZ tras primoinfeccion son
que las lesiones suelen ser menos dolorosas, mas pequenas,
con menor frecuencia de vesiculas y predominio de der-
matomas lumbosacros frente a los toracicos, ya que esta
es la localizacion mas frecuente de administracion de la
vacuna®.

Como conclusion, presentamos 8 casos menores de 5 aios
sanos y vacunados de VVZ. Aunque se han confirmado casos
de reactivaciones de VVZ cepa Oka, estudios recientes no
han observado un aumento de la incidencia de HZ en nifios
vacunados’. No obstante, no se dispone de estudios epidemi-
ologicos que evallen la verdadera incidencia de HZ en nifos
tras la introduccion de la vacunacion sistematica en nuestro
medio. La caracterizacion molecular del virus podria ayu-
dar a obtener mas informacion de la incidencia de HZ tras
vacunacion frente a VVZ.
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Telangiectasias verticalizadas y
prurito en el térax en un
paciente con sindrome de cava
superior inicial secundario a un
timoma maligno

@ CrossMark

Vertically Orientated Telangiectasias and
Pruritus on the Thorax of a Patient With Early
Superior Vena Cava Syndrome Secondary to a
Malignant Thymoma

El timoma representa el tumor primario de mediastino
anterior mas frecuente. Los sintomas son secundarios a la
compresion del tumor o a diversos sindromes paraneoplasi-
cos. El 50% de los pacientes, sin embargo, se encuentran
asintomaticos en el momento del diagnéstico'. Se describe
el caso de un paciente que presento prurito y telangiectasias
en el torso como signo inicial de un timoma maligno.

Un vardn de 78 anos acudio a la consulta por aparicion
progresiva de telangiectasias desde hacia 3 meses local-
izadas en la piel de la cara anterior del torax. Referia
que previamente habia presentado en la zona una erup-
cion cutanea que ya se habia resuelto en el momento de
la consulta. El paciente se quejaba de un intenso prurito y
malestar que incluso dificultaba el descanso nocturno.

Figura 1 Telangiectasias localizadas en el hemitorax
izquierdo. La exploracion no mostrd otras alteraciones. La
erupcion referida por el paciente habia remitido en el momento
del diagnostico.

El paciente no se quejaba de dolor toracico ni tenia
dificultades respiratorias. Entre sus antecedentes médi-
cos destacaba una neoplasia de vejiga en remision. Una
radiografia de térax y una ecografia abdominal realizadas
2 afos antes no mostraron alteraciones. A la exploracion
fisica mostré unas telangiectasias de distribucion vertical
mas prominentes en el hemitérax izquierdo, sin otras
alteraciones ni otros vasos dilatados de mayor calibre
(figs. 1y 2). La palpacion no mostré masas ni adenopatias.
Tampoco la exploracion de la cara y el cuello mostrd hal-
lazgos resenables. Dada la intensa sintomatologia referida
por el paciente se solicité una TAC cervical y toracica para
descartar una lesion subyacente. La TAC mostré una masa
retroesternal de 5 x 2,5cm con adenopatias perilesionales
y pericardicas y compresion de la vena cava superior
(fig. 3). El diagnostico diferencial incluyé teratoma, lin-
foma y timoma. El paciente no referia pérdida de peso ni
sudoracion nocturna, y su estado general era normal. La
citologia obtenida mediante puncién-aspiracion con aguja
fina fue compatible con timoma. El paciente fue evaluado
quirrgicamente por los cirujanos toracicos y el tumor
fue considerado inoperable. El diagnostico final fue de un
timoma esclerosante maligno. Los estudios de extension
descartaron enfermedad metastasica y tampoco mostrd
sintomatologia de sindromes paraneoplasicos, como la
miastenia gravis. El paciente inici6 tratamiento combinado
con adriamicina y radioterapia con una regresion parcial

Figura 2

Telangiectasias verticalizas en la piel de la cara
anterior del térax (detalle). La exploracion no mostrd vasos
dilatados de mayor calibre.
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