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El tratamiento del GAD es un reto para el dermato-
logo debido a la falta de guias terapéuticas basadas en la
evidencia. Se han descrito alrededor de 30 diferentes trata-
mientos, todos con resultados variables, la mayoria de ellos
de casos aislados o series cortas. Entre los mas utilizados se
encuentran los corticosteroides topicos, orales, intralesio-
nales e intramusculares, agentes biologicos, intervenciones
quirlrgicas, tratamiento con laser y la fototerapia?. Se han
descrito buenos resultados con fototerapia PUVA, re-PUVA 'y
UVA1 en el GAD*->,

Ademas de tratarse de un cuadro de dificil manejo,
las recurrencias son frecuentes en el GAD. En un estudio
retrospectivo de 33 pacientes tratados con PUVA, el 66%
de ellos mostraron mejoria, pero en la mayoria las lesiones
recurrieron durante los primeros 2 afios*. Aunque la resolu-
cion se produce después de varias sesiones de tratamiento,
hay alivio del prurito desde las primeras cuando este esta
presente.

La fototerapia UVB-BE, con un espectro de emision de
311-313nm, es utilizada desde hace anos para la psoriasis,
con un riesgo mas bajo de eritema y de carcinogénesis que
la UVB de banda ancha. Ademas, es ya bien conocido que el
efecto de supresion linfoproliferativo y sobre la produccion
de citocinas que tiene la UVB-BE es superior al UVB de banda
ancha®. Cada vez son mas las enfermedades dermatologicas
en las cuales la UVB-BE demuestra su eficacia y seguridad,
incluso en la poblacién pediatrica’.

Cuando nos decantamos por un tratamiento sistémico
para el GAD se deben tener en cuenta multiples varia-
bles, entre ellas el perfil de analitica basal del paciente,
sus comorbilidades, las interacciones con otros farmacos,
los posibles efectos adversos y los tratamientos pre-
vios realizados’. En aquellos casos en los que, como en
nuestra paciente, no estuvieran indicados los psoralenos, y
a pesar de haber encontrado un Unico caso publicado en la
literatura', creemos que merece la pena el intento terapéu-
tico con fototerapia UVB-BE.
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El pilomatrixoma o pilomatricoma es una neoplasia cuta-
nea benigna relativamente comin que deriva de las células
inmaduras de la matriz del foliculo piloso y se presenta cli-
nicamente como una lesion nodular sélida de crecimiento
lento. Presenta dos picos de incidencia, el primero y mayor
en las 2 primeras décadas de la vida, y el segundo, menor,
en la 6.2. Su variante anetodérmica o linfangiectasica pre-
senta en la biopsia una disminucion del colageno y de las
fibras elasticas asi como vasos linfaticos dilatados en la der-
mis superficial, lo que clinicamente se traduce en nodulos
duros que se palpan dentro de sacos de consistencia elastica
o como lesiones pseudoampollosas.

Figura 1

Imagen clinica: tumoracion excrecente de 15 mm de
diametro, bien delimitada en la region frontoparietal derecha
con varios colores.
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Figura 2 Imagen dermatoscOpica: se observa una lesion
con areas rojizas homogéneas, estructuras blanco amarillen-
tas irregulares, zonas de velo azul blanquecino, vasos lineales
irregulares en la periferia y algunas crisalidas.

Una mujer de 61 afos de edad intervenida de un fibroade-
noma de mama, sin otros antecedentes médicos de interés,
consulté por una lesion discretamente dolorosa, de rapido
crecimiento en la region frontoparietal derecha pegada a
la linea de implantacion capilar. La lesion tenia un mes
de evolucion y habia aparecido pocos dias después de
un traumatismo sobre la zona. En la exploracion fisica
presentaba una lesion exofitica de 15mm de diametro,
bien delimitada, de tonalidad roja y violacea, con parches
blanco-amarillentos y blanda al tacto (fig. 1). La imagen
dermatoscdpica mostraba una lesién con areas rojizas homo-
géneas, estructuras blanco amarillentas irregulares, zonas
de velo azul blanquecino, vasos lineales irregulares y algu-
nas crisalidas (fig. 2). En la ecografia cutanea se observé una
lesion hipoecoica lobulada localizada en la dermis super-
ficial, con discreto refuerzo posterior y aumento de la
vascularizacion perilesional (fig. 3). Se realizd extirpacion
completa de la lesion bajo anestesia local para analisis his-
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Figura 4

Imagen de ecografia cutanea: se observa una lesion
hipoecoica lobulada localizada en la dermis superficial con dis-
creto refuerzo posterior.

Figura 3

topatoldgico, que confirmo el diagndstico de sospecha de
pilomatrixoma anetodérmico (fig. 4).

El pilomatrixoma anetodérmico es una variante infre-
cuente de un tumor relativamente comun y bien conocido.
Su etiologia no esta clara, pero recientes estudios postulan
que el traumatismo mecanico puede desempefar un papel
fundamental en su desarrollo al alterar la integridad dérmica
y el microambiente vascular'. Otros autores? plantean que el
papel determinante lo ejerceria un aumento en el niUmero
o en la actividad de los mastocitos, lo que favoreceria la
elastolisis, aumentaria la proliferacion epidérmica sobre la
lesion a través de la activacién de algunas citoquinas?. Ello
también explicaria la hiperpigmentacion de la capa basal
observada en algunos de estos tumores por la capacidad de
los mastocitos de activar la proliferacion de los melanocitos
a través de algunos mediadores.

Clinicamente, el pilomatrixoma anetodérmico se pre-
senta como una tumoracién excrecente con preferencia por
la piel de las extremidades superiores y de los hombros,
del color de la piel normal, hiperpigmentada o de aspecto
vascular®. Son lesiones blandas a la palpacién y se hunden
en el centro cuando se ejerce una presion vertical sobre
ellas.

Si comparamos las caracteristicas dermatoscopicas de
nuestra lesién con las descritas en los pilomatrixomas no
anetodérmicos en el trabajo de Zaballos et al.#, podemos
comprobar que tienen en comun las estructuras blan-
cas irregulares, las areas rojizas homogéneas y los vasos
lineales irregulares. Los vasos dilatados y las hemorragias

Imagen histoldgica. H-E x 20. Se observa un pilomatrixoma bien delimitado bajo una dermis edematosa con importante

extravasacion hematica (A) y ausencia completa de fibras elasticas en la tincion con orceina (x 100, B).
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observados en la histologia podrian corresponder con la ima-
gen dermatoscopica de los vasos lineales y las areas rojizas
homogéneas presentes en la imagen dermatoscopica.

La imagen ecografica clasica del pilomatrixoma conven-
cional es una lesion con halo hipoecoico y una zona central
hiperecoica (correspondiente a calcificacion) que genera
sombra posterior®. Hughes et al. publican en 1999 un trabajo
retrospectivo sobre ecografia preoperatoria de 28 lesiones
sospechosas de pilomatrixomas convencionales®. En 20 de
ellas la ecografia apoyaba el diagnostico clinico de sospecha
y en 16 de esas 20 lesiones se pudo realizar estudio histo-
logico que confirmo el diagndstico de pilomatrixoma. En la
literatura revisada no se ha encontrado una descripcion de
la ecografia cutanea del pilomatrixoma anetodérmico.

En cuanto al diagnéstico diferencial, se puede plantear
con el carcinoma basocelular (CBC) o el melanoma*, y en
ambos casos los estudios dermatoscopico y ecografico pue-
den ayudar en el diagnodstico preoperatorio. Desde el punto
de vista ecografico el CBC y el melanoma se describen
también como lesiones hipoecoicas. Las caracteristicas que
pueden ayudar a diferenciarlas, son la presencia de unos
pequenos nodulos hiperecoicos en el interior de la lesion
caracteristicos del CBC y un borde irregular con abundante
vascularizacion en el interior del tumor en el melanoma’®.

En conclusion, presentamos la descripcion clinica y por
primera vez dermatoscdpica y ecografica del pilomatrixoma
anetodérmico.
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Morfea tras radioterapia en
paciente con cancer de mama

@ CrossMark

Morphea Following Radiation Therapy in a
Patient With Breast Cancer

La morfea post radioterapia (MPR) es una rara complicacion
que aparece en el area radiada después del tratamiento del
cancer, generalmente de mama. Presentamos una paciente
con carcinoma mamario tratado con cirugia y radioterapia
(RT) que desarrolld MPR un afio después.

Mujer de 56 anos diagnosticada de carcinoma ductal
infiltrante de mama izquierda tratado con tumorectomia y
biopsia de ganglio centinela negativa. Recibi6 tratamiento
adyuvante con quimioterapia, hormonoterapia con letrozol
y RT externa sobre glandula mamaria mediante fotones de
6 y 18 MeV con dosis de 50Gy, y sobreimpresion del lecho
tumoral con dosis de 66 Gy, con buena tolerancia. Al ano
de terminar la RT comenzd bruscamente con induracion
dolorosa de la mama izquierda y disminucion del tamaio.
A la exploracion presentaba evidente asimetria respecto a
la derecha, con placa bien delimitada, lefiosa y de borde
eritematoso, afectando el area de radiacion (fig. 1). La biop-
sia mostro ligera atrofia epidérmica, hiperpigmentacion de
la basal, colageno dérmico engrosado, pérdida de anejos

y discreto infiltrado inflamatorio perivascular e intersti-
cial superficial y profundo linfoplasmocitario con escasos
eosindfilos intersticiales en la dermis profunda (fig. 2). El
estudio de inmunidad fue normal y la serologia de Borrelia
negativa. La resonancia y mamografia no mostraron altera-
ciones en la glandula. Tras tratamiento con prednisona oral
0,5mg/kg/dia en pauta descendente durante 2 meses y clo-
betasol topico se produjo desaparicion del dolor, descenso
de la induracién y del eritema, con aparicion ocasional de
alguna vesicula, permaneciendo estable un afio después sin
recidiva tumoral.

Las reacciones de radiodermitis aguda y crénica son muy
frecuentes, en cambio la aparicion de MPR es mucho mas
rara. Los primeros casos de MPR en el tratamiento del cancer
fueron descritos por Colver et al. en 1989 con 9 pacientes’.
En el cancer de mama la cirugia conservadora y RT adyuvante
se ha convertido en el tratamiento habitual en estadios pre-
coces, siendo estas pacientes las mas afectadas. En una serie
se vio que la incidencia de MPR en mujeres con cancer de
mama fue de 3/6.000 casos frente a 2,7/100.000 habitan-
tes/ano en la poblacién general, lo que representa un claro
aumento’.

Revisando la literatura se han descrito 68 casos de
MPR'-?] con un rango de edad de 34 a 85 afios (mayor que
en morfea idiopatica) y en general de etnia caucasiana.
En su mayoria son mujeres con carcinoma mamario tratado
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