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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Resolucion de granuloma anular
diseminado con fototerapia UVB
de banda estrecha

@ CrossMark

Successful Treatment of Disseminated
Granuloma Annulare With Narrowband UV-B
Phototherapy

El granuloma anular diseminado (GAD) es una enfermedad
inflamatoria que tiende a seguir un curso cronico y es resis-
tente a mdltiples tratamientos.

Presentamos el caso de una mujer de 80 ainos con un cua-
dro de lesiones asintomaticas, de 3 anos de evolucion con
mejorias estivales, inicialmente localizadas en los brazos
y posteriormente en el abdomen, la espalda y las piernas.
La paciente habia realizado tratamiento con corticoides
topicos durante varias semanas sin notar mejoria. Como
antecedentes personales relevantes era hipertensa y habia
presentado un desprendimiento de retina. En el examen
fisico se apreciaban placas eritematoviolaceas de superficie
lisa, bien delimitadas, de borde sobreelevado y de morfolo-
gia anular de varios centimetros de diametro (fig. 1 Ay B).
Dichas lesiones eran mucho mas planas en las zonas fotoex-
puestas de los antebrazos y las piernas. La biopsia de una
de las localizadas en el brazo mostrd granulomas linfohis-
tiocitarios en la dermis superior y media, con degeneracion

del tejido conectivo y depositos de mucina asociados a un
infiltrado inflamatorio linfocitico, llegandose al diagnostico
de granuloma anular diseminado. Se pautaron varios ciclos
de prednisona oral, 30 mg por dia en pauta descendente por
periodos de 6 semanas y corticoides topicos durante 15 dias
sin apreciarse mejoria. Considerando que, aunque asintoma-
ticas, las placas eran estéticamente llamativas, se planted
tratamiento con fototerapia. La PUVA-terapia fue descar-
tada debido a que la paciente habia presentado 2 episodios
de desprendimiento de retina, iniciandose fototerapia UVB
de banda estrecha (UVB-BE), 3 veces por semana, segln el
protocolo de escalada para el fototipo 1 durante 2,5 meses,
recibiendo un total 27 sesiones, con una dosis acumulada de
26,155 J/cm?. La paciente presentd buena tolerancia con un
resultado excelente, pasando de un BSA de 28 a casi O (fig. 2
Ay B). Al alta se le recomendd la exposicion diaria al sol.
Este seria el segundo caso publicado de GAD tratado
con UVB-BE. En el Unico caso descrito en la literatura la
paciente recibié 24 sesiones una vez a la semana, alcan-
zando 15J/cm? de dosis acumulada'. Aunque las lesiones
empezaron a mejorar a la tercera semana su practica
desaparicion ocurrid al término del tratamiento, sin expe-
rimentar recurrencias en 6 meses de seguimiento. En
nuestro caso, con una extensién mucho mayor y una dosis
total recibida mas alta, con un intervalo menor entre
sesiones, un afo después la paciente se encuentra sin lesio-

nes.

Figura 1

Figura 2

Ay B. Muslo derecho y region lumbar con anterioridad al tratamiento.

Ay B. Muslo derecho y region lumbar después de 27 sesiones de tratamiento.
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El tratamiento del GAD es un reto para el dermato-
logo debido a la falta de guias terapéuticas basadas en la
evidencia. Se han descrito alrededor de 30 diferentes trata-
mientos, todos con resultados variables, la mayoria de ellos
de casos aislados o series cortas. Entre los mas utilizados se
encuentran los corticosteroides topicos, orales, intralesio-
nales e intramusculares, agentes biologicos, intervenciones
quirlrgicas, tratamiento con laser y la fototerapia?. Se han
descrito buenos resultados con fototerapia PUVA, re-PUVA 'y
UVA1 en el GAD*->,

Ademas de tratarse de un cuadro de dificil manejo,
las recurrencias son frecuentes en el GAD. En un estudio
retrospectivo de 33 pacientes tratados con PUVA, el 66%
de ellos mostraron mejoria, pero en la mayoria las lesiones
recurrieron durante los primeros 2 afios*. Aunque la resolu-
cion se produce después de varias sesiones de tratamiento,
hay alivio del prurito desde las primeras cuando este esta
presente.

La fototerapia UVB-BE, con un espectro de emision de
311-313nm, es utilizada desde hace anos para la psoriasis,
con un riesgo mas bajo de eritema y de carcinogénesis que
la UVB de banda ancha. Ademas, es ya bien conocido que el
efecto de supresion linfoproliferativo y sobre la produccion
de citocinas que tiene la UVB-BE es superior al UVB de banda
ancha®. Cada vez son mas las enfermedades dermatologicas
en las cuales la UVB-BE demuestra su eficacia y seguridad,
incluso en la poblacién pediatrica’.

Cuando nos decantamos por un tratamiento sistémico
para el GAD se deben tener en cuenta multiples varia-
bles, entre ellas el perfil de analitica basal del paciente,
sus comorbilidades, las interacciones con otros farmacos,
los posibles efectos adversos y los tratamientos pre-
vios realizados’. En aquellos casos en los que, como en
nuestra paciente, no estuvieran indicados los psoralenos, y
a pesar de haber encontrado un Unico caso publicado en la
literatura', creemos que merece la pena el intento terapéu-
tico con fototerapia UVB-BE.
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A Tumor in Images: Anetodermic
Pilomatrixoma
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El pilomatrixoma o pilomatricoma es una neoplasia cuta-
nea benigna relativamente comin que deriva de las células
inmaduras de la matriz del foliculo piloso y se presenta cli-
nicamente como una lesion nodular sélida de crecimiento
lento. Presenta dos picos de incidencia, el primero y mayor
en las 2 primeras décadas de la vida, y el segundo, menor,
en la 6.2. Su variante anetodérmica o linfangiectasica pre-
senta en la biopsia una disminucion del colageno y de las
fibras elasticas asi como vasos linfaticos dilatados en la der-
mis superficial, lo que clinicamente se traduce en nodulos
duros que se palpan dentro de sacos de consistencia elastica
o como lesiones pseudoampollosas.

Figura 1

Imagen clinica: tumoracion excrecente de 15 mm de
diametro, bien delimitada en la region frontoparietal derecha
con varios colores.
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