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Hiperpigmentacion facial
parcheada

@ CrossMark

Patchy Facial Hyperpigmentation

Historia clinica

Mujer de 62 anos procedente de Brasil, residente en Espana
desde hace 3 anos, consulta por manchas pigmentadas en
area facial que han ido apareciendo de manera progre-
siva en los Ultimos 2 anos. No refiere tomar medicacion ni
antecedentes patologicos de interés. Las lesiones son asin-
tomaticas, no provocan prurito ni dolor.

Exploracion fisica

La paciente corresponde a un fototipo v en la clasificacion
de Fitzpatrick. A la exploracion fisica presenta en ambas
regiones malares, superficies cigomaticas, ambas sienes y
areas supraciliares, una hiperpigmentacion mal delimitada,
parcheada y palpable a modo de minlsculas papulas grisa-
ceas sobre base marronacea. No se observan otras lesiones
similares en otras localizaciones. No presenta signos de infla-
macion ni descamacion superficial (fig. 1).

Figura 1

Foto clinica de la hiperpigmentacion parcheada y
granular que presenta en la sien izquierda.

http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2014.06.015

Figura 2 Hematoxilina-eosina x20.

Hematoxilina-eosina x40.

Figura 3
Histopatologia

El estudio histologico de la lesion muestra una epidermis
conservada y el deposito de un material de color amari-
llo oscuro que se dispone entre las fibras de colageno en
la dermis superficial, que adopta diferentes morfologias.
No afectacion de anejos ni infiltrado inflamatorio. No se
observa proliferacion melanocitica ni aumento de pigmento
melanico en membrana basal. No melanofagia en dermis
superficial (figs. 2 y 3).
Otras pruebas complementarias no fueron solicitadas.

¢Cual es el diagnéstico?
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Diagnostico
Ocronosis exdgena por hidroquinona.
Evolucion

La paciente durante el proceso diagnostico reconoce que
ha estado utilizando durante mas de 20 afos un producto
con hidroquinona mediante administracion topica en area
facial para disminuir su pigmentacion. Se le indica que debe
interrumpir el uso del producto y se inicia tratamiento con
retinoides topicos.

Comentario

El término de ocronosis cutanea fue descrito por Virchow
en 1866 como la acumulacion de acido homogentisico en
la dermis papilar. Sin embargo, se referian a ocronosis por
mecanismos patogénicos enddgenos, enfermedad heredita-
ria conocida como alcaptonuria, donde existe una alteracion
en la enzima homocisteina oxidasa'. No fue hasta 1975
cuando Findlay describe una forma de ocronosis producida
por el uso continuado de cremas despigmentantes con hidro-
quinona, que se convierte a partir de los anos 80 en la
primera causa de ocronosis exdgena del mundo?.

La ocronosis exdgena por hidroquinona aparece por su
aplicacion topica continuada, relacionandose mas el tiempo
de administracion que la concentracion de esta. Afecta de
manera mas frecuente a fototipos v y v que son los que
habitualmente reciben tratamiento despigmentante. Este
uso prolongado en el tiempo implica la inhibicion de la
enzima homocisteina oxidasa, provocando la acumulacion
del acido homogentisico en la dermis. Clinicamente, los
pacientes presentan una hiperpigmentacion de tipo papu-
lar y parcheada que recuerda a granulos de caviar y que
taponan los orificios foliculares, siendo mas evidente en los
arcos cigomaticos y en la region supraciliar?. Aunque las pri-
meras etapas puede ser solo evidente un minimo eritema
con leve inflamacion. Entre los diagndsticos diferenciales, se
encuentran el melasma, mucho mas frecuente, sin formacio-
nes papulares ni tapones foliculares; y la hiperpigmentacion
por acumulacion de metales (seudocronosis) donde la hiper-
pigmentacion es normalmente generalizada, afectando a
esclera y mucosas.

El diagndstico definitivo es histoldgico, confirmando la
presencia de cuerpos de color ocre que se disponen en la
dermis superficial, entre los haces de colageno, sin provo-
car alteraciones en la epidermis ni anejos. Estos cuerpos
adoptan diferentes formas, siendo la mas representativa la

forma de «banana», como podemos observar en la figura 3 de
nuestro paciente®. Es importante recordar que no se dispone
alrededor de los conductos excretores ecrinos, caracteris-
tica que lo diferencia de otras enfermedades que cursan con
hiperpigmentacion y que son distintas a la acumulacion del
acido homogentisico, como la acumulacion de plata, deno-
minada argiria, siendo la pseudocronosis mas frecuente®.

Respecto al manejo terapéutico, la primera medida es la
interrupcion del uso de hidroquinona. Multiples tratamien-
tos han sido descritos como el uso de retinoides topicos,
peelings quimicos con acido glicdlico o laser CO,°. Actual-
mente, son los tratamientos mediantes laser Nd:YAG los que
parecen ofrecer los mejores resultados al fragmentar los
cuerpos ocres y facilitar su fagocitacion®.
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