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Verrugas extragenitales
tratadas con sinecatequinas en
pomada

@ CrossMark

Extragenital Warts Treated With Sinecatechins
Ointment

Las verrugas viricas son proliferaciones benignas de la piel
y las mucosas originadas por la infeccion del virus del papi-
loma humano. Pueden localizarse en cualquier lugar de la
piel, siendo frecuentes en las manos, los pies o las rodillas.
Las verrugas extragenitales son habitualmente asintomati-
cas, pudiendo producir ocasionalmente dolor o deformidad.
Aunque la resolucion espontanea no es un hecho infre-
cuente, pueden persistir durante meses o anos, motivo por
el cual se han utilizado diversos tratamientos. Las terapias
mas comUnmente empleadas incluyen la crioterapia o el
uso de acidos y causticos topicos; en casos refractarios a
dichos tratamientos se ha empleado la bleomicina intrale-
sional, el 5-fluorouracilo topico, el imiquimod'?, la terapia
fotodinamica®“, la electrodesecacion o la cimetidina oral.
Presentamos 2 pacientes con verrugas viricas extrageni-
tales tratados exitosamente con sinecatequinas en pomada.
Caso numero 1: mujer de 48 aios remitida a nuestra con-
sulta por verrugas viricas en la planta izquierda de 2 afos

Figura 1 A. Verrugas plantares antes del tratamiento. B.
Resolucion de las verrugas plantares después del tratamiento
con sinecatequinas en pomada.

de evolucion que le provocaba dolor local a la deambulacion
(fig. 1 A). Habia realizado tratamiento sin éxito con acido
salicilico topico, varias sesiones de crioterapia, 6 sesiones de
terapia fotodinamica con metil aminolevulinato (Metvix®),
imiquimod al 5% 3 veces a la semana.

Finalmente se ensayo el tratamiento con sinecatequinas
en pomada (Veregen®) 3 veces al dia durante 14 semanas,
consiguiéndose una resolucion completa de las lesiones sin
efectos adversos asociados (fig. 1 B).

Caso numero 2: mujer de 24 afios con neutropenia cronica
idiopatica como antecedente de interés y verrugas viricas
periungueales en la mayoria de los dedos de las manos. Antes
de ser remitida a nuestra consulta habia sido tratada sin
éxito con crioterapia, acido salicilico e imiquimod topico
al 5%. Un mes después del ultimo de estos tratamientos se
pauto sinecatequinas en pomada 3 veces al dia durante 16
semanas con resolucion de las lesiones. No se observaron
efectos adversos locales o sistémicos asociados (fig. 2).

Las sinecatequinas son un extracto estandarizado de las
hojas del té verde (Camellia sinensis), una especia de la
familia de las Theaceae. Contienen principalmente polifeno-
les del té, siendo los mas frecuentes los flavonoides y, dentro
de estos, las catequinas (mas del 85%)°. Las catequinas se
unen a enzimas implicadas en la generacion de mediadores
inflamatorios, proteasas que promueven la invasion tumo-
ral, y quinasas necesarias en la sefalizacion de las células

Figura 2 A. Verrugas periungueales en algunos de los dedos
afectados de forma previa al tratamiento. B. Resolucion de las
lesiones tras el tratamiento.
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tumorales, la modificacion del ciclo celular y la induc-
cion de la apoptosis. Estas propiedades inmunomoduladoras,
antioxidativas, antivirales y antitumorales han sido postu-
ladas como las responsables de su efecto terapéutico®. La
epigalocatequina galato es la principal catequina contenida
en el producto comercial, y es la que tiene la mayor activi-
dad bioldgica dentro de la familia’.

Las sinecatequinas en pomada se han mostrado efec-
tivas en el tratamiento de verrugas viricas localizadas en
los genitales externos y en la region perianal, con tasas
de aclaramiento que oscilan entre el 64,9 y el 45,5%. Son
generalmente bien toleradas, siendo las reacciones cuta-
neas locales el efecto adverso mas frecuente®?°.

Hasta la fecha solo se ha publicado un caso de verru-
gas viricas extragenitales tratadas con sinecatequinas en
pomada, siendo el de un vardn de 35 anos con verrugas viri-
cas faciales resueltas tras la aplicacion del medicamento
durante 20 dias'’.

Debido a que la regresion espontanea de las verrugas
viricas es un hecho bien conocido, no podemos descar-
tar completamente esta posibilidad; no obstante, que la
mejoria aconteciese justo al inicio del tratamiento con sine-
catequinas en pomada, cuando previamente otras terapias
habian fracasado, hace dicha posibilidad poco probable bajo
nuestro punto de vista. Siguen siendo necesarios estudios
con un mayor nimero de pacientes para valorar la eficacia
real y la seguridad del tratamiento con sinecatequinas en
pomada para verrugas viricas extragenitales.
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Eficacia del tratamiento con
ondas de choque en las ulceras
por calcinosis distréfica

@ CrossMark

Effectiveness of Extracorporeal Shock Wave
Lithotripsy to Treat Dystrophic Calcinosis Cutis
Ulcers

Presentamos el caso de una mujer de 78 ahos con antece-
dentes de hipertension arterial, trombosis venosa profunda,
valvulopatia anticoagulada con dicumarinicos, osteoporosis
y sindrome overlap, con criterios diagnosticos de lupus eri-
tematoso sistémico (pleuropericarditis, paniculitis lUpica,
lupus cutaneo subagudo, rash malar, Ulceras orales, artritis,
leucopenia y trombocitopenia, meningitis, ANA+y antiRNP+)
y esclerodermia (esclerodactilia, Raynaud severo, enfer-
medad esofagica, afectacion pulmonar intersticial y Ac

anticentromero+). Consulté en dermatologia por presentar
episodios de eritema y dolor en la pierna derecha, por lo
que se realiz6 una biopsia en el afo 2002, que fue informada
como compatible con paniculitis lUpica y esclerosis dérmica.
En 2008 comenzo a desarrollar Ulceras supramaleolares en la
pierna derecha con un importante dolor asociado y frecuen-
tes episodios de sobreinfeccion. En 2009 se realizo una nueva
biopsia, informandose en esta ocasion como esclerodermia
calcificada. El producto calcio-fosforo fue normal, y en la
radiografia de la pierna se visualizaban calcificaciones sub-
cutaneas, todo ello compatible con calcificacion distréfica.
Inicialmente fue tratada con corticoides orales y ciclos de
antibioticos en los periodos de sobreinfeccion. En noviembre
de 2009 se inicié tratamiento con bosentan, suspendido por
mala tolerancia. En diciembre de 2009 comenzé curas topi-
cas con tiosulfato sodico y acido acético, con mejoria inicial
y cese de las infecciones por Pseudomonas. Desde enero a
junio de 2010 se anadio sildenafilo por uUlceras digitales que
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