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Figura 3  Segundo brote de pitiriasis rubra pilaris tipo 1. Gran-
des placas de alopecia cicatricial con descamacion folicular y
eritema perifolicular parcheado que evolucionan a placas naca-
radas atroficas con ausencia de eritema y descamacion.

paciente con PRP que desarrollé acné conglobata, hidrade-
nitis supurativa y celulitis disecante del cuero cabelludo.
Tampoco esta descrita la alopecia cicatricial inducida por
acitretino®, aunque en nuestro caso la paciente no lo estaba
tomando cuando se inici6 el segundo brote de PRP y a la vez
la alopecia cicatricial. Quizas, en nuestro caso, la hiper-
queratosis folicular y el eritema perifolicular en el cuero
cabelludo presentes en ambos brotes de PRP tipo | pudieron
originar una alteracién en los foliculos pilosos capaz de
desencadenar una alopecia cicatricial fulminante.

El aspecto clinico final de la alopecia cicatricial en
nuestra paciente recuerda a una pseudopelada de Brocq
diseminada en grandes placas. No esta del todo aclarado
si esta es una entidad propia o se trata del estadio final,
de otras alopecias cicatriciales primarias. Nuestro caso se
asemeja clinicamente, en su fase inicial, a un liquen plano
pilar o a un lupus eritematoso cutaneo. Sin embargo, la

ausencia de infiltrado inflamatorio linfocitario perifolicular
y la presencia de fibrosis dérmica reemplazando foliculos
pilosos, ademas de una IFD negativa, hacen dudoso el diag-
nostico de liquen/lupus, asi como el de pseudopelada de
Brocq.

Debido a todo ello consideramos que estamos ante un
caso de alopecia cicatricial asociado a un brote de PRP tipo
I de una intensidad y evolucion fulminante, poco com(n y con
unos datos histoldgicos que no permiten clasificarla dentro
de las alopecias cicatriciales primarias clasicas. Clinica-
mente evoluciona con rapidez a una pseudopelada de Brocq
generalizada en grandes placas, pero histoldogicamente solo
se aprecia fibrosis.
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Parafinoma de pene

Penile Paraffinoma

El parafinoma peneano es una reacciéon cutanea que apa-
rece tras la inyeccion de parafina o de aceites minerales en
el pene con el proposito de aumentar el tamano de dicho
miembro. Se trata de una entidad relativamente habitual
en algunos paises del Este europeo y Asia que consideramos
que se observara con una frecuencia creciente en nuestro
pais a causa de la inmigracion. Habitualmente esta prac-
tica es llevada a cabo por personal no cualificado y bajo
malas condiciones higiénicas. La reaccion cutanea frente al
material exdgeno suele manifestarse tras meses o anos de
la inyeccion cutanea’.

Presentamos el caso de un paciente de 27 anos, natural
de Rumania, que consulto por lesiones ulceradas en el pene.
A pesar de que inicialmente no lo refirid, el paciente confeso
que desde hacia 4 anos hasta 2 meses antes de la consulta
habia sido sometido a inyecciones sucesivas de un material
viscoso en el cuerpo del pene con intencion de aumentar su
tamano. También explicd que en dicha localizacion habian
aparecido unas lesiones ulceradas de crecimiento progre-
sivo que habian empeorado de aspecto durante los Gltimos
meses, por lo que se habia aplicado topicamente el conte-
nido de capsulas de antibidticos orales sin mejoria clinica.
A la exploracion (fig. 1) destacaba una evidente deforma-
cion del cuerpo del pene, ademas de induracion al tacto
y 2 lesiones ulceradas de 3 y 2cm de diametro maximo
respectivamente, en ambas caras laterales del pene. En la
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Figura1 Lesion ulcerada de unos 3 cm de diametro en la cara
lateral derecha del cuerpo del pene.

cara ventral destacaban trayectos fistulosos sin secrecion
aparente. El glande estaba respetado. El estudio histopa-
tologico de la lesion de mayor tamaifio mostré una Ulcera
epitelial con fibrosis dérmica y vacuolas vacias, compatibles
con parafinoma (figs. 2 y 3). Las tinciones con PAS, plata

Figura 2  Imagen microscopica que muestra fibrosis en la der-
mis papilar y reticular ademas de mdltiples vacuolas vacias
donde se hallaba la parafina (hematoxilina-eosina x 4).

¥

SR el b

Figura 3 Imagen microscopica que muestra las vacuolas
vacias a mayor aumento; ademas se aprecian con detalle his-
tiocitos y algunas células gigantes multinucleadas consecuencia
de la reaccion a cuerpo extrano (hematoxilina-eosina x 20).

metenamida y Ziehl-Neelsen fueron negativas. La analitica
sanguinea no mostré ninguna alteracion y en el frotis de
las Ulceras se aislaron gran cantidad de colonias diferen-
tes, sin predominio de ningln microorganismo. El cultivo
para hongos fue negativo. Las serologias fueron negati-
vas para hepatitis C y VIH, y positivas para hepatitis B,
herpes simple 1, herpes simple 1y lues (VDRL Y2, TPHA
1/10.240). El paciente fue diagnosticado de parafinoma
peneano, y se administro tratamiento topico con fomentos
con permanganato potasico. Las lesiones mejoraron parcial-
mente consiguiendo curacion del componente necrotico. Sin
embargo, tras proponer al paciente la realizacion de inter-
vencion quirtrgica reconstructiva, este dejé de acudir a las
visitas, por lo que no pudimos repetir las serologias y consi-
deramos la lUes curada.

El parafinoma peneano también es conocido como
lipogranuloma esclerosante del pene. La inyeccion de mate-
riales de alta viscosidad como aceites minerales, vaselina
o parafina son la principal etiologia de esta entidad que
actualmente sigue realizandose en Europa del Este, Asia
y Rusia®. Sin embargo, esta practica fue iniciada en 1899
por un cirujano austriaco llamado Robert Gersuny, el cual
inyecto aceite mineral a un nifio orquiectomizado tras una
tuberculosis genital'. Las razones que motivan a los pacien-
tes a someterse a dicha intervencion son el deseo de
aumentar el tamano del pene, tratar la disfuncion eréctil
y satisfacer a sus parejas sexuales®.

La edad media de los pacientes afectados se halla alre-
dedor de los 28 anos, y los sintomas suelen aparecer un ano
después de la implantacion del material. La clinica habitual
consiste en deformidad, impotencia, eritema y edema con
consecuente parafimosis y dolor. Las principales complica-
ciones son la infeccion, ulceracion, necrosis y fistulizacion
de las lesiones*. También se han descrito casos de migra-
cion del material con invasion de los cuerpos cavernosos’ y
linfadenitis regional®.

La histopatologia muestra, como hemos indicado previa-
mente, multiples espacios pseudoquisticos acompanados de
reaccion a cuerpo extrano. Esta respuesta aparece casi inva-
riablemente, ya que el cuerpo humano carece de enzimas
que metabolicen aceites minerales.

El diagnostico diferencial debe incluir tanto enferme-
dades infecciosas de transmision sexual como no sexual,
por lo que generalmente es necesario realizar biopsia de
la lesion, cultivo y serologias. Deben considerarse entida-
des como el lupus vulgar o la infeccion por micobacterias
atipicas secundarias a la inyeccion de material estéril. El
carcinoma escamoso debe sospecharse ante una lesion ulce-
rada y dura con bordes policiclicos. La historia previa de
inyeccion de parafina en el pene es clave para el diagnostico
clinico.

El tratamiento de primera linea consiste en la exéresis
completa y temprana del cuerpo extrano y de la reaccion
acompanfante, con cierre primario cuando sea posible’. Los
antisépticos y antibioticos solo tratan la infeccion secunda-
ria asociada a las lesiones. Se han descrito casos de buena
respuesta a corticoterapia sistémica®.

El parafinoma peneano es una entidad de incidencia cre-
ciente en nuestro medio debido al aumento de pacientes
procedentes de paises de Europa del Este y Asia. Dado que
habitualmente los pacientes niegan el antecedente de las
infiltraciones, dermatdlogos y urélogos debemos sospechar
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este diagnostico ante la presencia de Ulceras genitales que
no se corresponden con otras enfermedades.
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