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In conclusion, we have reported a rare and interesting
case of CRAND that had several unique aspects: a stri-
king wave-like clinical course, a novel association with RA,
and successful treatment with dapsone plus colchicine to
prevent additional outbreaks. Although CRAND may be con-
sidered a controversial entity due to its rarity, we consider
that this descriptive term is the most suitable to describe
the present case since our patient did not fulfill the criteria
for any other condition and experienced chronic, relapsing
annular neutrophilic lesions.
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Alopecia cicatricial en pitiriasis
rubra pilaris tipo 1 clasica del
adulto

® CrossMark

Scarring Alopecia in Classic Adult Type |
Pityriasis Rubra Pilaris

La pitiriasis rubra pilaris (PRP) es una enfermedad inflamato-
ria con una incidencia estimada de 1 en 5.000 a 1 en 50.000
pacientes dermatologicos. Su etiologia es desconocida’. Cla-
sicamente se describen 5 grupos segln sus caracteristicas
clinicas y la edad del paciente? (PRP tipos I-v, clasificacion
de Griffiths). Mas recientemente, Miralles et al.? afiadieron
un nuevo grupo al observar diferencias clinicas en aquellos
casos asociados a la infeccion por el virus de la inmunode-
ficiencia adquirida (VIH). El tipo 1 (adulto clasico) es el mas
frecuente. Remite por completo en el 80% de los casos en
el término de 3 afos'; en el 20% ocurren recurrencias. En
la actualidad, su tratamiento de eleccion son los retinoides
sistémicos (acitretino).

Presentamos, por primera vez, un caso de PRP tipo |
clasica del adulto que asocid, en su segundo brote, una alo-
pecia cicatricial diseminada de rapida evolucion en el cuero
cabelludo. Se trata una mujer de 41 anos sin anteceden-
tes patologicos que consultd por una erupcion pruriginosa,
de 3 semanas de evolucion, junto con una queratodermia
palmoplantar cérea de tinte anaranjado (fig. 1 A). En el
tronco y la porcion proximal de las extremidades, pre-
sentaba lesiones eritematoanaranjadas, dejando areas de
piel aparantemente sana (fig. 1 B-D). La biopsia cutanea

practicada con orientacion diagndstica de PRP tipo 1 cla-
sica del adulto confirmé el diagnéstico al observarse una
hiperqueratosis paraqueratosica alternante asociada a una
acantosis psoriasiforme (figs. 2 A y B). Se inici6 tratamiento
con 25mg diarios de acitretino oral, y a los 8 meses de
tratamiento la erupcion remitié por completo por lo que
decidimos el cese de la terapia oral con acitretino tras 10
meses. Después de 10 meses sin lesiones la paciente con-
sulté por un nuevo brote de lesiones cutaneas similares a
las iniciales. En este rebrote aparece una alopecia severa
de aspecto cicatricial en placas irregulares en el cuero
cabelludo, con areas alopécicas con brillo nacarado y fina
descamacion y eritema perifolicular. Su evolucion fue ful-
minante y en 2 semanas solo se observaban placas atroficas
alopécicas sin eritema ni descamacion (fig. 3). La biopsia de
cuero cabelludo, practicada en la zona periférica de una de
las placas alopécicas, incluyendo foliculos y eritema perifoli-
cular, mostroé una importante fibrosis estrellada perifolicular
reemplazando foliculos, sin observarse indicios de infiltrado
inflamatorio alguno (figs. 2 C yD). La inmunofluorescencia
directa (IFD) resulté negativa. La analitica sanguinea no
mostro alteraciones, siendo negativas las determinaciones
de anticuerpos antinucleares, crioglobulinas, anticuerpos
contra el citoplasma de los neutrofilos y se descart6 infec-
cion por hepatitis B, C, VIH y sifilis. La erupcion cutanea
remitio en 4 meses de tratamiento con acitretino oral, pero
la alopecia cicatricial persistio sin cambios. La paciente usa
desde entonces una peluca, no ha vuelto a sufrir mas brotes
de PRP y la alopecia cicatricial ha sido irreversible, mante-
niéndose estable cuando en 2013 ya se ha cumplido el tercer
ano de seguimiento.
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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Figura 1 Primer brote de pitiriasis rubra pilaris tipo 1. Se observa una queratodermia palmar cérea (A) y placas eritematoana-
ranjadas descamativas en el tronco y en las extremidades con islotes de piel menos afectados junto con marcada hiperqueratosis

folicular (B-D).

Figura 2 Ay B. Biopsia cutanea de lesion de pitiriasis rubra pilaris que muestra hiperqueratosis paraqueratoésica alternante.
Hematoxilina-eosina x 4 (A) y hematoxilina-eosina x 10 (B). C y D. Biopsia de cuero cabelludo que muestra fibrosis dérmica peri-
folicular estrellada. No se observa infiltrado inflamatorio perifolicular. Hematoxilina-eosina x 10 (C) y hematoxilina-eosina x 20

(D).

La coincidencia clinica del inicio del segundo brote de
PRP tipo 1 con el desarrollo de una alopecia cicatricial del
cuero cabelludo hizo que nos planteasemos la posibilidad
de que la afectacion folicular propia de la PRP pudiera ser
capaz de inducirla.

Aunque la descamacion fina del cuero cabelludo y la zona
facial es un hallazgo que se suele observar en la PRP tipo 12,
junto con alopecia no cicatricial* ocasional, no esta descrita
la asociacion entre la PRP tipo 1y la alopecia cicatricial. En
el aflo 1968 Bergeron y Stone® describieron el caso de una
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Figura 3  Segundo brote de pitiriasis rubra pilaris tipo 1. Gran-
des placas de alopecia cicatricial con descamacion folicular y
eritema perifolicular parcheado que evolucionan a placas naca-
radas atroficas con ausencia de eritema y descamacion.

paciente con PRP que desarrollé acné conglobata, hidrade-
nitis supurativa y celulitis disecante del cuero cabelludo.
Tampoco esta descrita la alopecia cicatricial inducida por
acitretino®, aunque en nuestro caso la paciente no lo estaba
tomando cuando se inici6 el segundo brote de PRP y a la vez
la alopecia cicatricial. Quizas, en nuestro caso, la hiper-
queratosis folicular y el eritema perifolicular en el cuero
cabelludo presentes en ambos brotes de PRP tipo | pudieron
originar una alteracién en los foliculos pilosos capaz de
desencadenar una alopecia cicatricial fulminante.

El aspecto clinico final de la alopecia cicatricial en
nuestra paciente recuerda a una pseudopelada de Brocq
diseminada en grandes placas. No esta del todo aclarado
si esta es una entidad propia o se trata del estadio final,
de otras alopecias cicatriciales primarias. Nuestro caso se
asemeja clinicamente, en su fase inicial, a un liquen plano
pilar o a un lupus eritematoso cutaneo. Sin embargo, la

ausencia de infiltrado inflamatorio linfocitario perifolicular
y la presencia de fibrosis dérmica reemplazando foliculos
pilosos, ademas de una IFD negativa, hacen dudoso el diag-
nostico de liquen/lupus, asi como el de pseudopelada de
Brocq.

Debido a todo ello consideramos que estamos ante un
caso de alopecia cicatricial asociado a un brote de PRP tipo
I de una intensidad y evolucion fulminante, poco com(n y con
unos datos histoldgicos que no permiten clasificarla dentro
de las alopecias cicatriciales primarias clasicas. Clinica-
mente evoluciona con rapidez a una pseudopelada de Brocq
generalizada en grandes placas, pero histoldogicamente solo
se aprecia fibrosis.
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Parafinoma de pene

Penile Paraffinoma

El parafinoma peneano es una reacciéon cutanea que apa-
rece tras la inyeccion de parafina o de aceites minerales en
el pene con el proposito de aumentar el tamano de dicho
miembro. Se trata de una entidad relativamente habitual
en algunos paises del Este europeo y Asia que consideramos
que se observara con una frecuencia creciente en nuestro
pais a causa de la inmigracion. Habitualmente esta prac-
tica es llevada a cabo por personal no cualificado y bajo
malas condiciones higiénicas. La reaccion cutanea frente al
material exdgeno suele manifestarse tras meses o anos de
la inyeccion cutanea’.

Presentamos el caso de un paciente de 27 anos, natural
de Rumania, que consulto por lesiones ulceradas en el pene.
A pesar de que inicialmente no lo refirid, el paciente confeso
que desde hacia 4 anos hasta 2 meses antes de la consulta
habia sido sometido a inyecciones sucesivas de un material
viscoso en el cuerpo del pene con intencion de aumentar su
tamano. También explicd que en dicha localizacion habian
aparecido unas lesiones ulceradas de crecimiento progre-
sivo que habian empeorado de aspecto durante los Gltimos
meses, por lo que se habia aplicado topicamente el conte-
nido de capsulas de antibidticos orales sin mejoria clinica.
A la exploracion (fig. 1) destacaba una evidente deforma-
cion del cuerpo del pene, ademas de induracion al tacto
y 2 lesiones ulceradas de 3 y 2cm de diametro maximo
respectivamente, en ambas caras laterales del pene. En la
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