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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Eccema unilateral del dorso de
la mano

@ CrossMark

Unilateral Eczema on the Dorsum of the Hand

El eczema de manos es un motivo de consulta muy frecuente
en dermatologia que obliga a un amplio diagnostico dife-
rencial entre el que se incluirian la dermatitis irritativa y
alérgica de contacto, la dermatitis atopica, la psoriasis o la
dermatomiositis. Ante un eczema de manos unilateral hay
que descartar una tinea manum e investigar posibles causas
de fotoeczema alérgico de contacto.

Presentamos el caso de una paciente de 90 afos con
antecedentes de hipertension, enfermedad pulmonar obs-
tructiva cronica en tratamiento habitual con diltiazem,
salmeterol y fluticasona inhalada y un carcinoma epi-
dermoide de vulva sobre liquen escleroatrofico extirpado
parcialmente en el 2012 y en seguimiento por ginecologia.

Consultaba al final del verano por eritema, descamacion
y prurito en el dorso de la mano derecha de un mes de evo-
lucion. Habia realizado tratamiento con clobetasol y acido
fusidico administrado por via topica, a pesar del cual seguia
empeorando.

A la exploracion se apreciaba una placa con intenso eri-
tema en el dorso de la mano derecha muy bien delimitado,
con descamacion en la periferia y fisuracion, sin afectacion
palmar ni de la mano contralateral (fig. 1). No presentaba
lesiones en otras localizaciones.

Se realizé una anamnesis dirigida, en la que la paciente
reconocia haber usado de forma habitual Rosalgin® sobres
(clorhidrato de bencidamina, Angelini Farmacéutica S.A.)
para realizar lavados diarios de la zona genital por su enfer-
medad ginecoldgica de base. No se aplicaba ningln otro
producto cosmético en la zona ni usaba productos de lim-
pieza. Se le indico suspender el uso de los sobres y se inicid
tratamiento con prednisona oral a dosis de 30 mg al dia con
rapida resolucion de las lesiones en una semana.

Tras la resolucion de las lesiones se realizaron pruebas
epicutaneas y fotoparches con las baterias estandar del
Grupo Espanol de Dermatologia de Contacto y Alergia Cuta-
nea y la bateria de antiinflamatorios de Marti Tor®. Las
pruebas epicutaneas resultaron negativas y los fotoparches
presentaron positividad (+) a la bencidamina clorhidrato 1%
en vaselina. Con estos resultados se llego al diagnostico de
fotoeczema alérgico de contacto por clorhidrato de ben-
cidamina (contenido en Rosalgin® sobres). Desde que se
le recomendd la evitacion del producto la paciente no ha
vuelto a presentar lesiones, y esta asintomatica hasta la
fecha.

La benzidamina, 1-bencil-3-(3-dimetilaminopropoxi)-1H-
indazol clohidrato es un antiinflamatorio no esteroi-
deo (AINE) con efecto antiinflamatorio, antipirético y
analgésico’. En nuestro pais se utiliza de forma topica como
expectorante (Etermol®), colutorios, pastillas para chupar,
cremas, pomadas para el dolor articular (Tamtum®), gotas
oticas (Vinciseptil®) o en forma de soluciones para lavados
vaginales (Rosalgin®). También se encuentra en unas capsu-
las para el tratamiento de la hipertrofia benigna de proéstata
(Prosturol®)?. Es una sustancia con capacidad sensibilizante
y fotosensibilizante en los pacientes que la utilizan tépi-
camente de forma prolongada. Ademas, algunos pacientes

-

Figura 1
derecha.

Eritema y descamacion extensa en dorso de la mano

pueden presentar clinica de fotosensibilidad por la absorcion
cutaneomucosa.

Fue lkemura en 1971 el que describidé un caso de eczema
en areas fotoexpuestas, tras la ingesta oral de clorhidrato
de bencidamina'-®, aunque fue De la Cuadra quien des-
cribié su empleo asociado al uso de un jabon vaginal con
bencidamina®. Respecto a la forma de presentacion, acos-
tumbra a aparecer en forma de eczema crénico de manos,
caracteristicamente con una distribucion unilateral en el
dorso de la mano, en particular en mujeres de edad avan-
zada usuarias de jabones vaginales. También la queilitis
puede ser una presentacion habitual, incluso la mas fre-
cuente, como indican algunas publicaciones’.

La benzidamina ha sido el segundo fotoalérgeno que con
mayor frecuencia da lugar a fotosensibilidad, después de
ketoprofeno®.

En este caso, con las lesiones que presentaba la paciente
en el dorso de la mano dominante, sin afectacion de la zona
de aplicacion (genitales externos) ni de la mano contrala-
teral, junto con el resultado de las pruebas epicutaneas y
fotoparche permitieron realizar el diagnostico de un fotoec-
zema de contacto.
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