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La ecografia cutanea ha irrumpido recientemente en nuestra
especialidad al igual que en otras (Urologia, Reumatologia,
Anestesiologia, etc.) para formar parte de las herramien-
tas diagnosticas de las que puede disponer hoy en dia el
dermatélogo en algunos centros. Es un instrumento que
complementa la consulta y aporta al dermatdlogo una infor-
macion muy valiosa tanto para el diagnostico como para el
tratamiento’ 3.

La ecografia se basa en la emision de una onda de ultraso-
nidos a través de un transductor y su posterior recuperacion
tras atravesar las diferentes interfases de los tejidos con los
que la onda choca (reflexion del ultrasonido). Esta recupera-
cion del sonido se realiza de nuevo por el transductor que ha
emitido la onda, y se traduce en un voltaje que genera dife-
rentes imagenes en un monitor. Los parametros mas basicos
a tener en cuenta cuando se realizan ecografias son la fre-
cuencia a la que se emite el ultrasonido y la profundidad a la
que este llega. En otras especialidades, como en Ginecologia
o en Cirugia General, los ecografos utilizan frecuencias bajas
con grandes profundidades para visualizar visceras internas.
En el caso de la Dermatologia se requieren frecuencias altas
(en torno a los 15MHz) con bajas profundidades (en torno
a 3cm) para observar con nitidez las estructuras superficia-
les. El modo B o balance de blancos es el modo en el que se
observan las imagenes en diversas tonalidades de blancos,
grises y negros. Complementario a este modo se encuentra
el modo doppler con sus variantes. Este Gltimo modo mues-
tra en 2 colores (azul y rojo) los cambios que experimenta
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el ultrasonido cuando choca contra estructuras que se mue-
ven con una determinada velocidad, como son los hematies
dentro de los vasos sanguineos. A su vez, por las diferentes
ondas recogidas con el modo doppler pulsado se puede saber
si los vasos son arteriales o venosos.

La ecografia es una técnica rapida, seguray eficaz cuando
se adquiere la suficiente experiencia, y puede ser un per-
fecto complemento a la exploracion fisica del paciente.

Desde junio de 2013 nuestro Servicio de Dermatologia
goza de un sistema de ecografia de alta resolucion (SonoS-
cape 520 Exp/S20 Pro/s20/515) y de un protocolo especifico
para la organizacion de una consulta de ecografia der-
matoldgica. Desde cualquier consulta de dermatologia del
servicio (consultas generales, oncoldgica, pediatrica, etc.)
se remiten diariamente todos aquellos pacientes que son
subsidiarios de la realizacion de esta prueba (pacientes que
van a ser introducidos en el quiréfano, pacientes a los que
se va a realizar una biopsia de una lesion dudosa, pacien-
tes pediatricos con tumores o lesiones vasculares a filiar,
pacientes en seguimiento por enfermedad inflamatoria o de
otra indole en quienes se quiera valorar la respuesta a un
tratamiento y/o actividad de la enfermedad, etc.). El der-
matologo encargado cada dia de la consulta de ecografia
dermatoldgica toma imagenes clinicas y ecograficas (tanto
en modo B como en doppler) de la afeccion a estudio y
estas Ultimas son volcadas al sistema informatico hospitala-
rio. De esta manera, cualquier dermatologo desde cualquier
consulta o quiréfano del hospital puede acceder a estas ima-
genes y valorar al paciente de una forma mas completa.

Desde la consulta de Dermatologia Pediatrica en con-
creto, son remitidos diariamente todos aquellos pacientes
con lesiones vasculares a filiar, lesiones quisticas o tumorales
que puedan plantear dudas con respecto a su diagnosticoy/o
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Imagen tipica de un quiste epidérmico: lesion hipoecoica con refuerzo central posterior y sombras laterales. El doppler

no mostré vascularizacion en el interior del quiste.

manejo terapéutico, cuerpos extranos y enfermedad infla-
matoria en la que se quiera valorar la presencia o ausencia
de actividad de la misma.

En el estudio de lesiones vasculares en pacientes
pediatricos la ecografia puede complementar la clinica y
contribuir al diagndstico diferencial entre hemangiomas
infantiles y malformaciones arteriovenosas o venosas. Con
el modo B los hemangiomas infantiles se ven como lesio-
nes isoecoicas mas o menos definidas. Las malformaciones
arteriovenosas o venosas suelen tener una peor definicion,
y se manifiestan en forma de tractos anecoicos con areas
lacunares en cuyo seno se pueden encontrar estructuras
hiperecoicas (flebolitos en las malformaciones venosas). Con
el modo doppler pulsado se puede identificar si un heman-
gioma esta en fase de crecimiento (abundantes canales con
onda arterial) o en fase involutiva“®. En el caso de las malfor-
maciones arteriovenosas, el doppler muestra ondas de pulso
arterial combinadas con otras de pulso venoso.

Otro ejemploilustrativo recientemente descrito de la uti-
lidad de la ecografia cutanea en las lesiones vasculares es
en el diagnostico de malformaciones mas complejas, como
son las del sindrome de malformaciones capilares y malfor-
maciones arteriovenosas asociadas a mutaciones en el gen
RASA1. Se consideran de gran ayuda para el diagnostico de
este sindrome la presencia de 3 o mas malformaciones capi-
lares de < 1-3cm de diametro, en forma macular o papular,
redonda u oval, que muestren un halo blanquecino y/o flujo
arterial con el doppler®.

Con respecto al estudio de lesiones tumorales en pacien-
tes pediatricos, la ecografia puede ser de gran utilidad en el
diagnéstico diferencial de tumores en la cola de la ceja o en
la linea media de la cara, ya que permite diferenciar entre
pilomatrixomas (pequenas tumoraciones constituidas por un
halo hipoecoico con zonas hiperecoicas correspondientes a
calcificaciones que generan una sombra acUstica posterior
muy caracteristica), quistes epidérmicos (las lesiones intac-
tas se ven como tumoraciones hipoecoicas de bordes netos
con un contenido de aspecto mas o menos grumoso, que al
ser homogéneas producen un refuerzo posterior y sombras
oblicuas laterales, y que en algin caso pueden mostrar el
conducto de drenaje a la superficie o punctum; las lesiones
inflamadas muestran un aumento de vascularizacién alrede-
dor) y quistes dermoides (lesiones hipoecoicas, muy bien

delimitadas, adheridas a planos profundos y que no sue-
len dejar refuerzo posterior). En este ultimo caso aporta,
ademas, informacion acerca de comunicaciones con el sis-
tema nervioso central, asi como de remodelacion 6sea que
requiera intervencion por neurocirugia. De nuevo, hay que
decir que la clinica siempre orienta el diagnostico, y que
ante lesiones dudosas, la ecografia se debe acompanar de
otras pruebas de imagen que contribuyan al diagnéstico defi-
nitivo.

La ecografia es también de gran utilidad en el estudio
de aquellas lesiones tumorales que surgen en el con-
texto de pacientes afectos de genodermatosis, como es el
caso de la neurofibromatosis. Esta técnica permite deli-
mitar las lesiones y orientar la cirugia, que en casos de
neurofibromas plexiformes (lesiones hipoecoicas en perife-
ria —zona mixomatosa- y con centro hiperecoico -tejido
fibrocolageno-) puede ser de gran complejidad y requerir
una intervencion conjunta con otras especialidades, como
Cirugia Plastica y/o Traumatologia®.

Dentro de las enfermedades inflamatorias en la infancia,
una de las mas invalidantes por su progresion, por sus posi-
bles secuelas y en muchos casos por la ausencia de respuesta
al tratamiento es la morfea. Inicialmente Wortsman et al.,
y mas tarde Lott y Girardi, demostraron la utilidad de la
ecografia cutanea en la determinacion de la actividad de
la enfermedad’8. Posteriormente, esta técnica también ha
sido empleada para medir la respuesta a tratamientos no
convencionales, como el imiquimod’®. Sin embargo, en esta
enfermedad en concreto hay que decir que globalmente la
ecografia cutanea no ha sido validada de forma definitiva,
y por tanto, debe ser una herramienta complementaria a la
clinica'.

En los pacientes adultos la ecografia muestra una gran
utilidad cuando hay antecedentes oncoldgicos. En pacientes
con antecedentes personales de melanoma u otra neopla-
sia cutanea con alta capacidad de metastasis (carcinoma
de Merkel o carcinoma epidermoide) esta técnica puede ser
de gran ayuda cuando se desarrollan lesiones subcutaneas
que ponen en alerta al clinico. La presencia de una lesion
hipoecoica bien delimitada, con refuerzo posterior, som-
bra lateral y escasa vascularizacion (normalmente alrededor
de la lesion) indicara el diagnostico de un quiste epidér-
mico (fig. 1). Si, por el contrario, esta lesién hipoecoica
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Figura 2

Metastasis de melanoma: lesion localizada en el tejido celular subcutaneo constituida por 2 ldbulos hipoecoicos con

refuerzo posterior que semejan un quiste epidérmico. El doppler mostré una abundante vascularizacion en el interior de ambas

lesiones.

muestra abundante vascularizacion (en el interior de la
lesion), orientara mas el diagnéstico hacia una metasta-
sis cutanea (fig. 2). Si se encuentra una tumoracion bien
delimitada hiperecoica o bandas hiperecoicas en el tejido
celular subcutaneo, el diagndstico mas probable sera el de
un lipoma.

La imagen ecografica del carcinoma basocelular es una
lesion hipoecoica con puntos hiperecoicos en su inte-
rior. Estos puntos parece que son la traduccion ecografica
de estructuras anatomopatologicas (calcificaciones, quistes
corneos, agrupaciones de células paraqueratésicas, células
apoptoticas o necrosis en los nidos celulares), y suelen ser
bastante indicativos de carcinoma basocelular, si bien tam-
bién se han descrito en algin caso de melanoma. Ushara
et al. estudiaron ecograficamente 29 carcinomas basocelu-
lares y 56 melanomas, y describieron 4 patrones basados
en estos puntos hiperecoicos: A) multiples puntos hipere-
coicos (>5 puntos/lesion); B) puntos hiperecoicos aislados
(3-5 puntos por lesion); C) multiples puntos de ecogenicidad
moderada, y D) puntos aislados de ecogenicidad moderada.
Un 48% de los carcinomas basocelulares mostraron el patron
A, un 24% el patron B, un 10% el patron C y un 17% el patron
D. Solo 3 casos de melanoma mostraron puntos hiperecoicos,
y estos se distribuyeron siguiendo un patron de tipo D''.

Puesto que la imagen ecografica del carcinoma basoce-
lular es bastante caracteristica, esta técnica puede ser de
gran ayuda para el diagnostico de lesiones tumorales que
pueden plantear dudas (por ejemplo, carcinomas basocelu-
lares pigmentados con melanomas nodulares) (fig. 3A). En
alglin caso también se ha visto que esta técnica, asimismo,
puede delimitar la lesion hasta el punto de poder discer-
nir si en zonas como la nariz o la oreja hay infiltracion del
cartilago (fig. 3B).

En el caso de tumores benignos como lipomas localizados
en la linea media (frente, nuca y espalda), la ecogra-
fia puede indicar su posicion superficial, intramuscular o
submuscular, contribuyendo de nuevo a una mejor progra-
macion quirdrgica, contando con la ayuda del anestesista
cuando se prevé que la cirugia va a ser larga y/o requiere
de sedacion.

En conclusion, tras 9 meses de experiencia en nuestro
Servicio de Dermatologia con la ecografia dermatoldgica,

hemos comprobado que es una herramienta muy 0til, inocua
y rapida, que en algunos casos puede evitar la realizacion
de biopsias previamente a la introduccion del paciente en
el quiréfano. Hay que decir que todavia quedan por validar
muchos diagnoésticos, como es el caso anteriormente men-
cionado de la morfea, y que a medida que los dermatélogos
adquiramos una mayor experiencia en su manejo mejo-
rard su capacidad diagnéstica. Ademas, en un futuro, a la

Figura 3 A. Imagen ecografica tipica de un carcinoma baso-
celular en una pierna: lesion hipoecoica de bordes bien
delimitados con imagenes hiperecoicas en su interior (circulo
rojo). B. Carcinoma basocelular multirrecidivado en el ala nasal
izquierda. La ecografia muestra la imagen ya descrita del carci-
noma basocelular (circulo rojo), con respeto del cartilago nasal
(banda hipoecoica sefialada con un corchete rojo).
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ecografia se le podran afadir otras técnicas complementa-
rias, como la termografia, que aporten un paso mas a la
precision diagnostica.
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