CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

797

4. Barton JC. Angioedema associated with imiquimod. J Am Acad
Dermatol. 2004;51:477-8.

5. Cantisani C, Lazic T, Richetta AG, Clerico R, Mattozzi C, Calvieri
S, et al. Imiquimod 5% cream use in dermatology, side effects
and recent patents. Recent Pat Inflamm Allergy Drug Discov.
2012;6:65-9.

6. Berman B, Harrison-Balestra C, Perez OA, Viera M, Villa A, Zell D,
et al. Treatment of keloid scars post-shave excision with imiqui-
mod 5% cream: A prospective, double-blind, placebo-controlled
pilot study. J Drugs Dermatol. 2009;8:455-8.

7. Cacao FM, Tanaka V, Messina MC. Failure of imiquimod 5% cream
to prevent recurrence of surgically excised trunk keloids. Derma-
tol Surg. 2009;35:629-33.

A. Marquez Garcia®*, T. Ojeda Vila?, L. Ferrandiz?
e J.J. Rios Martin®

a Unidad de Gestion Clinica de Dermatologia, Hospital
Universitario Virgen Macarena, Sevilla, Espaha

b Unidad de Gestion Clinica de Anatomia Patoldgica,
Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla, Espaha

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: ana_marquez54@hotmail.com
(A. Marquez Garcia).

http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2013.10.018

Utilidad de la ecografia cutanea
en el diagnostico de las
complicaciones por materiales
de relleno
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The Utility of Skin Ultrasound for the Diagnosis
of Complications of Tissue Filler Materials

Sr. Director:

Debido al incremento de los procedimientos estéticos en
los GUltimos anos, cada vez es mas comun observar en nues-
tra practica clinica diaria los efectos secundarios derivados
de las diferentes técnicas. Una de ellas es la presen-
cia de granulomas secundarios a implantes cutaneos, cuya
etiologia es dificil de establecer en ocasiones. En primer
lugar, porque los pacientes omiten haber recibido un tra-
tamiento cosmético o desconocen la naturaleza del mismo
y, ademas, porque la presentacion clinica es parecida a
otras enfermedades dermatoldgicas’'. En caso de proble-
mas médico-legales la prueba complementaria mas Util es
la biopsia, ya que cada material presenta un patron his-
tologico especifico?, pero se trata de una técnica invasiva
y que, en ocasiones, los pacientes rechazan. La ecografia
cutanea constituye una prueba complementaria alternativa
y no invasiva que permite, mediante de patrones ecografi-
cos determinados, identificar el tipo de material implicado
y su localizacion exacta.

Presentamos el caso de una mujer de 52 aios, que acudid
a consulta por multiples lesiones asintomaticas localizadas
en frente. Las primeras habian aparecido en la region inter-
ciliar 8 anos antes, permaneciendo estables hasta el afno
pasado, momento en el cual, coincidiendo con la aparicion
de nuevas lesiones, empezaron a cursar con brotes recurren-
tes de inflamacion de dias de duracion, autoresolutivos. En
la exploracion fisica presentaba placas rosado-amarillentas
de bordes bien definidos, consistencia firme, superficie
con aspecto en piel de naranja y diametro variable entre
1-2cm (fig. 1). Como antecedente destacaba la infiltracion
de un material de relleno 14 anos antes, que la paciente
no sabia precisar. Una biopsia previa mostraba abundantes
histiocitos xantomizados sugestivos de reaccion histiocitaria
a material de relleno (fig. 2). Debido a la falta de hallazgos
especificos, decidimos realizar una ecografia cutanea para

filiar el material de relleno utilizado que describia la pre-
sencia en la region frontal, regiones malares y menton de
varias imagenes ecogénicas sin bordes definidos, de sombra
acUstica desde la piel hasta la profundidad. Este patréon
corresponde al llamado signo de la «tormenta de nieve»

Figura 1 Placas rosado-amarillentas de bordes bien definidos
y tamano variable en frente.

iy
S ASED
Piel con abundantes histiocitos xantomizados con
microvacuolas y otros con macrovacuolas localizados en der-

mis reticular, sugestivos de reaccion histiocitaria a material de
relleno (hematoxilina-eosina 10x).

Figura 2
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Figura 3  Siliconomas con el patron en «tormenta de nieve».
Flecha roja: imagen hiperecogénica que corresponde al mate-
rial de relleno. Flecha verde: sombra acustica posterior.

(fig. 3), que es compatible con el diagnostico de siliconomas.
En este caso, la ecografia cutanea nos ha permitido definir
el tipo de material utilizado y su localizacion en otras zonas
distintas a las que la paciente referia haber sido infiltrada,
permitiéndonos definir el plan terapéutico. Actualmente,
la paciente lleva 3 meses de tratamiento con isotretinoina
0,4mg/kg/dia con mejoria parcial de las lesiones.

Los ultrasonidos de elevada frecuencia (HFUS) son una
técnica simple, rapida, no invasiva y con una buena relacion
de coste-eficacia que nos permite identificar la tipologia, el
volumen y la localizacion del material inyectado. La calidad
de la imagen no varia en funcion del espesor de los tejidos
blandos, llegando a identificar el material en cuestion en el
97,5% de los pacientes®.

La ecografia permite distinguir entre material de relleno
reabsorbible o permanente, aunque no puede distinguir
entre varios materiales de la misma categoria. Por un lado,
los materiales reabsorbibles se muestran como una masa
anecoica o hipoecoica similares a quistes. Los permanen-
tes, en cambio, presentan un patron hiperecogénico y los
semireabsorbibles como hipoecogénico con focos de varia-
ble ecogenicidad en su contexto. La silicona liquida puede
dar un patroén especifico conocido como «tormenta de nieve»
como consecuencia de multiples depdsitos hiperecogénicos
con sombra acustica posterior?.

Creemos que en presencia de complicaciones secundarias
a materiales de relleno, la ecografia cutanea puede ser de
gran ayuda y constituir una alternativa real para pacientes
que no deseen una biopsia, por diversos motivos. Establece
de forma mas precisa que otras técnicas de imagen el
diagnostico clinico, ya que la presencia de un material
permanente como la hidroxiapatita calcica, por ejemplo,
puede dar resultados falsos positivos con RM, TC o PET*.
Ademas, puede facilitarnos la toma de decisiones sobre el
tratamiento posterior, ya que, por ejemplo, la presencia de

un material permanente contraindica el tratamiento con
interferon>®. Por otro lado, puede ayudarnos a orientar al
paciente sobre su prondstico ya que las reacciones granu-
lomatosas por materiales no reabsorbibles, a diferencia de
los materiales reabsorbibles, dificilmente se resuelven en
menos de 6 meses. Ademas, conocer la localizacion y natu-
raleza de un material de relleno hara posible evitar futuras
complicaciones ante posibles intervenciones en la misma
localizacion. Por ultimo, algunos autores defienden que
permite mejorar la percepcién de los resultados estéticos
obtenidos, de forma que aquellos pacientes no convencidos
de la persistencia del material inyectado pueden retomar
conciencia de los resultados definitivos al ver las imagenes
ecograficas’.

En nuestra opinién, aunque la biopsia sigue siendo el gold
standard para el diagnéstico definitivo de los efectos secun-
darios a la infiltracion de materiales de relleno, la ecografia
cutanea representa un método diagndstico alternativo real y
Gtil en los pacientes que rechazan la realizacion de pruebas
diagnosticas invasivas.
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