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PALABRAS CLAVE Resumen Incluso después de la promulgacién del cddigo de Nuremberg las investigaciones
Sifilis; sobre sifilis continuaron alejandose en muchas ocasiones de los estandares éticos. En este arti-
Experimentos en culo hemos revisado las investigaciones que sobre esta enfermedad tuvieron lugar después de la
humanos; Segunda Guerra Mundial, centrandonos en los casos de Guatemala y de Tuskegee. En Guatemala
Etica; durante los afios 1946 a 1948 se inoculd deliberadamente a mas de 1.000 adultos sifilis, chan-
Historia croide y gonorrea, y se hicieron miles de serologias a poblaciones indigenas o a nifos huérfanos.

El experimento Tuskegee sobre sifilis fue realizado entre 1932 y 1972 por el Servicio Publico de
Salud de los Estados Unidos para estudiar la evolucion natural de esta enfermedad en ausencia
de tratamiento. Se realizd sobre un grupo de poblacion rural de raza negra y no se interrumpio6 a
pesar de la introduccion de tratamientos eficaces para la resolucion de la enfermedad durante
estos anos (1945).
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KEYWORDS Syphilis and Human Experimentation From World War i to the Present: A Historical
Syphilis; Perspective and Reflections on Ethics

Human

experimentation; Abstract Even after the Nuremberg code was published, research on syphilis often continued
Ethics; to fall far short of ethical standards. We review post-World War 1 research on this disease,
History focusing on the work carried out in Guatemala and Tuskegee. Over a thousand adults were

deliberately inoculated with infectious material for syphilis, chancroid, and gonorrhea bet-
ween 1946 and 1948 in Guatemala, and thousands of serologies were performed in individuals
belonging to indigenous populations or sheltered in orphanages. The Tuskegee syphilis study,
conducted by the US Public Health Service, took place between 1932 and 1972 with the aim
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of following the natural history of the disease when left untreated. The subjects belonged to
a rural black population and the study was not halted when effective treatment for syphilis

became available in 1945.

© 2013 Elsevier Espana, S.L.U. and AEDV. All rights reserved.

En 2010 se publicd en la prensa el hallazgo de Susan Reverby
acerca de los experimentos médicos sobre sifilis realizados
en Guatemala durante 1946-1948, dirigidos y realizados por
profesionales de la salud de Estados Unidos con asistencia
del gobierno, de las administraciones y de médicos guate-
maltecos. Los datos encontrados demostraban que durante
mas de 2 aios se habian llevado a cabo experimentos en Gua-
temala con mas de 1.000 personas (soldados, prisioneros,
pacientes con alteraciones psiquiatricas y prostitutas) sin su
consentimiento’, inoculando de forma deliberada a 1.308
adultos sifilis, chancroide y gonorrea, y usando a las prosti-
tutas infectadas como método de contagio a los prisioneros
y soldados?.

A pesar de que los investigadores habian demostrado ya en
1943 que la penicilina era efectiva en el tratamiento de
la sifilis y la gonorrea, habia dudas sobre la prevencion y
tratamiento de la enfermedad. Durante la Segunda Guerra
Mundial las autoridades militares se dieron cuenta de que
las ETS constituian un problema de salud de primer orden
en la tropa. Durante décadas se habian utilizado los lavados
uretrales poscoitales con una solucién argéntica para pre-
venir la gonococia junto con la aplicacion de una pomada
en los genitales para prevenir la sifilis, pero estos métodos
resultaban incomodos, dolorosos y poco eficaces®.

En Estados Unidos los médicos estaban realizando expe-
rimentos en la poblacion reclusa, a cargo del doctor John
Cutler”. Después de unos primeros trabajos en prisiones, los
investigadores disefaron un estudio mas ambicioso: infectar
a la poblacion normal con prostitutas. Pero sabian que este
era un experimento que no podia hacerse en Estados Unidos,
ya que la opinion publica no lo toleraria si salia a la luz. En
1945 el doctor Juan Funes, un médico militar de Guatemala,
estuvo trabajando en el Venereal Disease Research Labora-
tory (VDRL) durante un afno y ofreci6 a los estadounidenses
llevar a cabo los estudios en su pais°.

Las autoridades estadounidenses involucradas en el disefo
y desarrollo de los experimentos fueron el VDRL, pertene-
ciente al Servicio de Salud Plblica de los Estados Unidos de
Norteamérica (USPHS), el cual se transform6 mas tarde en
los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades
(CDC), en cooperacion con investigadores guatemaltecos®
y la Oficina Sanitaria Panamericana (OSP, siglas inglesas
PASB), la organizacion antecesora de la actual Organiza-
cion Panamericana de la Salud (OPS). La direccion de los
experimentos estuvo a cargo de John C. Cutler, bajo la
supervision de los médicos R.C. Arnold y John F. Mahoney,

pertenecientes ambos al USPHS y al VDRL. En Guatemala
contaban como colaborador con el médico Juan Funes,
Jefe de la Division de Control de Enfermedades Venéreas
de la Direccion de Sanidad Publica de Guatemala, y con la
colaboracion de funcionarios de los Ministerios de Salud, de
Gobernacion y de la Defensa del Gobierno guatemalteco.

¢Por qué en Guatemala? Uno de los factores que influyo
en la decision fue que, segln la legislacion vigente en el
pais, la prostitucion estaba permitida y se permitia en las
carceles. Todo lo relacionado con prostitucion, contagios y
tratamiento de pacientes infectados estaba a cargo de la
Division de Control de Enfermedades Venéreas, cuyo jefe
era el doctor Funes, participante en el estudio. Se firmé
un acuerdo mediante el cual cuando la Oficina Sanitaria
Panamericana «dejara de tener interés» en el programa de
investigacion, todo el equipo y los laboratorios instalados
en Guatemala para los experimentos pasarian a manos del
Gobierno guatemalteco y el personal local asumiria la unidad
como una actividad gubernamental.

Los experimentos se iniciaron en carceles, pero no se
obtuvieron resultados satisfactorios en la inoculacién con
prostitutas infectadas. Los presos, ademas, se resistian a
la periddica extraccion de sangre, lo cual determinaba un
incompleto seguimiento serolégico.

Por todo ello se cambid el disefio de los estudios y de
poblacion objeto: se utilizarian ahora enfermos mentales
internados en el Hospital Nacional de Salud Mental. Estos
pacientes presentaban la gran ventaja de que, por su con-
dicién mental, no se opondrian al experimento’. El Hospital
Nacional de Salud Mental era una institucion gubernamen-
tal con carencias notorias. Los cientificos de Estados Unidos
negociaron la cooperacion con la institucion prometiendo
suministros y compensaciones para los pacientes en forma
de cigarrilos®®.

Cutler llego a Guatemala en 1946 y comenzd con el
experimento que incluia test serologicos, pruebas para
determinar la eficacia real de la penicilina en el tratamiento
y pruebas (fig. 1) para comprobar las distintas técnicas
profilacticas'0-"2,

Los USPHS querian probar una exposicion «normal». Al
principio trato de usar prostitutas infectadas para disemi-
nar la gonococia entre los soldados y prisioneros, inoculando
primero a las prostitutas gérmenes cultivados en conejo.
Estadisticas del momento sefalan que una prostituta podia
tener sexo con 8 soldados en 71 min por lo que, en teoria,
el contagio seria enorme'>.

Como Cutler encontroé que era dificil introducir la infec-
cién con métodos naturales decidi6 recurrir a la inoculacién
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Figura 1 Ficha de recogida de datos de pacientes de la pri-
sion de Guatemala procedentes de los archivos de John Cutler.
Fuente: National Archives.

directa, eligiendo para ello el Hospital Psiquiatrico Nacional
de Guatemala, donde los pacientes no se opondrian. Alli los
cientificos hacian heridas en el pene para aumentar las pro-
babilidades de infeccion e inyectaron sifilis directamente en
el liquido cefalorraquideo’®. Los microorganismos procedian
de otros enfermos ya infectados o de cepas «callejeras»'*.
Por supuesto, los investigadores nunca obtuvieron el per-
miso de los participantes o de sus familiares, sino que estos
permisos los obtuvieron de los oficiales militares o de prisio-
nes o de los propios médicos que trabajaban en el hospital
psiquiatrico’. Hubo algunas muertes durante el estudio en
el hospital mental, pero se relacionaron mas probablemente
con los altos indices de enfermedades subyacentes.

El estudio se concluyé en 1948, aunque algunos exa-
menes de laboratorio para seguimiento y otras pruebas,
como obtencion de muestras de tejido o autopsias, con-
tinuaron hasta afos mas tarde. Aln en el afo 1958 hay
estudios de autopsias de pacientes de los experimentos. En
ningln momento se ocultd el estudio: algunos resultados
obtenidos fueron presentados en el i1 Congreso Centroa-
mericano de Venereologia, ciudad de Guatemala, en abril
de 1948 y publicados en la revista Salubridad y Asistencia,
organo divulgativo del Ministerio de Salud Publica y Asisten-
cia Social, Tomo 1, N°. 4-7 (abril-julio 1949)°'3,

Uno de los problemas con los que se encontraban los cien-
tificos del momento era la serologia; las técnicas habian sido
recién descritas y también se incluyeron estudios sobre sero-
logias en Guatemala en amplios sectores de la poblacion,

en orfanatos o leproserias'®. Los cientificos norteamericanos
habian impartido un curso a los cientificos centroamericanos
al cual acudieron guatemaltecos, salvadorefos, costarricen-
ses y panamenos. En verano de 1949 les solicitaron a todos
los que habian participado en ese primer curso de formacion
en serologia que les enviaran muestras de pacientes. La res-
puesta fue muy positiva: llegaron 1.073 de Guatemala, 1.007
de El Salvador, 1.295 de Costa Rica y 1.899 de Panama'>.

El final de los experimentos

Los archivos de Cutler referentes a los experimentos en Gua-
temala se encuentran en la Universidad de Pittsburgh y han
sido recientemente desclasificados para su estudio. Inclu-
yen extensos sumarios sobre los experimentos de sifilis y
mas breves sobre gonorrea y chancroide, correspondencia,
registros experimentales y de datos clinicos de pacientes'’.

A finales de 1948 el experimento concluyd por motivos
desconocidos y no fue hasta 2010, con el hallazgo casual
de los documentos, que estos experimentos salieron a la
luz. A raiz de la desclasificacion de los documentos y de su
analisis posterior por diferentes comisiones de investigacion
se ha conseguido reconstruir de forma bastante fidedigna la
cronologia de los experimentos. Los médicos abusaron de
su posicion para experimentar con estratos desfavorecidos
de la poblacion, en este caso enfermos mentales, indigenas
alistados en el ejército y prostitutas'®.

El estudio Tuskegee sobre la sifilis

En mayo de 1997 el presidente Bill Clinton pidié perdon por
el Estudio Tuskegee, un largo estudio no terapéutico para
conocer la historia natural de la sifilis, y en el que se negd
el acceso al correcto tratamiento de la enfermedad a un
grupo de varios centenares de varones negros del estado
de Alabama'®-?2. Segln el presidente Clinton este estudio
se habia convertido en el simbolo del racismo en medicina,
de lo que no ha de ser una investigacion, de la arrogan-
cia médica y de la opresion del Gobierno sobre la poblacion
negra?>.

El experimento Tuskegee sobre sifilis (también conocido
como estudio Tuskegee sobre sifilis no tratada en varones
negros) fue un estudio clinico realizado entre 1932 y 1972
por el Servicio Plblico de Salud de los Estados Unidos (U.S.
Public Health Service [PHS]) para estudiar la evolucion natu-
ral de esta enfermedad en ausencia de tratamiento. Se
realiz6 sobre un grupo de poblacion rural de raza negra de
bajo nivel adquisitivo y cultural y no se interrumpio a pesar
de la introduccion de tratamientos eficaces (penicilina) para
la resolucion de la enfermedad durante estos afos (1945).

El PHS, en colaboracion con el Instituto Tuskegee,
comenzo el estudio en 1932. Bajo varios supervisores el
estudio continud hasta 1972%*. Durante el dilatado periodo
del estudio (40 afos) muchos de sus integrantes murieron a
causa de la sifilis y nacieron nifos afectos de sifilis congé-
nita, ante la impasibilidad terapéutica de los médicos que
seguian el experimento. El estudio sobre sifilis de Tuskegee
ha sido calificado como «posiblemente la mas infame inves-
tigacion biomédica de la historia de los Estados Unidos»%2¢;
originé el informe Belmont?’ sobre Bioética y fue reprobado
por diversos informes posteriores.



E. Cuerda-Galindo et al

Figura 2

Exploracion en el estudio de Tuskegee. Fuente:
National Archives.

Antecedentes y planteamiento inicial del estudio

En la literatura médica del primer tercio del siglo xx era
frecuente afirmar que la sifilis terciaria solia afectar mas al
sistema nervioso en los blancos, mientras que la afectacion
cardiovascular era mas frecuente entre las personas de piel
negra. Sin embargo, en 1928, Bruusgard habia realizado
una investigacion en Oslo, estudiando las manifestaciones
patologicas de la sifilis no tratada en centenares de hombres
blancos, encontrando una mayor afectacion cardiovascular,
mientras que los casos con afectacion neuroldgica eran
escasos’®?’. En EE. UU. se decidi6 hacer un estudio pros-
pectivo similar al de Oslo, estudiando la incidencia de la
sifilis en una zona de Alabama con alta prevalencia de sifilis,
donde el 35-40% de la poblacion tenia serologia positiva. La
idea original parti6 al parecer de Taliaferro Clark, que pro-
puso observar la evolucion de enfermos de sifilis no tratados
durante un periodo de 6-8 meses, pasando a continuacion
a tratarlos seglin los estandares de la época, que incluian
Salvarsan® y bismuto®'. Esta pauta terapéutica (habitual
en aquel tiempo) era efectiva, aunque bastante toxica.

Los investigadores tomaron un grupo de 600 individuos
afroamericanos de Macon County (Alabama); 399 de ellos
habian contraido la sifilis previamente y un grupo control de
201 hombres sanos (fig. 2). Los participantes en este estu-
dio, en su mayoria analfabetos, recibian atencion médica
gratuita, una comida diaria y un seguro de 50$ para cubrir
sus gastos de entierro, en caso de fallecimiento. No se les
comunicé que tenian sifilis ni se les trat6. La financiacion
de este y de otros estudios sobre la sifilis correria a
cargo de la Fundacion Julius Rosenwald, que costearia los
gastos de tratamiento de los pacientes®?. La crisis bursatil
de 1929 provoco que se retirase el fondo Rosenwald.

Un estudio a largo plazo: cobayas humanas

Sin embargo, el estudio continud. Al parecer algunos miem-
bros del estudio plantearon efectuar una observacion mas
larga, lo que motivé que Clark, que discrepaba, abandonara
el estudio al ano de su comienzo.

Los sujetos del estudio no fueron informados, recurriendo
al engano para conseguir su colaboracion. Para asegurar la
presencia de los sujetos en las punciones lumbares, Von-
derlehr, uno de los supervisores, envid a los pacientes una
engafiosa carta titulada Ultima oportunidad para un trata-
miento especial y gratuito (Last Chance for Special Free
Treatment), solicitando ademas autorizar la autopsia tras la
muerte, con la excusa de recibir el seguro que cubria los
gastos del sepelio. Los investigadores estaban obsesionados
con obtener datos para la ciencia, por encima de cualquier
consideracion ética*’. No era un estudio secreto, numero-
sos datos y articulos fueron publicados a lo largo de todo el
experimento-7,

Desarrollo de test no treponémicos

La mayor utilidad del experimento Tuskegee fue la de
proveer de suero para desarrollar y estandarizar los test
serologicos para el diagndstico de la sifilis. Los primeros
resultados obtenidos en Tuskegee fueron publicados en 1934
y 1935%:3°  Un afio mas tarde aparecia el primer estudio
clinico comparativo entre grupos tratados y no tratados de
sifiliticos, ya realizado con suero procedente de Tuskegee®,
y en el que se hacia especial hincapié en la incidencia de la
afectacion cardiovascular. A partir de 1942 el PHS us6 suero
de Tuskegee para desarrollar el test VDRL*'.

El experimento Tuskegee se convirtid6 en un instru-
mento para la politica sanitaria internacional del PHS. Las
investigaciones serologicas y el lucrativo comercio de test
diagnosticos permiti6 al PHS hacer frente a la investigacion
alemana, pionera en este campo y conquistar un lugar de
privilegio en la OMS.

Introduccion de la penicilina en el tratamiento de
la sifilis

El descubrimiento preliminar de la penicilina habia sido
realizado por Fleming en 1928, y ya los médicos militares
norteamericanos la usaron para tratar la sifilis en las tropas
del Pacifico en diciembre 19432, El éxito del tratamiento
fue notable, y en 1947 la penicilina se habia convertido ya
en el tratamiento estandar para la sifilis. El éxito fue tal que
a mediados de los afnos 50 la incidencia de la enfermedad
bajo tan bruscamente que muchos creyeron estar ante una
posible erradicacion de la sifilis**. Sin embargo, el experi-
mento Tuskegee sigui6 adelante y el grupo participante en el
estudio no fue ni tratado ni informado a este respecto, con
el objetivo de continuar la investigacion acerca de cémo la
enfermedad progresa y mata al paciente. El tratamiento fue
intencionadamente denegado a muchos de ellos, advirtién-
doles especificamente a los sujetos del estudio que evitaran
el uso de penicilina.

A pesar de que el gobierno de los EE. UU. patrocind
campafas sanitarias para la erradicacion de la sifilis, el
grupo del estudio Tuskegee fue cuidadosamente evitado.
Durante la segunda Guerra Mundial 250 hombres del expe-
rimento fueron llamados a filas y fueron diagnosticados de
sifilis. En estos casos los médicos militares avisaban a los
soldados enfermos de que requerian tratamiento, pero por
orden del PHS estos avisos no llegaron a sus destinatarios.
En 1951 el PHS insistia en que el experimento Tuskegee
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constituia «una oportunidad unica»?’ (p. 179) para la mejor
comprension de la evolucion natural de la lUes.

Ni el codigo de Niremberg (1947), ni la postura de la Iglesia
Catolica (Pio xi, 1952), ni la posterior Declaracion de Helsinki
(1964)*, que insistian en la necesidad de anteponer el bien-
estar del individuo frente a toda experimentacion médica y
en la necesidad de que los sujetos de un estudio lo hagan en
total libertad y debidamente informados, fueron suficien-
tes para detener el experimento de Tuskegee, que continud
impasible su camino, ajeno a todas las disposiciones éticas
y a la creciente toma de conciencia que la sociedad y la
ciencia tomaban con respecto a los planteamientos morales.

El estudio continud hasta 1972, cuando una filtracion a la
prensa condujo a su cancelacion. En las fases tardias del
experimento algunas voces alertaron sobre la falta de ética
del mismo. El CDC reafirmé la necesidad de completar el
estudio hasta que todos los pacientes hubieran muerto para
poder realizar las autopsias.

Peter Buxtun finalmente acudi6 a la prensa a principios
de los afos 70. La noticia aparecio por primera vez en el
Washington Star (25 de julio de 1972) y al dia siguiente en
la portada del New York Times. El escandalo motivo que el
senador Edward Kennedy organizara una vista en el Congreso
y tras la enérgica protesta se cred un grupo consultor que
determind que el estudio no tenia justificacion médica y se
ordend su fin. El estudio Tuskegee habia durado 40 anos y
solo 74 sujetos estaban aln vivos. De los 399 participantes
infectados 28 habian muerto de sifilis y otros 100 de compli-
caciones médicas relacionadas. Ademas, 40 mujeres de los
sujetos resultaron infectadas y 19 nifos nacieron con sifilis
congénita.

La sifilis ha sido considerada durante siglos, por su forma
de contagio, por su evolucion y falta de tratamiento efec-
tivo, una enfermedad especial y como tal ha sido objeto de
investigacion por parte de los cientificos.

Algunos hechos historicos relacionados con la experimen-
tacion, a la luz de nuestras valoraciones éticas actuales, nos
parecen abominables, pero hay que tener en cuenta que
cada época tiene unos marcos de referencia. El ser humano,
en su percepcion y actuacion, esta sujeto a condicionantes
sociales, culturales, jerarquicos, biologicos o antropologi-
cos que constituyen los marcos de referencia y estos son
muy variables desde el punto de vista historico y cultural®.

Sin duda se han hecho avances en la elaboracion de
codigos éticos que posteriormente han llevado al desarro-
llo de legislaciones en el campo de la experimentacion.
Desgraciadamente, estos codigos de buena conducta siem-
pre han resultado de practicas abominables como los
experimentos nazis en los campos de concentracion o
de experimentos en poblaciones de riesgo como prisione-
ros, enfermos, prostitutas, indigenas... y de reacciones
de opinion por parte de la poblacion civil. Desde el

punto de vista de los experimentos con humanos se han
identificado algunos colectivos mas vulnerables: muje-
res y embarazadas*, minorias étnicas?’, econdmicamente
desfavorecidos*, discapacitados®, nifios®®, prisioneros, sol-
dados o estudiantes®'.

Pese a la legislacion internacional y a los codigos éticos
siguen planteandose casos de experimentacion en humanos
de dudosa ética. Es importante conocer la historia para no
cometer los mismos errores del pasado. Muchos de los der-
matoélogos y cientificos que realizaron estos experimentos en
el pasado que hoy nos parecen terribles estaban convencidos
de que estaban sirviendo a la ciencia y al bien comun de la
Humanidad. También se aprovecharon de su posicion en aras
de obtener un beneficio personal: profesional, cientifico o
economico.

Por todo ello la experimentacion en la sifilis constituye un
ejemplo acerca de la necesidad de insistir en la ensefanza 'y
transmision de los valores profesionales que han de atesorar
los médicos.

Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre la
publicacion de datos de pacientes y que todos los pacientes
incluidos en el estudio han recibido informacién suficiente
y han dado su consentimiento informado por escrito para
participar en dicho estudio.

Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.

Los autores declaran que no tienen ningln conflicto de inte-
reses.
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