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Onicomadesis y granulomas piogénicos
tras inmovilizacion posquirurgica de la
extremidad superior

Onychomadesis and Pyogenic Granulomas
After Postoperative Upper-Limb
Immobilization

Se han descrito numerosas alteraciones ungueales secun-
darias a intervenciones quirlrgicas, especialmente en
relacion con inmovilizaciones prolongadas. Presentamos el
caso de un paciente con onicomadesis y granulomas pio-
génicos tras la inmovilizacion con una escayola de la
extremidad superior después de una intervencion quirdr-
gica.

Se trata de un varén de 35 afos, alérgico a la penicilina
y derivados, sin otros antecedentes personales de interés,
que acudid a consultas externas de dermatologia por pre-
sentar alteraciones ungueales de 2 meses de evolucion. A
la exploracion fisica se objetivaron nodulos eritematosos
de aspecto vascular en los pliegues ungueales proximales
del 2.° y 4.° dedos de la mano izquierda, con despren-
dimiento total proximal de las laminas ungueales de los
dedos 2.° a 5.° de esa misma mano (fig. 1). No presentaba
lesiones contralaterales. No referia fiebre, dolor, aumento
de sudoracion, parestesias, ni ninguna otra sintomatologia

ke i

Figura 1 Granulomas piogénicos en el pliegue ungueal proxi-
mal de las unas del segundo y cuarto dedo de la mano derecha
y desprendimiento de las unas del segundo al quinto dedo.

asociada. No habia padecido enfermedad infecciosa pre-
via ni habia introducido nuevos farmacos. El paciente
habia sido intervenido de una desinsercion distal del
tendon del biceps braquial y habia portado durante un
mes una escayola que se extendia desde la mitad del
brazo hasta el metacarpo. Las lesiones comenzaron apro-
ximadamente 2 semanas después de la retirada de la
escayola. A los 3 meses, sin tratamiento, las lesiones
se resolvieron progresivamente. El paciente fue diagnos-
ticado de onicomadesis asociada a granulomas piogénicos
tras inmovilizacion posquirdrgica del miembro superior
izquierdo.

Las alteraciones ungueales secundarias a intervenciones
quirdrgicas, especialmente relacionadas con la inmoviliza-
cion de la extremidad, pueden ser muy diversas. En la
mayor parte de los casos se producen en el contexto de
una distrofia simpatica refleja, y varian desde leuconiquia,
traquioniquia, lineas de Beau, edema y ufas en vidrio de
reloj’.

La onicomadesis es la pérdida completa de la lamina
ungueal debido al desprendimiento de la misma en la
zona proximal. Puede obedecer a diversas causas como
traumatismos, fiebre, infecciones, farmacos, intervenciones
quirurgicas o isquemia periférica.

El granuloma piogénico es un hemangioma benigno
eruptivo. Cuando se localiza en el aparato ungueal habitual-
mente es secundario a heridas penetrantes leves, friccion,
inmovilizacion o farmacos como antirretrovirales, retinoi-
des, ciclosporina o quimioterapicos.

La asociacion de onicomadesis y granulomas piogénicos
tras la inmovilizacion de una extremidad con escayola des-
pués de una intervencion quirtrgica fue descrita por Tosti
et al.Z, quienes publicaron en 2001 una serie de 9 casos,
los Unicos hallados en la literatura hasta la fecha. Consi-
deran que las alteraciones ungueales se producen por un
dano leve del nervio periférico tras la inmovilizacion. Todos
los pacientes eran varones entre 15 y 42 afos que habian
sufrido una fractura désea tratada con inmovilizacién con
escayola de uno a 3 meses. Las lesiones aparecieron entre
7 y 30 dias tras la retirada del yeso. Cambios similares han
sido descritos en pacientes con distrofia simpatica refleja®*.
Esta entidad ademas se acompana de otros sintomas como
dolor, cambios vasculares, hipersudoraciéon, edema o limi-
tacion funcional®. Ademas puede aparecer atrofia e incluso
Ulceras cutaneas®. Estos hallazgos no estaban presentes en
ninguno de los pacientes, al igual que ocurria en nuestro
caso, por lo que se descartd esta enfermedad. Todos los
casos se resolvieron espontaneamente sin secuelas.

Ante la aparicion de granulomas piogénicos y onico-
madesis de forma brusca sin otra clinica asociada, tras
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529

una intervencion quirdrgica seguida de inmovilizacion pro-
longada, debemos tranquilizar al paciente, ya que se
trata de lesiones benignas que ceden espontaneamente. Es
importante descartar que estas alteraciones formen parte
de un sindrome de distrofia simpatica refleja, ya que en este
caso puede acarrear importantes alteraciones funcionales
con secuelas permanentes.
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