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PALABRAS CLAVE Resumen La artritis psoriasica es una enfermedad inflamatoria crénica que afecta al sistema
Artritis psoriasica; musculoesquelético, se asocia a psoriasis y suele producir destruccion articular con pérdida
Recomendaciones de funcion y calidad de vida. Su presentacion clinica es heterogénea, con extremos fenotipi-
clinicas; cos que pueden solaparse con la artritis reumatoide o la espondilitis anquilosante. La psoriasis
Manejo coordinado suele preceder a la artritis psoriasica, y la consulta de dermatologia es el lugar clave para

su deteccion precoz. Muchos tratamientos utilizados en psoriasis también se utilizan en artri-
tis psoriasica, por tanto las recomendaciones terapéuticas para la psoriasis deben realizarse
teniendo en cuenta el tipo y la gravedad de la artritis psoriasica, y viceversa. El objetivo de
este documento es establecer pautas para el manejo coordinado (reumatologo/dermatélogo)
de la artritis psoriasica. Ha sido elaborado mediante la técnica Delphi por un grupo multidisci-
plinar (6 reumatologos, 6 dermatologos y 2 epidemiologos) y contiene recomendaciones, tablas
y algoritmos para diagnostico, criterios de derivacion y tratamiento de la artritis psoriasica.
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Psoriatic arthritis, a chronic inflammatory musculoskeletal disease that is associated
with psoriasis, causes joint erosions, accompanied by loss of function and quality of life. The
clinical presentation is variable, with extreme phenotypes that can mimic rheumatoid arthritis

or ankylosing spondylitis. Because psoriasis usually presents before psoriatic arthritis, the
dermatologist plays a key role in early detection of the latter. As many treatments used in
psoriasis are also used in psoriatic arthritis, treatment recommendations should take into con-
sideration the type and severity of both conditions. This consensus paper presents guidelines
for the coordinated management of psoriatic arthritis by rheumatologists and dermatologists.
The paper was drafted by a multidisciplinary group (6 rheumatologists, 6 dermatologists,
and 2 epidemiologists) using the Delphi method and contains recommendations, tables, and
algorithms for the diagnosis, referral, and treatment of patients with psoriatic arthritis.

© 2013 Elsevier Espana, S.L. and AEDV. All rights reserved.

La artritis psoriasica (APs) es una enfermedad musculoes-
quelética inflamatoria crénica que se asocia a la psoriasis
(Ps). La prevalencia de la Ps en la poblacion general oscila
del 0,1 al 2,8%', y entre el 6 y el 42% de los pacientes con
Ps presentan artritis’. Aproximadamente en el 70% de los
casos de APs la afectacion cutanea precede a la aparicion
de sintomas musculoesqueléticos, mientras que estos son el
primer sintoma de la enfermedad en el 15% de los casos, pro-
duciéndose ambos simultadneamente en otro 15%°. El riesgo
de APs permanece constante desde el diagnostico inicial de
Ps, llegando al 20,5% tras 30 afos del diagndstico. Se ha esti-
mado que el tiempo medio desde el diagnostico de Ps hasta
la aparicion de APs es de 17 + 11 afos*>.

Inicialmente la APs se consideré de curso mas benigno
que la artritis reumatoide (AR); sin embargo, posterior-
mente se ha evidenciado que tiene un curso progresivo que
ocasiona erosiones articulares y pérdida de la funcion arti-
cular, comparable al de la AR®. Su expresion clinica es muy
heterogénea, pudiendo manifestarse como espondiloartri-
tis, artritis periférica, dactilitis o entesitis’. La forma mas
frecuente de presentacion es la artritis oligoarticular peri-
férica, junto con la forma poliarticular simétrica, similar
a la de la AR. La forma axial pura, similar a la espondili-
tis anquilosante, es mucho menos frecuente. Alrededor del
20-30% de los pacientes pueden tener manifestaciones axia-
les (sacroileitis, espondiloartritis) y periféricas (artritis)®.
Durante la evolucion de la enfermedad puede ocurrir que
una forma oligoarticular evolucione a poliarticular, o vice-
versa.

En 1973, Moll y Wright® fueron los primeros que consi-
deraron la APs como una entidad clinica diferente a otras
enfermedades reumatologicas, definiéndola como una artri-
tis inflamatoria seronegativa para el factor reumatoide
(FR-) asociada a Ps. En 2006, el Group for Research and
Assessment of Psoriasis and Psoriatic Arthritis (GRAPPA)
desarrollo los criterios CASPAR (ClASsification criteria for
Psoriatic ARthritis)'°. Entre sus principales ventajas se
encuentra el hecho de que permiten clasificar tanto a
pacientes sin Ps como a pacientes con FR+. Estas carac-
teristicas, junto con su aplicacion rapida y facil, hace que

actualmente sean los mas utilizados para establecer el diag-
nostico de APs''.

Debido a su asociacion con la Ps, y a que esta precede
a la aparicion de la APs en la mayoria de los casos, la con-
sulta de dermatologia es clave para su deteccion precoz.
Sin embargo, los datos no son demasiado alentadores. Un
reciente estudio mostré que casi el 30% de los pacientes
con Ps seguidos en una consulta de dermatologia tenian una
APs sin diagnosticar'?. Por todos esos motivos, el diagnos-
tico precoz de la APs y su pronta derivacion a reumatologia
constituyen un reto importante para el dermatodlogo, ya que
hay evidencia de que el manejo precoz puede frenar la pro-
gresion del dano articular y el nimero de articulaciones
afectadas'>.

Como manifestacion clinica predictora de APs, clasica-
mente se ha asociado la presencia de onicopatia psoriasica
con artritis (80-90% en APs comparado con un 40-50% de
pacientes sin artritis)'*. Por otro lado, aunque no se ha apre-
ciado correlacion entre la gravedad de la Ps y la APs, si se
ha encontrado asociacion entre la gravedad de la Ps y la
posibilidad de desarrollarla'. Las localizaciones de Ps en el
cuero cabelludo, retroauricular y del surco intergliteo se
asocian mas frecuentemente a APs. También se ha descrito
asociacion entre la obesidad y el desarrollo de APs'"7,

La realizacion del diagndstico de APs puede resultar difi-
cil en la consulta dermatologica, ya que ademas de precisar
el examen cuidadoso de entesis, articulaciones y raquis, se
requieren pruebas de imagen de dificil valoracion en este
medio. Por otro lado, es inviable una valoracion por el reu-
matologo de todos los pacientes con Ps. Por ello es necesario
que el dermatélogo pueda establecer un diagndstico de sos-
pecha mediante la exploracion y la anamnesis del paciente
con Ps. Con el objeto de poder establecer un diagndstico
de sospecha de APs en pacientes con Ps se han disenado
cuestionarios de cribado de APs (PASE'®, PEST',ToPAS?,
PASQ?" y EARP??), pero su sensibilidad y especificidad caen
muy por debajo del 50% cuando se excluyen la formas
poliarticulares'?, presentando el inconveniente de que aln
no se dispone de versiones validadas en espaiol. En una guia
de practica clinica reciente para el manejo de la comorbili-
dad en pacientes con Ps?>?* se recomienda la aplicacion de
criterios CASPAR', pero simplificandolos y adaptandolos al



218

J.D. Canete et al

ambito dermatologico, como herramienta para establecer la
sospecha diagnostica de APs. Los pacientes con sospecha de
APs serian derivados a reumatologia para confirmacion del
diagnéstico.

El manejo clinico de la Ps y de la APs deberia ser coor-
dinado, ya que la mayoria de los tratamientos sistémicos
utilizados en Ps como los farmacos modificadores de la
enfermedad (FAME) y la terapia bioldgica también se utilizan
en el tratamiento de la APs. Las recomendaciones tera-
péuticas de la Ps deberan realizarse teniendo en cuenta el
tipo y la gravedad de la APs, y viceversa. Por esta razon,
con este documento se pretende elaborar pautas y criterios
para el manejo conjunto (reumatologo/dermatologo) de la
APs, dentro del marco de las recomendaciones de las guias
actuales?*? mas utilizadas en nuestro medio.

Establecer una serie de recomendaciones sobre el manejo de
APs con un enfoque eminentemente practico, dirigido tanto
a reumatologos como a dermatologos.

1. Seleccionar herramientas de cribado, evaluacion y clasi-
ficacion de APs recomendadas en las principales guias,
sefalando las mas adecuadas para cada especialidad
(reumatologia o dermatologia) y situacion clinica.

2. Desarrollar algoritmos diagnosticos y terapéuticos enfo-
cados al manejo conjunto de la APs por dermatologos y
reumatologos.

3. Establecer pautas o recomendaciones para el manejo
coordinado de la APs.

Para la elaboracion de este estudio se ha constituido un
grupo de trabajo formado por una serie de expertos cli-
nicos (6 reumatologos y 6 dermatologos) y 2 epidemidlogos
con experiencia en la elaboracion de guias de practica cli-
nica y documentos de consenso. La iniciativa partio de los
2 investigadores principales (LP, dermatélogo, y JDC, reuma-
tologo), y cada uno de ellos invito a participar al resto de los
panelistas, en su especialidad correspondiente, teniendo en
consideracion su experiencia en el tema. Se ha realizado una
revision no sistematica de trabajos recientes, propuestos
por los panelistas, sobre recomendaciones para el manejo
de APs?*-*2, Partiendo del documento de consenso elabo-
rado por la Sociedad Espanola de Reumatologia (SER) sobre
el uso de terapias biologicas en la APs?® y del trabajo de
consenso sobre «Abordaje Integral de la Comorbilidad del
Paciente con Psoriasis» del Grupo de Trabajo en Comorbili-
dades asociadas a la Psoriasis de la Asociacion Espaiola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV)?*%, se han disefiado los
esquemas iniciales de los algoritmos y de las herramientas
de evaluacion, prondstico y tratamiento. Sobre ellos se han
ido incorporando recomendaciones extraidas de los otros
trabajos revisados, especialmente en los casos en que la

informacion no era lo suficientemente explicita o precisa.
El grupo de expertos clinicos ha dirigido y supervisado todas
las fases del estudio y ha participado en la formulacion de
criterios para los que no se ha encontrado suficiente evi-
dencia y en el establecimiento de recomendaciones para el
manejo coordinado de la APs.

Una vez obtenido el primer borrador del documento,
mediante una encuesta Delphi con metodologia RAND/UCLA
modificada, los expertos han votado en escala 1 a 9
(1=totalmente en desacuerdo, 9 =totalmente de acuerdo)
las nuevas recomendaciones. Se han incluido en el docu-
mento las recomendaciones en las que >70% de los
panelistas ha puntuado >7. Las recomendaciones que no
alcanzaron un grado de acuerdo (GA) > 70% fueron reformu-
ladas y sometidas a una nueva puntuacion. En caso de no
llegar a alcanzar este acuerdo, fueron desestimadas.

En las nuevas recomendaciones elaboradas por el panel
de expertos se presenta el nivel de evidencia (NE), el grado
de recomendacion segun el Center for Evidenced Based
Medicine de Oxford*® y el GA entre los expertos, es decir, el
porcentaje de expertos que puntué >7.

En las tablas 1y 2 se resumen las recomendaciones del panel
para cribado, plan terapéutico y seguimiento conjuntos de
los pacientes con APs. La tabla 1 recoge las recomenda-
ciones dirigidas a dermatologos y la tabla 2, las dirigidas
a reumatologos.

En la figura 1 se presenta un algoritmo con las actuaciones
del dermatoélogo en el cribado de la APs.

Dentro de la exploracion clinica del paciente con Ps, el
dermatologo debe incluir periddicamente el cribado de APs,
y de forma muy especial en aquellos pacientes en los que hay
factores que aumentan la probabilidad de esta asociacion,
tales como presencia de onicopatia, obesidad o extensa
afectacion cutanea (>3 areas afectadas por Ps) o localiza-
ciones como el cuero cabelludo o el pliegue intergluteo.

Tal como se menciona en las publicaciones del Grupo
de Trabajo en Comorbilidades asociadas a la Psoriasis?>?4,
el diagnostico de artritis inflamatoria o la constatacion de
evidencia radiografica de neoformacion 6sea yuxtaarticular
(excluidos los osteofitos), hacen dificil la aplicacion de los
criterios CASPAR en la practica clinica fuera de la consulta
de reumatologia, por lo que proponen unos criterios de deri-
vacion a reumatologia basados en una simplificacion de los
criterios CASPAR (tabla 3). Estos criterios serian indicativos
Unicamente de sospecha de APs.

Para aplicar esta simplificacion de los criterios CASPAR,
el dermatdlogo realizara la anamnesis sobre la presencia de
dolor musculoesquelético inflamatorio (tabla 4) o tumefac-
cion articular actual periférica (especialmente en rodillas,
tobillos y pequenas articulaciones de las manos) y la exis-
tencia de dolor inflamatorio o nocturno en el esqueleto
axial (tabla 5), asi como en zonas de insercion tendinosa,
sobre todo en talones (tendon de Aquiles) y fascia plan-
tar (plantas de los pies)**. Se inspeccionaran y exploraran



Recomendaciones para manejo coordinado (reumatélogo/dermatologo) de la artritis psoriasica

219

Actuar de acuerdo con
el diagnéstico correcto

Diagnostico
de psoriasis

Cribado de APs: anamnesis y
exploracion (tabla 3)

psoriasis

* Realizar cribado de Aps:
cada 12 meses en
psoriasis con tratamiento
topico y cada 6 meses en
psoriasis con tratamiento
sistémico o con afectacion
ungueal y/o pliegues.

e Manejo habitual de l

Sospecha de
Aps

Célculo de PASI y BSA (%)

|<7

v

Si
Paciente remitido por reumatélogo
con diagnéstico de APs para
valoracion de psoriasis

Diagnéstico de
psoriasis actual

¢ Informe a reumatélogo

¢ Informe al paciente sobre
posible aparicion de psoriasis
y recomendacion de que
consulte ante lesiones
cutaneo/ungueales

PASI, BSA (%) y tratamiento actual
de psoriasis
¢ Propuesta de manejo conjunto

¢ Informe a reumatélogo incluyendo

Cribado de artritis psoriasica (APs) en consulta de dermatologia.

BSA: Body Surface Area; PASI: Psoriasis Area and Severity Index.

las articulaciones e inserciones tendinosas sospechosas, en
busca de rubor, calor, limitacion de movilidad, tumefac-
cién y dolor. Se inspeccionaran las extremidades en busca
de onicopatia psoriasica (distrofia, onicolisis, pitting, hiper-
queratosis) y de dactilitis (tumefaccion de todo un dedo, de
manos o pies, «dedo en salchicha»)?>.

Cuando un paciente con diagnodstico de APs sea remi-
tido al dermatologo, este evaluara la presencia de Ps,
con blUsqueda exhaustiva de sus formas mas frecuente-
mente asociadas a la APs (unas, cuero cabelludo, pliegue
intergluteo. . .). El dermatodlogo informara al reumatoélogo de
la situacion clinica del paciente en relacion a la Ps, inclu-
yendo una propuesta de manejo conjunto.

Determinadas lesiones cutaneas, especialmente la pus-
tulosis palmoplantar asociada a dolor musculoesquelético
(principalmente si es de localizacion toracica anterior,
aunque también puede ser de columna dorsal, articu-
lacion sacroiliaca unilateral o una monoartritis en una
articulacion grande), requiere la realizacion de diagnos-
tico diferencial con el sindrome sinovitis, acné, pustulosis,
hiperostosis y osteitis (SAPHO). El dermatélogo hara el
estudio de las lesiones cutaneas y remitira al reumato-
logo para el estudio y la filiacion de las manifestaciones
musculoesqueléticas.

En la figura 2 se presenta un algoritmo con las actuaciones
del reumatologo en el cribado de la APs.

La sospecha de APs en consulta de reumatologia puede
darse, bien ante un paciente con Ps remitido para estu-
dio desde dermatologia, o bien en un paciente (con o sin
Ps) que consulta a reumatologia por dolor articular (axial
o periférico), dactilitis y/o entesitis. Los criterios CASPAR,
especialmente si se sospecha APs periférica’®, unidos a
radiografia de sacroiliacas y exploracion de la movilidad ver-
tebral (para detectar APs axial)?’, pueden ser de utilidad en
el diagnostico inicial. En la tabla 6 se presentan los crite-
rios del grupo GRAPPA para el diagnostico de APs axial?’. Si
se sospecha entesitis, ademas del examen clinico de tendo-
nes, ligamentos y capsulas de insercion (dolor, sensibilidad o
inflamacion a la palpacion/presion) pueden ser de utilidad la
ecografia Doppler y la resonancia magnética®?. La dactilitis,
presente en el 16-48% de los casos de APs, es un indicador
de gravedad de la APs®. En ocasiones, una dactilitis aislada
recurrente puede ser la Unica manifestacion clinica de APs.

Entre los cuadros clinicos con los que el reumato-
logo debera hacer diagnéstico diferencial se encuentra el
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Aporta

Solicitar a
dermatélogo:
PASI, BSA (%) y

informe sobre psoriasis
y afectacion cutanea
(PASI/BSA% y
tratamiento)

Paciente con psoriasis, remitido por
sospecha de APs

v
Paciente con alguno de los sintomas
siguientes:

* Dolor articular (axial o periférico)

o Dactilitis

 Dolor en inserciones tendinosas

!

tratamiento

CASPAR y/o

vertebral

A4

concluyente

« Aplicacion de criterios
« Rx sacroiliacas y movilidad
« RM si persiste sospecha

(dolor lumbar y alternante
en nalga) y Rx no es

* Aplicacion de criterios
CASPAR y/o

« Rx sacroiliacas y movilidad
vertebral

« RM si persiste sospecha
(dolor lumbar y alternante
en nalga) y Rx no es
concluyente

I

« Ecografia/Eco-Doppler de la
entesis (aquilea,

cuadricipital, rotuliana)

Alteracion de la

APs

Confirmacion de

o Informe a
dermatélogo

* Propuesta
de manejo
conjunto

Confirmacién de
APs

Manejo habitual
segun patologia

Psoriasis

ecogenicidad, erosion,
calcificacion o bursitis
(en ausencia de otras
causas mecéanicas u
ocupacionales)

(figuras 3y 4)

* Evaluacion pronéstica (tablas 7 y 8)
y clasificacion (tablas 9 y 10)
* Recomendacion de tratamiento

actual

« Informe a dermatélogo  Informe a dermatélogo T

Solicitar a
dermatélogo:

* Reevaluar diagnéstico de
APs en 12 meses

* Reevaluar diagnéstico de
APs en 6 meses

PASI, BSA (%) y
tratamiento

Cribado de artritis psoriasica (APs) en consulta de reumatologia.
BSA: Body Surface Area; PASI: Psoriasis Area and Severity Index; RM: resonancia magnética; Rx: radiografia.

sindrome SAPHO. Se trata de una enfermedad reumatica,
seronegativa, de baja incidencia, que se asocia a lesiones
cutaneas del tipo pustulosis palmoplantar. Preferentemente
se localiza en las articulaciones esternoclaviculares y ester-
nocostales de la pared toracica anterior, aunque también
puede producir sacroileitis, afectacion vertebral dorsal o
sinovitis de grandes articulaciones. Entre sus caracteris-
ticas diferenciales con la APs destacan: su localizacion
preferentemente toracica, afectacion sacroiliaca unilateral,
oligoartritis periférica no erosiva y la presencia de hiperos-
tosis.

En caso de confirmarse el diagnostico de APs, el reuma-
tologo debera hacer la evaluacion inicial, incidiendo en la
forma clinica de la APs. La evaluacion inicial debe incluir
historia clinica, exploracion fisica, pruebas de laboratorio y
radioldgicas, y herramientas de evaluacion estandarizadas y
validadas, como el DAS28 (Disease Activity Score basado en
recuento de 28 articulaciones) para la afectacion periférica
de la APs o el Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity
Index (BASDAI) para las manifestaciones axiales de la enfer-
medad. Las herramientas utilizadas deben permitir medir la
actividad inflamatoria, la funcion y el dafo estructural, asi
como la respuesta al tratamiento y la toxicidad del mismo.
También resulta de interés medir aspectos fundamentales
para el paciente como la calidad de vida. Los criterios de
remision y actividad se basaran en los resultados de la eva-
luacion. En la tabla 7 se resumen los parametros a tener
en cuenta en la evaluacion de la APs periférica. Esta tabla
incluye los parametros a medir inicialmente y los parame-
tros a tener en cuenta en la evaluacion de la respuesta al
tratamiento (tanto de AINE como de FAME o de biologicos).

En la tabla 8 se presentan los parametros a valorar en la
APs axial. En ambas tablas se incluye una valoracion de la
afectacion cutanea/ungueal que, en caso de que no esté dis-
ponible, se debe solicitar al dermatologo, junto con el plan
terapéutico de la afectacion dermatoldgica.

La forma clinica de la APs se basara en los resultados
de esta evaluacion. A efectos practicos la APs se puede
clasificar, en funcion del componente predominante, como
APs de predominio periférico (con o sin componente axial)
y APs de predominio axial (con o sin componente perifé-
rico). A su vez, cada una de ellas, de cara al prondstico y
al tratamiento, se estratifica basandose en la actividad cli-
nica (signos y sintomas clinicos, reactantes de fase aguda),
dano estructural, funcion y repercusion sobre la calidad de
vida. En las tablas 9 y 10, y con fines practicos para este
documento, se presenta una propuesta de clasificacion pro-
nostica de la APs, basada en las referencias revisadas?’"°.

Con frecuencia la gravedad de la APs no se corresponde
con la de la Ps, por lo que en toda evaluacion habra que
anadir el informe dermatolégico para conocer el Psoriasis
Area and Severity Index (PASI) y la Body Surface Area (BSA)
(%) y el tratamiento dermatoldgico recomendado, ya que el
plan terapéutico debera hacerse de forma conjunta, con-
templando tanto la situacion articular como la cutanea.

El objetivo del tratamiento de la APs es la remision de la
enfermedad o, en su defecto, la reduccion al minimo de
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Recomendaciones dirigidas a dermatélogos

1. Los dermatologos deben incluir periédicamente el
cribado de APs, y de forma muy especial en aquellos
pacientes en los que hay factores asociados como
presencia de onicopatia, obesidad, afectacion cutanea
extensa (> 3 areas afectadas por Ps) o localizaciones
como el cuero cabelludo o el pliegue intergliteo (NE: 5;
GR: D; GA: 83%).

. Los dermatologos explicaran al paciente que el
tabaquismo y la obesidad pueden dificultar el manejo de
su Ps, asi como predisponer al desarrollo de APs (NE: 5;
GR: D; GA: 83%).

. Los dermatologos deben investigar la presencia de APs,
al menos una vez al ano en pacientes con Ps en
tratamiento topico y cada 6 meses en pacientes con Ps en
tratamiento sistémico o con afectacion ungueal y/o de
pliegues (NE: 5; GR: D; GA: 83%).

. En un paciente con Ps se sospechara APs si se cumple
alguna de las siguientes condiciones: dolor inflamatorio o
tumefaccion articular periférica; dolor inflamatorio o
nocturno en el esqueleto axial; evidencia de entesitis
(sobre todo en el tendon de Aquiles o las fascias
plantares); dactilitis actual, definida como hinchazon de
todo el dedo, o historia previa de dactilitis recogida por
un reumatologo (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

. Si existe sospecha de APs, el dermatologo debera derivar
el paciente a reumatologia incluyendo un informe con la
puntuacion del PASI, el area de superficie corporal
afectada (% BSA, Body Surface Area) y el tratamiento
actual de Ps, asi como una propuesta de manejo
conjunto (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

. Ante un paciente remitido por un reumatoélogo con
diagnostico de APs para valoracion de Ps, el dermatoélogo
explorara la existencia actual o no de Ps, incidiendo
especialmente en las localizaciones mas tipicamente
asociadas a la APs (unas, pliegues, cuero cabelludo...).
En caso de confirmarse Ps actual, informara al
reumatologo, adjuntandole PASI, BSA (%) y propuesta de
tratamiento para la Ps (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

. Si el paciente remitido por el reumatdlogo para
valoracion de Ps no presentara Ps actual, se informara al
paciente sobre la posibilidad de que en el futuro
desarrolle un cuadro de Ps y se le recomendara que
solicite cita ante la presencia de lesiones
cutaneas/ungueales (NE: 5; GR: D; GA: 83%).

. Ante un paciente con pustulosis palmoplantar y dolor
musculoesquelético, el dermatologo hara el estudio de
las lesiones cutaneas y derivara al reumatologo para
completar el diagnostico diferencial con el sindrome
SAPHO (NE: 5; GR: D; GA: 92%).

9. El plan terapéutico del paciente con APs debe trazarse

conjuntamente por el reumatélogo y dermatologo,

basandose en la afectacion articular/axial/entesis al

cutanea (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

10. Se recomienda revisar al menos una vez al afio a los

pacientes con APs si estan controlados y no precisan
otra monitorizacion farmacoldgica (NE: 5; GR: D; GA:
92%).

11. En la valoracion de la efectividad del tratamiento

pautado deben participar ambos especialistas (NE: 5;
GR: D; GA: 92%).

Tabla 1 (continuacién)

12. Las decisiones de modificacion o mantenimiento del
tratamiento deben ser consensuadas por ambos
especialistas (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

13. Si el dermatdlogo confirma la presencia de psoriasis
paradoéjica en un paciente con APs en tratamiento con
terapia bioldgica, instaurara el tratamiento topico o
sistémico oportuno segln la gravedad o la extension de
las lesiones. Asi mismo, propondra al reumatologo el
mantenimiento, el cambio o la supresion de la terapia
biolégica de acuerdo con la gravedad de la afectacion
dermatologica y con la respuesta al tratamiento
instaurado (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

APs: artritis psoriasica; BS: Body Surface Area; GA: grado de
acuerdo; GR: grado de recomendacion; NE: nivel de evidencia;
PASI: Psoriasis Area Severity Index; Ps: psoriasis.

En negrita, recomendaciones comunes a dermatologos y reuma-
tologos.

Recomendaciones dirigidas a reumatologos

1. Para el diagndstico inicial de la APs en reumatologia se
recomienda la utilizacion de los criterios CASPAR ante
sospecha de APs periférica y complementar con estudio
radiologico de sacroiliacas, movilidad vertebral y
anamnesis sobre el dolor, ante sospecha de APs axial
(tabla 6) (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

2. Ante sospecha de APs axial, si el paciente presenta dolor
lumbar inflamatorio junto con dolor en nalga alternante,
y la radiologia convencional es normal o equivoca, se
recomienda la realizacion de estudios de resonancia
magnética (sacroiliacas y/o columna lumbar) (NE: 5; GR:
D; GA: 100%).

3. Para hacer la evaluacion inicial prondstica de la APs en
reumatologia, se recomienda medir la actividad
inflamatoria, la afectacion de la funcion y el dano
estructural. Para ello se recomienda la medicion de los
parametros de las tablas 7 y 8 (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

4. Ante la coexistencia de lesiones cutaneas del tipo
pustulosis palmoplantar y dolor musculoesquelético, el
reumatologo debera hacer diagnostico diferencial con el
sindrome SAPHO (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

5. Si se confirma la existencia de APs en un paciente sin
diagnostico de Ps, el reumatologo debe derivar el
paciente a dermatologia para su estudio, con un informe
clinico de la APs y propuesta de manejo conjunto (NE: 5;
GR: D; GA: 75%).

6. Si se confirma la existencia de APs en un paciente con
diagnostico de Ps, el reumatologo, si no dispone de él,
solicitara al dermatodlogo un informe clinico sobre la
situacion actual de la Ps (PASI y BSA) y el tratamiento que
recibe. Una vez obtenida la informacion, completara la
evaluacion pronostica, la clasificacion de la APs y el plan
de tratamiento. Informara de ello al dermatologo con una
propuesta de manejo conjunto (NE: 5; GR: D; GA: 100%).
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(continuacion)

7. Si no se confirma la existencia de APs en un paciente con
diagnostico de Ps y sospecha de APs, en la valoracion por
el reumatologo se recomienda la realizacion de ecografia
de la entesis (aquilea/cuadricipital/rotuliana). Si en
ausencia de otras causas mecanicas u ocupacionales se
encuentran hallazgos patologicos (alteracion de la
ecogenicidad, erosion, calcificacion o bursitis), se
recomienda valoracion del paciente por el reumatologo
cada 6 meses. Si no se encuentran hallazgos patoldgicos
en la ecografia se recomienda valoracion del paciente en
un plazo no superior a 12 meses (NE: 5; GR: D; GA: 92%).

8. Este documento recomienda seguir las pautas de
tratamiento para la APs recomendadas por la SER
descritas en este apartado y que estan incorporadas en
los algoritmos terapéuticos de las figuras 3 y 4 (NE: 5;
GR: D; GA: 100%).

9. Se recomienda realizar un seguimiento sistematizado de
los pacientes con APs que incluya la recogida de datos
sociolaborales, clinicos, analiticos, radiologicos y de
respuesta/toxicidad del tratamiento. Para ello se
recomienda la medicion de los parametros de las tablas 7
y 8 (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

10. El plan terapéutico del paciente con APs debe
trazarse conjuntamente por el reumatoélogo y
dermatologo, basandose en la afectacion
articular/axial/entesis y en la cutanea (NE: 5; GR: D;
GA: 100%).

11. Se recomienda revisar al menos una vez al afio a los
pacientes con APs si estan controlados y no precisan
otra monitorizacion farmacologica (NE: 5; GR: D; GA:
92%).

12. Los pacientes con APs en los que se deba evaluar la
efectividad, el cumplimiento terapéutico o los efectos
adversos de los farmacos, o que precisen una
monitorizacion especifica, deberan ser evaluados cada
4-6 semanas durante 3-4meses (NE: 5; GR: D; GA: 75%).

13. Los pacientes con APs y reagudizacion grave, efectos
adversos inesperados al tratamiento, fiebre o rapido
deterioro en su condicion general deben ser evaluados en
el menor tiempo posible, no mas alla de una semana (NE:
5; GR: D; GA: 92%).

14. El reumatologo debera remitir al dermatologo, por
sospecha de psoriasis paradojica, a los pacientes en
tratamiento con terapia bioldgica que desarrollen nuevas
lesiones en la piel o presenten empeoramiento de las
preexistentes (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

15. En la valoracion de la efectividad del tratamiento
pautado deben participar ambos especialistas (NE: 5;
GR: D; GA: 92%).

16. Las decisiones de modificacion o mantenimiento del
tratamiento deben ser consensuadas por ambos
especialistas (NE: 5; GR: D; GA: 100%).

APs: artritis psoriasica; BSA: Body Surface Area; GA: grado de
acuerdo; GR: grado de recomendacion; NE: nivel de evidencia;
PASI: Psoriasis Area Severity Index; Ps: psoriasis; SER: Sociedad
Espafola de Reumatologia.

En negrita se destacan, recomendaciones comunes a dermato-
logos y reumatologos.

Criterios de sospecha de artritis psoriasica (APs)
(basados en una simplificacion de los criterios CASPAR)

En pacientes con psoriasis se sospechard artritis psoridsica
ante alguno de las siguientes:
Dolor inflamatorio o tumefaccion articular periférica
Dolor inflamatorio o nocturno en esqueleto axial
Entesitis (sobre todo en tenddon de Aquiles o fascias
plantares)
Dactilitis

Fuente: Dauden et al.23.

Caracteristicas del dolor inflamatorio de la artritis
periférica (segin opinion del panel de expertos)

Predominio nocturno, sobre todo en la segunda mitad de la
madrugada

Asocia rigidez matinal articular importante (> 30-45 min)

Alivia 0 mejora con la actividad y/o ejercicio fisico

Empeora con el reposo prolongado

Suele mejorar con antiinflamatorios no esteroideos

Caracteristicas del dolor inflamatorio axial (segun
criterios del grupo GRAPPA)

Edad de inicio <45 anos

Duracion >3 meses

Rigidez matutina > 30 min

Inicio insidioso

Mejoria con el ejercicio

Dolor alternante en nalgas

Puede acompanarse de limitacion de la movilidad vertebral

Habitualmente el dolor y la limitacion son menores que en la
espondilitis anquilosante.
Fuente: Ritchlin et al.?’.

Criterios diagndsticos de artritis psoriasica axial

1. Dolor vertebral inflamatorio: edad de inicio <45 anos,
duracion > 3 meses, rigidez matutina > 30 min, inicio
insidioso, mejoria con el ejercicio, dolor alternante en
nalgas

2. Limitacion de la movilidad cervical, toracica o lumbar en
los planos sagital y frontal

3. Al menos, sacroileitis unilateral > grado 2 en radiografia
simple, presencia de sindesmofitos, en RM de
articulaciones sacroiliacas: edema en médula osea,
erosiones o disminucion del espacio articular

Debera cumplir el criterio 1 y al menos otro de los criterios.
RM: resonancia magnética.
Fuente: Ritchlin et al.?’.

la actividad inflamatoria (MAE; tabla 11) para alcanzar una
mejoria significativa de los sintomas y signos, preservar la
capacidad funcional, mantener una buena calidad de vida
y controlar el dafo estructural?®:*¢, En las tablas 12-14 se
muestran los objetivos terapéuticos segiin el tratamiento,
en APs periférica y axial?’.

Los AINE, con o sin infiltraciones locales de glucocorti-
coides, son de utilidad en la APs periférica leve con una
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Evaluacion de la artritis psoriasica con manifes-
taciones periféricas. Parametros a evaluar e instrumento(s)

recomendados

Parametros

Valoracion de artritis
periférica y/o entesitis

Valoracion global del dolor
en la Ultima semana por
el paciente

Valoracion global de la
enfermedad por el
paciente

Valoracion global de la
enfermedad por el
médico

Reactantes de fase aguda?®
Analitica general

indice compuesto de
actividad clinica en las
poliarticulares

Valoracion de la astenia en
la Ultima semana

Valoracion de la capacidad
funcional

Valoracion de la calidad de
vida con cuestionarios
validados

Valoracion del dano
estructural: técnicas de
diagnostico por la
imagen?

Recomendacion

Recuento de:
NAT4, NAT25
NADgg, NAD,g
Dactilitis/entesitis
EVA 0 EVN (0-10)

EVA 0 EVN (0-10)

EVA o EVN (0-10)

VSG/PCR
Hemograma, bioquimica
Calculo de DAS28

EVA o EVN (0-10)
HAQ

Genéricos (SF-36, SF-12 o
EQ-5D) o especificos
(PsAQol)

Radiografia de manos, pies
y otras articulaciones
afectadas (una vez al ano
durante los 3-4 primeros
afos).Calculo del indice de
Sharp-van der Heijde
modificado para artritis
psoriasica

En la primera evaluacion:
radiografia de
articulaciones sacroiliacas
para descartar componente
axial asintomatico

La radiologia no es util para
el diagnostico precoz,
especialmente de las
afectaciones de la entesis.
Recientemente se esta
dando importancia a la
utilidad de la ecografia® >3,
la resonancia
magnética®*°, la
gammagrafia® y la
tomografia axial por
emisién de positrones®”
para el diagnostico precoz
en fases asintomaticas

Tabla 7 (continuacién)

Parametros Recomendacion
Valoracion de la afectacion PASI/NAPSI
cutanea/ungueal® BSA (%)

AP: anteroposterior; BSA: Body Surface Area; DAS28: Disease
Activity Score; EQ-5D: European Quality of Life-5 Dimensions;
EVA: escala visual analdgica; EVN: escala visual numérica; HAQ:
Health Assessment Questionnaire; NAD: numero de articula-
ciones dolorosas; NAPSI: Nail Psoriasis Severity Index; NAT:
numero de articulaciones tumefactas; PASI: Psoriasis Area Seve-
rity Index; PsAQol: Psoriatic Arthritis Quality of Life Instrument;
SF-36/12: Short Form-36/ 12 Health Survey; VSG/PCR: velocidad
de sedimentacion globular/proteina C reactiva.

Fuente: Ritchlin et al.?’, Sociedad Espafiola de ReumatologiaZ®
y Fernandez-Sueiro et al.?.

@ Estos parametros se estudiaran en la evaluacion inicial,
cuando se quiera evaluar la actividad de la enfermedad y cuando
tenga que evaluarse la respuesta a tratamiento con FAME o con
bioldgicos. No son necesarios en la evaluacion en tratamiento
con AINE, ya que no se espera que se modifiquen a causa de este
tratamiento.

afectacion dermatoldgica que responda bien a la terapia
topica (corticosteroides, analogos de la vitaminaD) o foto-
terapia con PUVA/UVB.

Si la afectacion dermatoldgica no responde al trata-
miento anterior o requiere terapia sistémica (tabla 15), es
recomendable la utilizacion de FAME (solos o combinados).
En pacientes con formas periféricas moderadas/graves se
recomienda también la utilizacion de FAME (solos o en com-
binacion) e incluso de corticoides sistémicos a dosis bajas. Si
hay afectacion dermatologica hay que tener cuidado con los
corticoides sistémicos, ya que pueden producir un empeora-
miento de la Ps?’. En APs la terapia bioldgica esta indicada
en los casos en que existe intolerancia a los FAME, estan
contraindicados o han fracasado. En la figura 3 se presenta
un algoritmo terapéutico para la APs periférica, basado en
el documento SER de consenso sobre el uso de terapias bio-
logicas en APs?’. En él se incluyen los criterios de fracaso
terapéutico y recomendaciones para la evaluacion del tra-
tamiento.

Los FAME con eficacia demostrada en la APs periférica
incluyen la sulfasalazina (SSZ), el metotrexato (MTX), la
leflunomida (LEF) y la ciclosporina A, si bien los mas reco-
mendados en APs por su perfil riesgo-beneficio son el MTX
y la LEF?. Sin embargo, en Ps el MTX es el FAME mas
recomendado®’, por lo que seria de eleccién en el caso de
que concurrieran APs y Ps. Las pautas para cada FAME en el
tratamiento de la APs se resumen en la tabla 16.

En APs de predominio periférico se considerara el uso
de terapia bioldgica cuando no exista respuesta adecuada a
un FAME o a la combinacion entre ellos, durante al menos
3meses, de los cuales al menos 2 meses deben ser a dosis
plena (salvo que problemas de tolerancia o toxicidad limiten
la dosis)?’.

Los AINE vy la fisioterapia son el tratamiento de eleccion
en la APs axial leve/moderada, en donde la afectacion der-
matologica no precise tratamiento con FAME o bioldgicos. Sin
embargo, los FAME no han demostrado ser eficaces en la APs
axial, por tanto ante el fracaso de AINE, o en el caso de que
la afectacion dermatoldgica sea refractaria al tratamiento
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R1: En remision o
sin actividad

R2: Actividad
leve
Psoriasis con tratamiento sistémico
(tabla 15)

Si

No Si

Psoriasis con tratamiento sistémica
(tabla 15)

No
Buena tolerancia a AINEs.
Si

R3: Actividad
moderada/grave
Psoriasis con tratamiento sistémico

(tabla 15) &
FAMEs contraindicados—

No

Si No

Si

Fracaso
No

Fracaso Si

Si_~Fracaso~_No No
terapéutico® Terapéutico’
importante repercusion _ Imporante repercusion’

sobre la calidad de vida, sobre la calidad de vida,
capacidad laboral capacidad laboral

Algoritmo terapéutico en artritis psoriasica (APs) periférica.
AINE: antiinflamatorios no esteroideos; FAME: farmaco modulador de la enfermedad; GC: glucocorticoides; TB: terapia bioldgica.

topico o requiera terapia sistémica (tabla 15), esta reco-
mendada la terapia bioldgica. En APs de predomino axial se
considerara el uso de terapia biolégica ante el fallo de
al menos 2 AINE con potencia antiinflamatoria demostrada
durante un periodo de 4 semanas cada AINE a la dosis maxima
recomendada o tolerada, excepto que haya evidencia de
toxicidad o contraindicacion a los AINE?. El algoritmo tera-
péutico para APs axial, basado igualmente en el documento
de la SER?, se presenta en la figura 4.

Actualmente hay 4farmacos biologicos con indicacion
aprobada por las agencias reguladoras para el tratamiento
de los sintomas y signos de la APs activa refractaria a la tera-
pia convencional (tabla 17): adalimumab (ADA), etanercept
(ETN), golimumab e infliximab (IFX) (fig. 5).

No hay datos de comparaciones directas que avalen
la superioridad de un farmaco bioldgico sobre otro en el
tratamiento de la APs*®, por lo que la eleccion concreta
dependera del criterio médico, de las circunstancias par-
ticulares de cada paciente y de las diferentes estructuras,
antigenicidad y mecanismos de accion de las diferentes
terapias bioldgicas®®. En base a datos de registros internacio-
nales y estudios observacionales en pacientes con APs, ETN
podria asociarse con una mayor supervivencia al comparar
con los otros anti-TNF40-42,

Si a los 3-4 meses de iniciar la terapia bioldgica no hay
respuesta (en poliarticulares, DAS28 > 3,2 o DAS28 entre 2,6
y 3,2 pero sin descenso de 1,2 puntos desde el valor previo) o
si la respuesta inicialmente alcanzada se pierde, no hay evi-
dencia que avale un cambio en la dosificacion de los agentes
bioldgicos, por lo que se deberia plantear un cambio en la
estrategia terapéutica, cambiando a otro agente bioldgico.

Si la respuesta es aceptable (en poliarticulares, DAS28 entre
2,6 y3,2y/oundescensode 1,2 puntos desde el valor previo)
se recomienda continuar el tratamiento pudiendo asociarle
un FAME. En caso de haberse obtenido el objetivo terapéu-
tico, se recomienda continuar el tratamiento y evaluar a los
3-4meses?’.

No hay suficiente evidencia actual en pacientes con APs
que se encuentren en situacion de remisiéon con terapia
bioldgica que permita recomendar la reduccion de dosis
o alargamiento del periodo entre dosis, si bien, de forma
individualizada, se puede considerar una desintensificacion
del tratamiento?®. En este sentido se ha publicado alguna
experiencia con terapia bioldgica®*. Esta area se considera
actualmente un objetivo prioritario de investigacion®.

Existe muy poca informacion en la literatura acerca de la
monitorizacion y el seguimiento que hay que realizar a los
pacientes con APs*“¢. Las recomendaciones estan, por lo
tanto, basadas en opiniones de expertos.

Como normal general, el seguimiento de la APs se
realizard en la consulta de reumatologia, pero si el der-
matologo detectara algin signo o sintoma que sugiriese
un empeoramiento de la APs, remitird al paciente a
consulta de reumatologia para revision. El dermatologo tam-
bién consensuara con el reumatologo cualquier cambio de
tratamiento que pueda afectar directamente al curso de
la APs (especialmente de FAME y/o terapia bioldgica).
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AINES

Buena tolerancia
gastrointestinal a los

R6: Actividad
moderada/grave

Fracaso
terapéutico*

terapéuti

Fracaso

ico*

Fracaso
terapéutico**

Algoritmo terapéutico en artritis psoriasica (APs) axial.

AINE: antiinflamatorio no esteroideo; COXIB: inhibidor selectivo de la ciclooxigenasa; FAME: farmaco modulador de la enfermedad;

GC: glucocorticoides; TB: terapia biologica.

Igualmente, el reumatologo consensuara con el dermatoélogo
cualquier cambio de tratamiento que pueda afectar directa-
mente al curso de la Ps (especialmente de FAME y/o terapia
bioldgica).

En las visitas de seguimiento de la APs, el reumatologo
realizara una evaluacion mas breve y dirigida que la reali-
zada en la primera visita; en la historia debe constar una
exploracion fisica, analisis de laboratorio con hemograma,
bioquimica general, PCR y VSG y una evaluacion del pro-
nostico. Con la visita de seguimiento se pretende hacer una
evaluacion de la actividad de la APs que permita valorar la
eficacia del tratamiento y la adherencia, asi como monito-
rizar los posibles efectos adversos del tratamiento.

En las tablas 7 y 8 se presentan los parametros a evaluar
y los instrumentos recomendados en el seguimiento de la
APs. Para evaluar la actividad de la enfermedad se recogeran
datos objetivos como el nUmero de articulaciones dolorosas
e inflamadas, la presencia de dactilitis y entesitis y la valo-
racion global de la enfermedad por el médico, y al mismo
tiempo datos subjetivos como la evaluacion de la activi-
dad de la enfermedad por parte del paciente y del dolor en
la Gltima semana, mediante escala visual numérica (EVN);
también se incluiran parametros analiticos de inflamacion

(PCR y VSG), y evaluacion sociolaboral (astenia, capacidad
funcional, calidad de vida). Puede ser util la recogida de
informacion sobre el uso de tratamientos sintomaticos. Para
valorar la respuesta al tratamiento, a pesar de sus limita-
ciones, es recomendable el calculo del DAS28 en las formas
poliarticulares. Aunque es un indice desarrollado para artri-
tis reumatoide, la familiaridad que el reumatologo tiene por
su uso cotidiano y la buena capacidad para medir la res-
puesta a los tratamientos lo convierten en una herramienta
atractiva en la practica diaria para las formas poliarticula-
res. En la valoracion del tratamiento de las formas axiales
se recomienda el calculo del BASDAI. Para la monitorizacion
de los efectos adversos de los tratamientos se recomienda la
realizacion de hemograma y bioquimica general, ademas de
las evaluaciones especificas requeridas por cada farmaco.

Es necesario igualmente recoger datos sobre la evalua-
cion de la piel y uias, especialmente en las formas de Ps
moderada/grave, con derivacion al dermatélogo para que
informe sobre el PASI, la BSAy el plan terapéutico propuesto,
siempre que se crea clinicamente necesario.

Deben realizarse radiografias de las articulaciones sin-
tomaticas durante el seguimiento del paciente. En el caso
de las formas poliarticulares se deben realizar radiografias
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1 mes con MTX oral*
7,5 mg/semana

|

Persiste la
artritis

1 mes con MTX oral*
15 mg/semana

!

Persiste la
artritis

1 mes con MTX oral*
20-25 mg/semana

Persiste la
artritis o
intolerancia al
MTX

Cambio de tratamiento:
e Otro FAME (monoterapia),
® Asociacion de FAMEs, o
 Biologico

Continuar MTX
reevaluar en 1 mes

Continuar MTX
reevaluar en 1 mes

Continuar MTX
reevaluar en 1 mes

Pauta de escalada rapida con metotrexato (MTX).
FAME: farmaco modulador de la enfermedad.

*En caso de ineficacia o intolerancia por via oral se puede considerar la via parenteral.

anteroposteriores de manos y pies. Se realizaran con perio-
dicidad anual en artritis de reciente inicio (los primeros
3-4anos), y posteriormente la frecuencia variara segin la
actividad de la enfermedad.

En pacientes sin clinica aguda, bien controlados y que no
precisen otro tipo de evaluacion especial por su tratamiento
farmacoldgico u otras circunstancias, se les realizara segui-
miento cada 6-12 meses. Cuando sea preciso establecer la
efectividad de una intervencion terapéutica, vigilar el cum-
plimiento terapéutico, o si la situacion clinica lo demanda,
se realizara seguimiento cada 4-6 semanas, hasta 3-4 meses
del inicio de la intervencion terapéutica o estabilizacion del
cuadro clinico.

En ocasiones el tratamiento con TB puede producir una
reaccion paradoéjica sobre la Ps produciendo una exacerba-
cion de las lesiones o su aparicion de novo en pacientes que

no tenian Ps previa. Estos brotes de Ps asociados a la terapia
bioldgica pueden aparecer al cabo de dias o afnos del inicio
del anti-TNF, y su forma de presentacion mas frecuente es la
Ps palmoplantar, pustulosa o en placas. La actitud terapéu-
tica en estos casos dependera de la extension de las lesiones
y de la respuesta a su tratamiento topico. Si las lesiones son
tolerables con BSA<5-10%, se trataran con terapia topica
(esteroides, queratoliticos y analogos de la vitaminaD). Si
el problema no mejora, se considerara un cambio de TB o
la supresion de este tipo de farmacos. En lesiones tolera-
bles, pero con BSA>5-10% o con afectacion palmoplantar,
se considerara un cambio de TB y tratamiento topico con
corticoides oclusivos, asociando fototerapia, acitetrino y/o
FAME (MTX, ciclosporinaA); si el problema no mejora, se
considerara un cambio de TB o su supresion. Ante lesiones
mas severas o intolerables por el paciente, o si este prefiere



Recomendaciones para manejo coordinado (reumatélogo/dermatologo) de la artritis psoriasica 227

Evaluacion de la artritis psoriasica con mani-
festacion axial. Parametros a evaluar e instrumento(s)
recomendados

Parametros Recomendacion

Evaluacion de la BASDAI (puntuacion global)

actividad

Valoracion global del EVA o EVN de la Gltima semana
paciente (0-10)

Valoracion global de la  BASFI
funcion fisica

Valoracion especifica de BASMI

la movilidad espinal
Valoracion de fatiga,
dolor axial y rigidez

BASDAI (subescalas de dolor,

fatiga y duracion de rigidez con

EVN 0-10)

Reactantes de fase VSG/PCR
aguda®

Analitica general

Valoracion del dano
estructural:

radiologia®

Hemograma, bioquimica
Radiografia AP de pelvis
(sacroiliacas y caderas),
radiografia AP y lateral de
columna lumbar, y lateral de
columna cervical
La radiologia no es util para el
diagnostico precoz, especialmente
de las afectaciones de la entesis.
Recientemente se esta dando
importancia a la utilidad de la
ecografia®>°3, la resonancia
magnética®*°®, la gammagrafia®®
y la tomografia axial por emision
de positrones®’ para el diagnéstico
precoz en fases alin asintomaticas
NUmero de articulaciones

periférica y/o periféricas tumefactas, dactilitis

dactilitis/entesitis y/o0 entesitis
Valoracion de afectacion PASI/NAPSI

cutanea/ungueal® BSA (%)

Valoracion de artritis

AP: anteroposterior; BASDAI: Bath Ankylosing Spondylitis
Disease Activity Index; BASFI: Bath Ankylosing Spondylitis Func-
tional Index; BASMI: Bath Ankylosing Spondylitis Metrology
Index; BSA: Body Surface Area; EVA: escala visual analdgica;
EVN: escala visual numérica; NAPSI: Nail Psoriasis Severity
Index; PASI: Psoriasis Area Severity Index; VSG/PCR: velocidad
de sedimentacion globular/proteina C reactiva;
Fuente: Ritchlin et al.?’, Sociedad Espafiola de ReumatologiaZ®
y Fernandez-Sueiro et al.2?.

a Estos parametros se estudiaran en la evaluacion inicial,
cuando se quiera evaluar la actividad de la enfermedad y cuando
tenga que evaluarse la respuesta a tratamiento.

interrumpir el TB, se suprimira y se le aplicara tratamiento
topico. El reumatologo debera remitir al dermatdlogo, para
diagnostico, a los pacientes en tratamiento con terapia bio-
logica que desarrollen o empeoren de sus lesiones en la
piel?# . Si el dermatdlogo confirma la naturaleza psoriasica
de las lesiones de novo o la exacerbacion de la Ps, propon-
dra un plan terapéutico al reumatologo, de acuerdo con la
gravedad o la extension de la afectacion dermatologica.

Clasificacion clinica de la artritis psoriasica
periférica?

Sin actividad o en remisién
En afectacion poliarticular: DAS28< 2,4
En afectacion oligoarticular (< 4 articulaciones):
Sin clinica de artritis/entesitis/dactilitis
VGEm en EVN (0-10) <1
VGEp en EVN (0-10) <1
Sin elevacion de PCR o VSG
Sin impacto sobre la calidad de vida, la capacidad
laboral y el ocio

Actividad leve
En afectacion poliarticular: DAS28> 2,4y < 3,2
En afectacion oligoarticular (<4 articulaciones):

Clinica de artritis/entesitis/dactilitis

VGEm en EVN (0-10) < 4
VGEp en EVN (0-10) <4 o elevacion de PCR o VSG
Impacto leve sobre la calidad de vida, la capacidad
laboral y el ocio

Actividad moderada/grave
En afectacion poliarticular: DAS28 > 3,2
En afectacion oligoarticular (4 articulaciones):

Clinica de artritis/entesitis/dactilitis

VGEm en EVN (0-10) > 4
VGEp en EVN (0-10) > 4 o elevacion de PCR o VSG
Impacto moderado/grave sobre la calidad de vida, la
capacidad laboral y el ocio

BASDAI: Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index;
DAS28: Disease Activity Score; EVN: escala visual numérica; PCR:
proteina C reactiva; VDNp: valoracion del dolor nocturno axial
por el paciente; VGEm: valoracion global de la enfermedad por
el médico; VGEp: valoracion general de la enfermedad por el
paciente; VSG: velocidad de sedimentacion globular;

@ Propuesta de clasificacion clinica de artritis psoriasica con
fines practicos para este documento.

En cualquier caso, la comunicacion entre atencion pri-
maria, dermatologia y reumatologia debe ser agil y eficaz.

En los Gltimos afos ha surgido un interés creciente por el
estudio de la APs y por su consideracion como una entidad
clinica independiente del resto de las espondiloartritis. Su
asociacion con la Ps, la afectacion de articulaciones peri-
féricas, la dactilitis y las peculiaridades de su afectacion
axial en relacion con la espondilitis anquilopoyética hacen
recomendable considerar a la APs como una enfermedad
diferente que precisa de evaluacion y manejo especificos.
Recientemente se han publicado 2 revisiones monogra-
ficas sobre APs dirigidas a dermatoélogos* *° y multitud de
guias y recomendaciones para su manejo, unas dirigidas al
area de reumatologia?’*' y otras a la de dermatologia’*?°.
En las recientes publicaciones del Grupo de Trabajo en
Comorbilidades asociadas a la Psoriasis?>?* se aborda cual
debe ser el papel del dermatélogo tanto en el diagnostico
como en la derivacion hacia reumatologia de los pacien-
tes con APs. Sin embargo, no contemplan en profundidad
cual debe ser el papel del dermatdlogo en el control de
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Clasificacion clinica de la artritis psoriasica axial®

Sin actividad o en remision
BASDAI<2, y/o
Sin impacto sobre la calidad de vida, la capacidad
laboral y el ocio

Actividad leve/moderada
BASDAI > 2y <4
VGEm en EVN (0-10)>2y <4
Al menos uno de los siguientes criterios:
VDNp en EVN (0-10)>2y <4
VGEp en EVN (0-10)>2y <4.
Elevacion discreta de PCR o de VSG
Impacto leve/moderado sobre la calidad de vida, la
capacidad laboral y el ocio

Actividad moderada/grave
BASDAI > 4
VGEm en EVN (0-10) > 4
Al menos uno de los siguientes criterios:
VDNp en EVN (0-10) > 4
VGEp en EVN (0-10) >4
Elevacion moderada o alta de PCR o VSG
Impacto moderado/grave sobre la calidad de vida, la
capacidad laboral y el ocio

BASDAI: Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index; EVN:
escala visual numérica; PCR: proteina C reactiva; VDNp: valora-
cion del dolor nocturno axial por el paciente; VGEm: valoracion
global de la enfermedad por el médico; VGEp: valoracion general
de la enfermedad por el paciente; VSG: velocidad de sedimen-
tacion globular.

@ Propuesta de clasificacion clinica de artritis psoriasica con
fines practicos para este documento.

Criterios de Minima Actividad de la Enfermedad
(MAE) en artritis psoriasica periférica

Se considera que se ha llegado a una MAE si concurren, al
menos, 5 de las siguientes circunstancias:

.NAD <1

. NAT <1

. PASI <1 0 BSA<3%

. VDp en EVN (0-10) < 1,5

. VGEp en EVN (0-10) <2,5

. HAQ<0,5

. Numero de entesis dolorosas < 1

NOoOUTAWN=

BSA: Body Surface Area; EVN: escala visual numérica; HAQ;
Health Assessment Questionnaire; NAD: nimero de articulacio-
nes dolorosas; NAT: niumero de articulaciones tumefactas; PASI:
Psoriasis Area Severity Index; VDp:valoracion del dolor por el
paciente; VGEp: valoracion general de la enfermedad por el
paciente.

Fuente: Coates et al.?8,

la APs y como deben interaccionar reumatoélogos y derma-
tologos para decidir el tratamiento mas adecuado a cada
caso y hacer la evaluacion de la respuesta al tratamiento,
en funcién de la situacioén clinica tanto de la Ps como de la
APs.

En el estudio multicéntrico CALIPSO®', realizado en
Espafna hace unos anos, se encontraron importantes diferen-
cias en el manejo clinico y el seguimiento de los pacientes

Objetivo terapéutico en artritis psoriasica de
predominio periférico

En poliartritis Tras administracion correcta de
AINE o FAME no biologicos:
DAS28 < 3,2 y/o se ha conseguido
una MAE
Tras administracion correcta de
tratamiento biologico:
Deseable: DAS28<2,6
Aceptable: DAS28 (< 3,2 o un
descenso de 1,2 desde el previo)
y/o se ha conseguido una MAE

En oligoartritis o Desaparicion completa de la
monoartritis inflamacion, y/o se ha conseguido
una MAE
Tanto en poliartritis Progresion radioldgica articular

como en monoartritis

para conseguir el

objetivo terapéutico

NO pueden concurrir

ninguna de las

siguientes:
Marcada impotencia funcional o
alteracion importante de la
calidad de vida o de la actividad
laboral
Manifestaciones extraarticulares
incontroladas o recurrentes
(uveitis de repeticion,
manifestaciones
gastrointestinales. . .)
Extensa afectacion cutdnea
Aumento de los reactantes de
fase aguda

AINE: antiinflamatorios no esteroideos; DAS: Disease Activity
Score; FAME: farmaco modulador de la enfermedad; MAE:
minima actividad de la enfermedad.

La administracion de tratamiento correcto con FAME no bioldgico
supone tratamiento con FAME o combinacion de ellos durante al
menos 3 meses, de los cuales al menos en 2meses debe ser a
dosis plena (salvo que la intolerancia o la toxicidad limiten las
dosis)

La administracion correcta de tratamiento biolégico implica
mantenerlo a la dosis recomendada durante, al menos, 3-
4 meses.

Fuente: Ritchlin et al.?”

y Fernandez-Sueiro et al.?’.

con APs, seglin sean atendidos en consultas de reumatologia
o de dermatologia. Sus autores consideran que estas diferen-
cias son indicativas de una falta de consenso en su abordaje,
y recomiendan la elaboracion de protocolos estandariza-
dos de actuacion con pautas diagnosticas, de clasificacion
y de manejo clinico y terapéutico, asi como criterios de
derivacion entre dermatologia y reumatologia. El presente
documento surge como una iniciativa dirigida a abordar este
problema y supone un punto de vista complementario a las
guias y documentos de consenso publicados, aportando reco-
mendaciones especificas para unificar criterios y mejorar el
manejo conjunto de la APs por ambas especialidades médi-
cas.
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Objetivo terapéutico en artritis psoriasica de
predominio axial

Tras administracion de tratamiento correcto con AINE?
Si no hay aumento de los reactantes de fase aguda y,
ademds concurren todas las circunstancias
siguientes:

. BASDAI < 4

. VGM<4

. VGEp con EVN (0-10) <4

4. VDANp con EVN (0-10) <4

Tras la administracion de tratamiento correcto con

biolégico®
Deben concurrir las 3 circunstancias siguientes:

1. BASDAI, disminucion en relacion al previo del 50% o
de 2 puntos

2. VGEm, disminucion en relacion al previo del 50% o
de 2 puntos

3. Disminucion del 50% en al menos uno de los
siguientes si estaban elevados en el previo:
VGEp con EVN (0-10), si el previo >4
VDANp con EVN (0-10), si el previo>4
VSG y/o PCR, si las previas estaban elevadas

W N =

AINE: antiinflamatorios no esteroideos; BASDAI: Bath Ankylosing
Spondylitis Disease Activity Index; EVN: escala visual numérica;
VDANp: valoracion del dolor axial nocturno por el paciente;
VGEm: valoracion global de la enfermedad por el médico; VGEp:
valoracion general de la enfermedad por el paciente.
Fuente: Ritchlin et al.?’ y Fernandez-Sueiro et al.?.

@ La administracion de tratamiento correcto con AINE implica
el tratamiento con al menos 2 AINE con potencia antiinflamatoria
demostrada durante un periodo de 4 semanas cada AINE a la dosis
maxima recomendada o tolerada, excepto que haya evidencia de
toxicidad o contraindicacion a los AINE.

b La administracion correcta de tratamiento biolégico implica
mantenerlo a la dosis recomendada durante, al menos, 3-
4 meses.

Objetivo terapéutico tras la administracion
correcta® de tratamiento biologico en dactilitis y/o entesitis

Si tras el tratamiento correcto mejoran todos los
siguientes:
La impotencia funcional
El dolor
Los signos de actividad inflamatoria
La alteracion en la actividad laboral
La calidad de vida

Fuente: Ritchlin et al.?’ y Fernandez-Sueiro et al.?’.
@ La administracion correcta de tratamiento biologico implica
mantenerlo a la dosis recomendada durante 3-4 meses.

El hecho de que este documento parta de una revision
no sistematica no debe suponer una limitacion al mismo. La
revision se realiza para seleccionar herramientas usuales y
aceptadas de diagnostico, evaluacion y manejo terapéutico
de la APs, que sirvan de esquema y soporte al proyecto. Es
decir, son el marco en el que se incluyen las recomendacio-
nes elaboradas por los panelistas del estudio para el manejo
coordinado de la APs.

Las recomendaciones se basan exclusivamente en la
opinion de los expertos. Para dotarlas de robustez se ha

Indicacion de tratamiento sistémico en psoriasis

Estd indicado tratamiento sistémico si se da alguna de las

siguientes:

Enfermedad no controlada con tratamiento topico y
fototerapia

PASI>10

Enfermedad extensa: BSA>5-10%

Rapido empeoramiento de la enfermedad

Lesiones en zonas visibles

Repercusion funcional por afectacion palmoplantar o
genital

Percepcion subjetiva de severidad (DLQI > 10)

Extensa eritrodermia o psoriasis pustular

Presencia de artritis psoriasica

BSA: Body Surface Area; DLQI: Dermatology Life Quality Index;
PASI: Psoriasis Area Severity Index.
Fuente: Puig et al.?’.

Artritis psoriasica periférica. Pauta inicial (3 pri-
meros meses) de cada uno de los FAME

FAME Pauta

MTX 7,5mg/semana. Si al mes no hay remision,
incrementar seglin pauta de escalada rapida

LEF 20mg/dia (si intolerancia: 10 mg/dia)

SSA 2-3g/dia

Ciclosporina A 3-5mg/kg/dia (si efectos adversos, dosis
maxima tolerada)

LEF: leflunomida; MTX: metotrexato; SSA: sulfasalazina.
Fuente: Fernandez-Sueiro et al.2?.

empleado un criterio estricto de acuerdo entre los pane-
listas (>= 70% de puntuaciones en los 3 valores extremos).
Por otra parte, en la composicion del panel han participado
tanto reumatélogos como dermatélogos, por lo que las reco-
mendaciones han sido consensuadas por ambos grupos de
panelistas. Por estas razones, es de esperar que sean de
utilidad en el manejo integral de la APs.

En conclusion, este documento contiene recomendacio-
nes y pautas dirigidas a dermatologos y reumatologos, con
el fin de mejorar el manejo coordinado de la APs, si bien son
los dermatologos, con su papel crucial en el diagnéstico pre-
coz y derivacion, asi como en la evaluacion de la Ps como
informaciéon complementaria para el establecimiento pro-
nostico y terapéutico de la APs, quienes sin duda se podran
beneficiar mas con su lectura.

Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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Tabla 17  Dosis y via de administracion de las terapias bioldgicas con indicacion aprobada para la APs. Primeras 52 semanas de

tratamiento

Principio activo Nombre comercial

Dosis ficha técnica

Via de administracion

Adalimumab Humira® 40 mg cada 2 semanas s.C.

Etanercept Enbrel® 25mg 2 veces/semana s.C
50 mg cada semana

Golimumab Simponi® 50 mg cada mes s.C.

Infliximab Remicade® 5mg/kg, semanas 0, 2 y 6, y cada 8 semanas i.V.

i.v.: intravenosa; s.c.: subcutanea.
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