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Edema palpebral bilateral asociado a crisis
hipotiroidea

Bilateral Eyelid Swelling Associated With
Acute Hypothyroidism

El parpado, debido a la especial laxitud del tejido celular
subcutaneo, por infiltracion en sus espacios intersticia-
les, puede sufrir notables deformaciones. El grado de un
edema puede oscilar entre una simple tumefaccion del
reborde ciliar hasta un importante aumento del tejido perio-
cular, ocasionando en algunos pacientes una disminucion e
incluso la oclusion de la hendidura palpebral. El diagnos-
tico diferencial del edema palpebral es complejo y requiere
realizar una exploracion fisica cuidadosa y considerar causas
inflamatorias y no inflamatorias. Entre las no inflamatorias
hay que destacar la crisis hipotiroidea, como en el caso
expuesto’.

Presentamos el caso de una mujer de 52 afos que con-
sultd por un edema palpebral bilateral de una semana de
evolucion de aparicion subita, no doloroso ni pruriginoso.
Entre los antecedentes personales destacaba un hipotiroi-
dismo de origen autoinmune (tiroiditis de Hashimoto) desde
hacia 5 anos en tratamiento con terapia hormonal sustitu-
tiva (75 mcg/dia de levotiroxina), una hepatitis autoinmune
tratada con prednisona 7,5mg al dia via oral desde hacia
un ano y una HTA controlada con enalapril de 20mg al
dia via oral. Acude a nuestra consulta por edema bipalpe-
bral de 24h de evolucion. La paciente no referia ingesta
de nuevos farmacos, traumatismos ni posibilidad de pica-
dura o contacto con ningiin cosmético en la zona. A la
exploracion se observaba un edema blando bilateral mas
acentuado en el lado derecho con un discreto eritema,
sin crepitacion, vesiculas ni descamacion (figs. 1y 2 ).
No presentaba alteracion de la agudeza visual o movilidad
ocular ni tampoco lesiones cutaneas a otro nivel. La ana-
litica completa que se realiz6 era normal, pero mostraba
una TSH de 50,3mlU/l y una tiroxina libre disminuida de ~ Figura 2 Edema bipalpebral a las 72h desde el inicio, que
0,5ng/dl. Se ajustd el tratamiento con levotiroxina a dosis  infiltra la raiz nasal.
altas (500 mcg/dia) y se incremento la dosis de prednisona
oral para reducir la inflamacion (15mg/dia). A los 7 dias
de la primera visita la TSH habia descendido a 35mlU/l y
las hormonas tiroideas se habian normalizado, coincidiendo
todo ello con una importante mejoria del edema palpe- e
bral. Una semana después el cuadro dermatologico estaba
en total remision (fig. 3) y la TSH habia descendido hasta
20mIU/L.

Las caracteristicas y evolucion clinica confirmaron el
diagndstico de edema bipalpebral asociado a insuficiencia ~ Figura 3 Resolucion del edema tras mejoria de la crisis hipo-
tiroidea aguda. tiroidea.

Figura1 Edema palpebral de 24 h de evolucion no caliente ni
doloroso y mas acentuado en lado derecho.
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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Edema palpebral

v

Edema inflamatorio

Unilateral

Caliente

Doloroso

Coloracion rojo-violacea
Tenso

v v

Causas locales:

Afecciones oculares:
- Infecciones de piel

- Blefaritis aguda
- Dematitis de

- Conjuntivistis

- Iritis

- Glaucoma

- Ulcera corneal

- Dacriocistitis aguda

contacto
- Herpes z6ster
oftalmico

v

Inflamacion de la érbita
- Tromboflebitis orbitaria

- Tenonitis

- Flemon de la 6rbita

v

Edema no inflamatorio

Bilateral

No caliente

Indoloro

Color piel o ligeramente rojizo
Blando

v v

Enfermedad tiroidea: Enfermedad cardio-renal:

- Mixedema y oftalmopatia - Nefritis crénica

tiroidea : o .
- Cardiopatia e insuficiencia
- Edema subito por crisis cardiaca
hipotiroidea

Trastorno vascular local Edema de Quincke:

Asociado a artritis y neuritis.

Algoritmo diagnostico del edema palpebral.

El diagnodstico diferencial del edema palpebral hay
que realizarlo con diversas entidades clinicas, como se
demuestra en la figura 4. Se debe observar cuidadosamente
su intensidad, su localizacion en uno o ambos parpados y su
coloracion. Este examen inicial permite en primer lugar des-
cartar infiltrados palpebrales aéreos con su caracteristica
sensacion de nieve crepitante, o hematicos en el transcurso
de los hematomas palpebrales. Finalmente hay que definir
si se trata de un edema inflamatorio o no inflamatorio y
analizar las posibles causas.

El edema palpebral asociado a la insuficiencia tiroi-
dea es infrecuente, y en ocasiones puede simular otras
entidades como el angioedema, picaduras y el eczema de
contacto?. En el caso descrito la ausencia de induracion,
vesiculas y prurito hacian poco probable los diagndsticos
de eczema o angioedema, ademas se produjo una mejo-
ria clinica importante coincidiendo con la remision de la
crisis hipotiroidea. Las causas de este edema no son bien
conocidas, aunque influye el depdsito de mucopolisacaridos,
y los casos descritos muestran que se trata de un signo cli-
nico que ocurre en crisis de hipotiroidismo severas. A veces
el edema palpebral es mas sutil y se asocia con alopecia
de la cola de la ceja’. En algunos casos se manifiesta como
redundancia palpebral debido a la laxitud del parpado®. El
edema se resuelve progresivamente con el tratamiento del
hipotiroidismo*>.

El edema palpebral no es la Unica manifestacion der-
matoldgica asociada al hipotiroidismo, ya que existen otras
mas frecuentes que a veces pasan desapercibidas. En mas
del 80% de los pacientes la epidermis es fina, seca, aspera,

hiperqueratésica y cubierta de finas escamas superficiales®.
El pelo es opaco, aspero y quebradizo, en parte debido a la
disminucion de la secrecion de sebo. La alopecia se ha obser-
vado en hasta el 50% de los pacientes y puede ser difusa o
parcial y las ufas son delgadas, fragiles, con estriaciones,
surcos longitudinales y transversales’.

Finalmente, ante la presencia de un edema blando bila-
teral asintomatico y de origen sUbito en el que se descarta el
eczema y angioedema deben sospecharse causas sistémicas
como el hipotiroidismo. Por todo ello, el edema palpebral
puede ser signo de numerosas enfermedades, tanto loca-
les como sistémicas, y requiere una investigacion clinica
minuciosa que permita determinar la etiologia e instaurar
un tratamiento apropiado.
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Dermatosis Inmunoglobulina A lineal
dishidrosiforme

Dyshidrosiform Linear Immunoglobulin A
Dermatosis

Las erupciones dishidrosiformes plantean un amplio diagnos-
tico diferencial’. La dermatosis IgA lineal es una enfermedad
ampollosa autoinmune, infrecuente y de etiologia idiopatica
o inducida por farmacos?, que se caracteriza por un depdsito
lineal de IgA en la membrana basal epidérmica®*. Describi-
mos un caso de dermatosis IgA lineal que comenz6 como una
erupcion dishidrosiforme.

Una mujer de 56 aios acudi6 a urgencias por presentar
vesiculas y ampollas palmoplantares (fig. 1), muy dolorosas
y pruriginosas, de 24h de evolucion, siendo diagnosti-
cada de dishidrosis. Dias mas tarde aparecieron ampollas
en el tronco y en las extremidades, sin afectacion de
las mucosas, por lo que realizamos una analitica y una
biopsia de una de las lesiones. Tres semanas antes habia
tenido una infeccion urinaria tratada con fosfomicina oral y
un cuadro diarreico secundario al tratamiento antibiotico.
La analitica, incluyendo anticuerpos antinucleares, anti-
transglutaminasa, antiunion intercelular y antimembrana
basal mediante inmunofluorescencia indirecta fue normal.
La histopatologia mostré ampollas subepidérmicas, con un
infiltrado en la dermis papilar compuesto por abundantes
neutrofilos que formaban microabscesos en el vértice de las
crestas papilares, sin presencia de eosindfilos. En la inmuno-
fluorescencia directa (IFD) se evidencio un deposito lineal de
IgA en la membrana basal epidérmica, sin detectarse depo-
sitos de IgG ni de C3 (fig. 2). Considerando los hallazgos
anteriores se diagnostico de dermatosis IgA lineal. Se tratd

Figura 1

Vesiculas plantares a las 24 h de evolucion.

con prednisona oral, con buena respuesta y sin recaidas a
los 6 meses de suspendido el tratamiento.

La presentacion inicial del cuadro con vesiculas y ampo-
llas palmo-plantares hizo plantear el diagndstico de eccema
dishidrético. Posteriormente, la aparicion de las lesiones en
el tronco y las extremidades llevo a pensar en una enfer-
medad ampollosa. Los hallazgos histopatologicos y de IFD
permitieron llegar al diagndstico de dermatosis IgA lineal.

La dermatosis IgA lineal puede parecerse clinica e his-
tologicamente al penfigoide ampolloso y a la dermatitis
herpetiforme’. Estas 3 entidades cursan con formacién de
ampollas subepidérmicas, infiltrado inflamatorio y depoésito
de inmunoglobulinas en la membrana basal epidérmica. Pue-
den diferenciarse mediante el estudio histoldgico y de IFD.
En el penfigoide dishidrosiforme el infiltrado inflamatorio
esta compuesto predominantemente por eosindfilos, y la IFD
muestra un deposito lineal de IgG y de C3°. También se han
descrito casos de penfigoide IgA, con depdsito lineal de IgA
y C3°. En la dermatitis herpetiforme se observan abundan-
tes neutrdfilos en el vértice de las papilas dérmicas y la IFD
muestra un depdsito granular de IgA®. En la dermatosis IgA
lineal el infiltrado inflamatorio esta compuesto predominan-
temente por neutrofilos, y en la IFD se observa un depdsito
lineal de IgA en la membrana basal epidérmica®.

Es importante destacar que, aunque escasos, se han
descrito casos de dermatosis IgA lineal dishidrosiforme’®.
Esta forma clinica fue descrita inicialmente en 1988 por
Barth et al., quienes publicaron 3 casos de IgA lineal
dishidrosiforme’; posteriormente Duhra et al. describieron

Figura 2

IFD con depésito lineal y homogéneo de IgA.
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