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CARTA AL  DIRECTOR

Réplica a: «Lipodistrofia generalizada
adquirida  de inicio tardío y con afectación
muscular»

Response to  Comments on «Late-Onset
Acquired Generalized Lipodystrophy  With
Muscle Involvement»

Sr.  Director:

Agradecemos  los  comentarios  remitidos  tras  la  publica-
ción  de  nuestro  artículo  Late-Onset  Acquired  Generalized

Lipodystrophy  With  Muscle  Involvement  en Actas  Dermosi-

filiográficas
1,  para  lo que  debemos  realizar  las  siguientes  acla-

raciones.
El  hipotiroidismo  subclínico  puede  afectar  hasta  a un  20%

de  las  mujeres  mayores  de  65  años  y, en este subgrupo  de
pacientes,  parece  tener  escasa  influencia  en  cuanto  a  la
cantidad  de  masa  muscular  y  su  calidad2. No  obstante,  se
han  descrito  casos  infrecuentes  de  asociación  de  polimiosi-
tis  con  hipotiroidismo3.  En  estos  casos  los pacientes  suelen
presentar  clínica  neuromuscular  y los casos  biopsiados  mues-
tran  infiltrados  inflamatorios  musculares  o  signos  de atrofia3.
Además,  en  el  artículo  de  Duyff  et al.,  que  incluía 24
pacientes  con  hipotiroidismo,  los  autores  encontraron  nive-
les  elevados  de  creatinin  kinasa  (CK)  en  hipotiroideos,  sin
relación  con  los niveles  de  TSH  o  T4  ni con  el grado  de
sintomatología  muscular4,  afirmándose  que  estos pacien-
tes  pueden  presentar  alteraciones  electromiográficas,  tanto
neuropáticas  (24%  de  los  pacientes)  como  miopáticas  (10%)4.
Nuestra  paciente  fue  diagnosticada  de  hipotiroidismo  subclí-
nico  en  agosto  de  2008,  que  fue  completamente  controlado
con  25  mg diarios  de  levotiroxina  por  vía  oral,  consiguién-
dose  normalización  de  sus  niveles  de  TSH. En  cuanto  a  la
posible  relación  del aumento  de  CK  con  el  tratamiento  de
la  hipertrigliceridemia  de  la  paciente  con  fibratos,  nuestra
paciente  presentó  aumento  de  CK  desde  2005, fecha  en  la
que  también  inició tratamiento  con gemfibrozilo,  que  fue
posteriormente  sustituido  por  fenofibrato  en  2008.  La  rab-
domiólisis  relacionada  con fibratos  suele  iniciarse  entre  36  h
y  6 meses  tras  la ingesta,  está más  asociada  al  gemfibrozilo

y  puede  complicarse  con  fallo renal  agudo5.  Afortunada-
mente  es  un cuadro  infrecuente,  aunque  no  lo  es  encontrar
elevaciones  ligeras  de la CK  asociadas  al  uso  del fármaco,
especialmente  en su combinación  con  estatinas.

Por  tanto,  en nuestra  paciente  no  podemos  descartar  una
contribución  del tratamiento  con fibratos  a  la  elevación  de
CK  persistente.  Sin  embargo,  la  ausencia  de clínica  mus-
cular  o debilidad  evidenciada,  la persistente  elevación  de
CK  pese  al  cambio  de fibrato  y la  suspensión  temporal  del
mismo,  así como  el  hecho  de  que  el  electromiograma  evi-
denciara  alteraciones  miopáticas,  hace  más  probable  que  el
cuadro  muscular  esté  relacionado  con  el  cuadro  general  de
la  paciente.
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