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CASOS PARA EL DIAGNOSTICO

Placa eritematodescamativa de lento
crecimiento en la cara y el cuero
cabelludo de una mujer anciana

Slow-growing Scaly Erythematous Plaque on
the Face and Scalp of an Elderly Woman

Historia clinica

Mujer de 89 afos sin antecedentes relevantes de interés.
Consultaba por la presencia de una placa infiltrada, erite-
matosa y descamativa, asintomatica, localizada en el cuero
cabelludo y parte de la cara. La referia aproximadamente
desde hacia un afio con un crecimiento progresivo hasta
alcanzar el tamano actual (fig. 1). La paciente no referia
afectacion sistémica.

Figura 2 Hematoxilina-eosina x 40.

Exploracion fisica

En la region frontal y temporal izquierda, extendiéndose
hasta la zona malar y la mejilla izquierda, se apreciaba una

Figura 3 Hematoxilina-eosina x 400.

gran placa eritematosa y descamativa, con areas de color
amarillento en algunas zonas. En la parte superior izquierda
se apreciaban lesiones exofiticas y queratosicas. No existia
afectacion de mucosas ni alteracion del estado general.

Histopatologia

En la biopsia de uno de los bordes se observaba a pequefo
aumento una epidermis ligeramente acantosica y ulcerada,
sin otra alteracion destacable, y ocupando todo el espesor
de la dermis y el tejido celular subcutaneo un infiltrado infla-
matorio granulomatoso. Los granulomas presentaban una
corona linfocitaria (fig. 2).

A mayor aumento, en el citoplasma de numerosos histio-
citos podian observarse multiples estructuras puntiformes
basofilas (fig. 3). Se complemento el estudio histoldgico con
una tincion de Giemsa en la cual resaltaban las estructuras
puntiformes basofilas como inclusiones intracitoplasmaticas
sin capsula.

Figura 1 ¢Cual es su diagnostico?
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Diagnéstico
Leishmaniasis cutanea cronica.
Evolucion

Las exploraciones complementarias que se realizaron para
descartar afectacion sistémica incluyeron hemograma, bio-
quimica hepatica y renal, hemostasia, radiografia de térax,
ecografia abdominal, electrocardiograma y serologia IgM e
IgG en suero de Leishmania, asi como el antigeno de Leish-
mania en orina. Todas las pruebas resultaron normales o
negativas.

Ademas, se realizaron pruebas para descartar algin tipo
de estado de inmunosupresion mas alla de la propia a su
senectud. Las poblaciones linfocitarias, el proteinograma,
las inmunoglobulinas y la inmunofijacion del suero tampoco
mostraron alteraciones significativas.

Con el diagnostico definitivo de leishmaniasis cutanea, y
dada la extension y progresion de las lesiones, asi como las
condiciones de la paciente, se decidid realizar tratamiento
con miltefosina. En espera de la aprobacion del farmaco
expuesto, la paciente inicié tratamiento con antimoniato
de meglumina intramuscular, que tuvo que ser retirado, a
pesar de la buena evolucion de las lesiones, debido al des-
arrollo de un cuadro de insuficiencia cardiaca.

Finalmente, la paciente y la familia decidieron no seguir
con ningln tratamiento y hasta el momento no se ha obser-
vado recidiva clinica.

Comentario

La leishmaniasis es una zoonosis producida por un proto-
zoo Kinetoplastida, conocido como Leishmania. Este germen
intracelular parasita las células del sistema mononuclear
fagocitico. Su reservorio se encuentra en animales mami-
feros. En el viejo mundo se transmite por la picadura del
mosquito hembra del género Phlebotomus, siendo la enfer-
medad endémica en la cuenca mediterranea. El espectro
clinico abarca la afectacion cutanea, cutaneo-mucosa y
visceral. La manifestacion varia en funcion de la especie
implicada (L. infantum en nuestra area) y del estado inmu-
nitario premoérbido del paciente. La expresion cutanea es
variable, desde la forma tipica clasica consistente en una
papula ulcerada en su zona central hasta casos de afectacion
cutanea extensa o cutanea difusa debido a la diseminacion
linfatica o sistémica’?.

Las formas cutaneas extensas, como la que presenta-
mos, pueden plantear el diagndstico diferencial con el lupus
vulgar, la sarcoidosis cutanea o el granuloma facial. La pre-
sencia de amastigotes en el citoplasma de los histiocitos

(cuerpos de Leishman-Donovan) y la PCR, especialmente en
los casos con escasos amastigotes, confirman el diagnostico
de leishmaniasis.

Estas formas cutaneas extensas y atipicas las debemos
considerar en pacientes inmunodeprimidos, asi como en
ancianos. En los Gltimos afos se han descrito varios casos
con afectacion cutanea atipica en pacientes que se encon-
traban en tratamiento con farmacos bioldgicos anti-TNF, por
lo que los dermatologos debemos considerar esta infeccion
en pacientes con estos tratamientos, incluso con presenta-
ciones clinicas que en otras ocasiones no nos lo hubieran
sugerido®.

Existen nuevos tratamientos para la leishmaniasis*®
tanto topicos, imiquimod® y terapia fotodindmica, como sis-
témicos, como es el caso de la miltefosina. Este ultimo posee
la misma efectividad que los clasicos antimoniales con una
menor toxicidad*>.
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