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Doble colgajo combinado de rotacién en la
mejilla

Combined Double Rotation Flap on the Cheek

Sr. Director:

El carcinoma basocelular es la neoplasia cutanea mas
frecuente en la raza caucasica'. Predomina en areas fotoex-
puestas y generalmente presenta baja agresividad y lento
crecimiento. Pese a ello, de manera habitual llegan a la con-
sulta tumores con un tamano mayor del deseado para una
reconstruccion sencilla.

El area de la mejilla supone un reto, puesto que se debe
conservar la funcionalidad sin distorsionar los surcos mandi-
bular y nasal o el pliegue palpebral, ademas de minimizar el
impacto estético de la cicatriz resultante.

Presentamos a un paciente varon, de 83 anos de edad,
sin antecedentes médicos o quirurgicos de interés, que con-
sultd por una lesion de 3 anos de evolucion, localizada en la
confluencia del reborde malar externo derecho con el arco
cigomatico.

Se trataba de un tumor de 2,5 cm de diametro mayor, de
bordes perlados, bien definidos, de aspecto esclerodermi-
forme. Presentaba telangiectasias en la mayor parte de su
superficie y pequeias zonas de ulceracion con costra sero-
hematica (fig. 1).

Ante la sospecha clinica de carcinoma basocelular
morfeiforme, se programo al paciente para su exéresis qui-
rdrgica bajo anestesia local.

Tras la palpacion de la lesion y la zona dadora circun-
dante, se diseii6 en primer lugar una plastia de rotacién con
base inferior y un triangulo de descarga superior para cerrar
posteriormente el defecto mediante una M-plastia en la zona
inferior de la lesion (fig. 1).

Se procedio a la infiltracion con anestesia local perile-
sional y de la zona del colgajo. Tras la exéresis con margen

suficiente del carcinoma y la incision del colgajo, se decidio,
ante la escasa movilizacion de tejido, realizar otro col-
gajo de rotacion preauricular (fig. 2). El triangulo de Burow
disefado en la figura 1 no se llegd a realizar.

Se procedio a la diseccion de ambos colgajos en un plano
inmediatamente superior al sistema musculo aponeurdtico
superficial, lo que proporciona una diseccién mas facil y
rapida por su menor sangrado. Ofrece, ademas, mejores

Figura 1 Carcinoma basocelular morfeiforme, de 2,5cm de
diametro mayor en el arco cigomatico derecho. Disefo de la
plastia original, colgajo de rotacion con M-plastia inferior y
triangulo de descarga superoexterno.
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Figura 2
y pequefo hematoma posquirdrgico inmediato.

resultados estéticos y funcionales al no comprometer la iner-
vacion de la zona?.

Se colocaron ambos colgajos y se suturaron con puntos
simples de seda de 4/0 (fig. 2).

El postoperatorio inmediato fue satisfactorio, sin forma-
cion de hematoma ni infeccion de la herida quirdrgica. A los
24 meses, el paciente continda sin signos de recidiva, siendo
el resultado funcional y estético excelente (fig. 3).

Este caso ilustra la dificultad en la reconstruccion de una
zona tan amplia como es la mejilla. Aunque no tendremos,
en la mayoria de las ocasiones, falta de tejido dador, si
que se ha de tener en cuenta la necesidad de realizacion
de grandes colgajos y la existencia de puntos criticos tanto
nerviosos como vasculares. Se ha de intentar conseguir, ade-
mas de una adecuada cirugia oncoldgica, el mejor resultado
estético posible.

Es clave el conocimiento de distintas técnicas quirargi-
cas para podar solucionar, de forma rapida, la imposibilidad

Figura 3

Resultados 24 meses poscirugia.

Disefno de colgajo de rotacion preauricular con base anterior. Sutura con puntos simples con seda de 4/0. Leve edema

del cierre de un defecto con el colgajo disefado inicial-
mente. En muchas ocasiones, esto se obvia haciendo una
buena exploracion prequirtrgica de la zona dadora, algo
que se realizo, pero la distensibilidad de la piel y el des-
plazamiento del colgajo, y mas en defectos grandes, solo
se puede confirmar cuando este es levantado. La natura-
leza del tumor que presentaba este paciente contribuy6
ademas a que la pérdida de sustancia fuera mayor de la
esperada.

De manera analoga a la cirugia dermatologica de
otras zonas anatdmicas, en la reconstruccion de la meji-
lla se debe intentar la obtencion de un tejido similar
en términos de color y textura. Esto es, en la mayo-
ria de los casos suficiente para asegurar una adecuada
simetria y estética. Sin embargo, no se requiere seguir
los principios generales de reconstruccion de estructu-
ras centrales (nariz, ojos, labios...) propuestos por Burget
y Menick®, que abogan por reconstruir unidades ente-
ras.

Dado el importante tamano final del defecto, entre otras
opciones se planted combinar la plastia realizada en primer
lugar con un injerto. La mayoria de los autores desaconse-
jan esta opcion dado su mal resultado estético, aunque lo
contemplan en pacientes con comorbilidades que descarten
colgajos mas complejos*.

La posibilidad de reconvertir el defecto en un colgajo
tipo Limberg, modificado o no, causaria una cicatriz mas evi-
dente. Roth et al. aconsejan no situar ninguna incision que
no pueda ser escondida en un pliegue natural en una zona
anterior a la linea Z. Esta es una linea imaginaria vertical,
que se extiende desde el canto lateral perpendicularmente
hacia el reborde mandibular®. Las plastias geométricas en
la mejilla suelen ofrecer resultados estéticos no completa-
mente satisfactorios.

Otra opcion en las zonas cigomatica y medial de la meji-
lla, donde se sitla el defecto de este paciente, son los
colgajos de avance-rotacion, tanto de base posterior como
anterior®.

Entre las complicaciones que pueden surgir en la recons-
truccion de la mejilla hay que considerar las propias de los
colgajos de tamano considerable, como son la necrosis del
colgajo o el efecto trampilla por el incorrecto desengra-
sado de la zona dadora. Ademas hay que tener en cuenta el
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posible ectropion palpebral o el cambio en la distribucion
del vello facial y de la linea de implantacion del cabello.

Un truco (til, y que se emplea frecuentemente para evi-
tar el ectropion, es el anclaje del colgajo al periostio del
reborde inferior orbitario con una sutura reabsorbible. En
el caso presentado, no fue necesario, ya que al disenar un
segundo colgajo se aporto tejido suficiente. Existen auto-
res para los cuales esta técnica, aunque bien descrita en
la literatura”®, puede contribuir a la necrosis distal del
colgajo®.

Presentamos una combinacion de colgajos original, en
un solo tiempo, con unos resultados funcionales y estéti-
cos optimos. Sirve ademas para ilustrar otras posibilidades
de reconstruccion quirlrgica que eviten la realizacion de
técnicas menos idéneas como los injertos o los colgajos geo-
métricos.

La inmensa variabilidad entre las caracteristicas cuta-
neas de cada paciente y sus lesiones supone una constante
en la practica quirtrgica dermatoldgica diaria. Se incide en
la necesidad de un correcto disefio y planificacion pre-
quirdrgica que permita solventar de manera correcta las
incidencias que se planteen excepcionalmente durante la
intervencion.
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