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Colirio de interferdén y carcinoma
basocelular palpebral

Interferon Eyedrops in the Treatment of Basal
Cell Carcinoma of the Eyelid

Sr. Director:

Los interferones (IFN) son una familia de citocinas pleio-
tropicas con actividad antiviral y antitumoral a través de
diversos mecanismos de accion' (tabla 1). Como derma-
tologos, su principal interés radica en su eficacia en el
tratamiento del carcinoma basocelular (CBC), el carcinoma
epidermoide, el sarcoma de Kaposi y el melanomaZ.

Su utilidad en el CBC, administrado por via intralesio-
nal, es conocida desde 1986°, alcanzandose respuestas
completas entre el 67 y el 80% en las series publicadas.
Se pauta tanto en monoterapia como adyuvante tras la
cirugia. Vamos a presentar su utilidad por via topica, en
colirio oftalmolégico, en el manejo de un CBC en borde
libre palpebral. Esta forma farmacéutica es conocida y
empleada en Oftalmologia, en casos de papilomas esca-
mosos palpebrales?, neoplasias escamosas de la superficie
ocular, sarcomas de Kaposi y melanomas conjuntivales’.

Presentamos el caso de una mujer de 88 anos, con un
CBC solido de 5mm, papuloso, confirmado histoldgica-
mente, en el borde palpebral del parpado inferior del ojo
izquierdo (fig. 1). La paciente rechazaba la cirugia como
tratamiento. Se valoraron otras opciones como la terapia
fotodinamica y el imiquimod en crema, pero se descartaron
por las caracteristicas de la lesion y por su localizacion. La
paciente también rechazo el tratamiento con IFN intrale-
sional por temor a los pinchazos. Se plante6 entonces el
uso de IFN alfa-2b en colirio oftalmico, a una concentracion
de 1 millén de Ul/ml, 4 veces al dia®’. Se realizd durante

Tabla 1 Indicaciones y mecanismos de accion de los
interferones

Indicaciones
Como antiviral
Hepatitis B>P
Hepatitis C*P
Virus del papiloma humano®¢
Como antitumoral
Hepatocarcinoma®
Leucemia mieloide crénica®®, tricoleucemia®®,
mieloma multiple®
Sarcoma de Kaposi®P
Carcinoma renal®
Carcinoma basocelular?
Carcinoma epidermoide®
Melanoma®P

Mecanismos de accion
Supresion de proliferacion celular
Aumento de fagocitosis por macréfagos
Inhibicién de la replicacién viral
Inhibicion de la angiogénesis
Aumento de respuesta inmune celular de linfocitos T

Subtipo de interferon: 2alfa-2a; Palfa-2b; “alfa-n3.

Figura 1 Carcinoma basocelular en borde palpebral del par-
pado inferior del ojo izquierdo; aspecto antes de iniciar el
tratamiento.

4 meses, con reduccién del tamafo de la lesion (fig. 2). No
se registraron efectos secundarios durante el tratamiento.
A los 39 meses de seguimiento no se advierten cambios en
el aspecto clinico; la paciente sigue rechazando la cirugia,
asi como la realizacion de biopsia de control.

En la literatura oftalmoldgica se recoge la eficacia del
IFN alfa-2b en colirio en diversos tumores conjuntivales,
palpebrales y de la superficie ocular>>78. La dosis reco-
mendada es una gota de colirio de IFN alfa-2b 1 millon de
Ul/ml 4 veces al dia, entre 3 y 4 meses; en algunas publica-
ciones se recomienda una pauta de mantenimiento de una
gota cada 12 h®. Existen varios trabajos comparandolo con su
administracién intralesional® en el caso de neoplasias esca-
mosas de la superficie ocular, tanto in situ como invasores,
mostrando una mejor aceptacion por el paciente y una
menor tasa de efectos secundarios tanto locales como
sistémicos. Los Unicos efectos secundarios locales comunica-
dos son leves, incluyendo queratitis punctata, conjuntivitis
folicular e hiperemia conjuntival®®°, y se resuelven al sus-
pender el tratamiento; es excepcional la aparicion del sin-
drome gripal caracteristico de su administracion sistémica
o intralesional®’. Existen trabajos comparando el colirio de
IFN con el tratamiento quirdrgico de neoplasias escamosas
in situ, alcanzandose la misma tasa de curaciones, un 96,4%
de resoluciones totales, con mejores resultados cosméticos
y menor destruccion de células madre limbares'.

Figura 2 Disminucion del tamafo de la lesion tras 4 meses de
tratamiento.
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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

No hemos encontrado referencias a este tratamiento en
la literatura dermatoldgica. Si, en cambio, en publicacio-
nes oftalmologicas, en las que se propone la utilidad del
colirio de IFN alfa-2b en casos de verrugas viricas, carcino-
mas intraepidérmicos, e incluso melanomas, en la superficie
ocular y en los parpados. Se trata de series cortas o casos
aislados y debemos ser cautos con los resultados publicados.
No hemos encontrado otros casos de la administracion de IFN
alfa-2b en colirio para el manejo de un CBC en el parpado,
por lo que el nuestro seria el primero. El CBC es una indi-
cacion aceptada del IFN alfa-2b; nuestra aportacion es una
posible nueva via de administracion. De nuestro caso solo
podemos afirmar que el volumen del tumor se ha reducido
considerablemente, y que se mantiene estable clinicamente
tras 3 anos; pero no disponemos de datos objetivos de su
resolucion, lo que obliga a un estrecho seguimiento en con-
sulta. Nuestra aislada experiencia no debe en ningln caso
modificar las pautas habituales y aceptadas de manejo del
cancer cutaneo no melanoma, siendo necesarios ensayos cli-
nicos controlados antes de poder sacar conclusiones sobre
la eficacia de este tratamiento. Proponemos, sin embargo,
su posible utilidad como un tratamiento neoadyuvante para
reducir el tamaino del tumor antes de su extirpacion con
cirugia con control de bordes al microscopio, en casos indi-
vidualizados, dada su sencillez de administracion y escasos
y leves efectos secundarios.
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Nodulos asépticos y alopécicos del cuero
cabelludo

Aseptic and Alopecic Nodules of the Scalp
Sr. Director:

Los nodulos alopécicos y asépticos del cuero cabelludo
(NAACC) o también llamados seudoquistes del cuero cabe-
lludo son una nueva entidad poco conocida y seguramente
infradiagnosticada.

Los NAACC fueron descritos por primera vez en la litera-
tura japonesa en el afio 1992". Se denominaron seudoquistes
del cuero cabelludo ya que en el estudio histopatologico
se encontraron cavidades quisticas sin verdadera pared
quistica’. Los primeros casos en poblacion occidental fueron
descritos por Chevalier et al. en 1998, quienes los deno-
minaron «abscesos no infecciosos y alopécicos del cuero

cabelludo»?. No fue hasta 2009 que Abdennader et al. intro-
dujeron el nombre de «nddulos alopécicos y asépticos del
cuero cabelludo», ya que no encontraron de forma cons-
tante las cavidades quisticas que referian los japonenses
en sus publicaciones®“. Hasta la fecha, hay alrededor de
70 casos publicados que se recogen en la tabla 1.

Caso clinico

Presentamos el caso de un varon de 16 aios con una placa
alopécica asintomatica en el area parietal derecha del cuero
cabelludo. En la exploracion se palpaba un nddulo blando en
forma de cupula de 3 cm de diametro, ligeramente eritema-
toso y alopécico, rodeado de cuero cabelludo normal (fig. 1).
La biopsia mostro a nivel de la dermis media y profunda una
lesion inflamatoria constituida por tejido de granulacion,
edema, angioproliferacion reactiva y granulomas no conflu-
yentes, algunos con células gigantes multinucleadas y otros
con abscesificacion central (fig. 2). Las tinciones especifi-
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