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Los sistemas laser y otras fuentes energéticas de uso domiciliario se estan desarrollando y
van a tener un crecimiento exponencial durante los proximos afnos. Es en el campo de la
depilacion laser y la estimulacion capilar donde mayor auge estan teniendo estos sistemas
laser y de luz pulsada intensa de uso domiciliario. Son escasos los estudios que avalan su
eficacia y seguridad y no disponemos aun de estudios a largo plazo. Actualmente estos
sistemas no requieren prescripcion médica y se pueden adquirir como cualquier producto
de venta sin receta. Aunque no sustituyen a los sistemas médicos profesionales, van a
desempefar un importante papel en el tratamiento de las patologias médico-estéticas, por
lo que es conveniente el conocimiento de las mismas por parte de los dermatologos.
El desarrollo y avance tecnologico, asi como la presion comercial y de los mercados, hara
que aparezcan nuevos sistemas mas sofisticados y para otras indicaciones dermoestéticas.
Su correcta utilizaciéon y el desarrollo de estudios rigurosos a largo plazo seria deseable
para establecer su eficacia y seguridad de forma mas precisa.
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Laser systems and other energy sources for home use are being developed and will have an
exponential growth in the coming years. It is in the field of laser hair removal and hair
regrowth where these lasers and intense pulsed light systems for home use are gaining
most ground. There are few studies supporting their efficacy and safety and there are still
no long term studies. Currently these systems do not require medical prescription and can
be purchased in the same way as any over-the-counter product. Although they are not a
substitute for professional medical systems, they will play an important role in the
treatment of medical and cosmetic conditions, and dermatologists should know about
them. Technological progress and commercial and market pressures will encourage the
development of more sophisticated devices and broaden the cosmetic and medical
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indications. Appropriate use and rigorous long-term studies would be desirable to better
define their safety and efficacy.
© 2009 Elsevier Espana, S.L. and AEDV. All rights reserved.

Los laseres y sistemas de luz pulsada intensa (IPL) son
aparatos ampliamente utilizados hoy dia en las consultas
médicas dermatoldgicas para tratar distintos problemas
estéticos y médicos. Los sistemas de depilacion laser y de
eliminacion de manchas y fotorrejuvenecimiento son los mas
utilizados. Recientemente estan apareciendo sistemas IPL y
laseres de uso domiciliario para depilacion, estimulacion
capilar, tratamiento del acné y otros problemas estéticos. La
irrupcion de distintas compaiias multinacionales de gran
consumo en el desarrollo y comercializacion de estos
productos hara que durante los proximos anos asistamos a
una eclosion de aparatos médico-estéticos de uso domici-
liario al alcance del gran puUblico. Grandes empresas
productoras de laser estan llegando a alianzas con grandes
empresas de cosméticos y gran consumo para desarrollar
nuevos sistemas dermoestéticos de wuso domiciliario
(Palomar y Johnson & Johnson, Gillete y Procter & Gamble,
etc.). Sin duda es un enorme mercado que no ha pasado
desapercibido para las grandes empresas y en el que ademas
de criterios cientificos y médicos se veran involucrados
criterios comerciales y de marketing.

La regulacion que hoy dia existe de los sistemas y
aparatos estéticos de uso domiciliario considera estos
sistemas como productos de venta sin receta, y por tanto
su prescripcion es la misma que para cualquier producto
cosmético. Los criterios de aprobacion de estos sistemas y
sus estudios de eficacia no son los mismos que los utilizados
para los sistemas médicos, baste visitar la pagina web de la
Food and Drug Administration (FDA) o de la Agencia Europea
del Medicamento (EMEA) para ver con qué criterios se
aprueban este tipo de equipos. No precisan prescripcion
facultativa alguna para ser adquiridos. Sin embargo, se trata
en muchos casos de sistemas laser de tipo | y Il y sistemas de
IPL que requieren una serie de precauciones en su manejo y
no estan exentos de riesgos.

Por otra parte uno podria preguntarse si los propios
pacientes podran aplicarse de forma segura estos sistemas
en su domicilio. Existe algin estudio sobre el uso de sistemas
de depilacion laser por parte del paciente. Rohrer et al, en un
estudio con 73 pacientes, observaron que eran capaces
de administrarse ellos mismos el tratamiento de depilacion’.
La aparicion de efectos adversos ocurrio en porcentajes
variables: hiperpigmentacion en un 4,75%, costras en un
2,35%, hipopigmentacion en un 1,55% y ampollas en un 1,4%.
Este tipo de estudios es importante, si bien no reproducen la
situacion real del tratamiento domiciliario, ya que los
pacientes son monitorizados, observados y rescatados de
posibles errores o dudas en estos estudios por personal
experto.

Otra reflexion que cabe hacerse con estos sistemas es si
son realmente eficaces. En el caso de los sistemas de
depilacion laser domiciliarios las fluencias que emiten
los sistemas disponibles son muy bajas (2-15J/cm?).

Si consideramos como principio fundamental de destruccion
del foliculo piloso la teoria de la fototermolisis selectiva, lo
ideal es aplicar fluencias lo suficientemente altas para
destruir el tejido diana sin danar las estructuras vecinas. La
fluencia minima que produce destruccién capilar es desco-
nocida. En un trabajo de Schulze et al con un laser de
Nd:YAG de pulso largo se logré mejorar significativamente la
foliculitis de la barba con densidades de energia del orden
de 12Jicm?2. Este rango de fluencias si que lo pueden
suministrar algunos de los sistemas domiciliarios de laser o
luz pulsada existentes en el mercado, si bien liberan esta
fluencia en tiempos de pulso mucho mas prolongados que los
sistemas profesionales®. No obstante, en los foliculos pilosos
mas finos y mas claros, y en ciertas zonas anatémicas se
requieren sistemas con mayores fluencias que liberen la
energia en fracciones cortas de tiempo y esto aln no es
posible con los sistemas domiciliarios. Por otra parte,
ninguno de estos nuevos dispositivos incorpora sistemas de
refrigeracion del cabezal, lo que hace menos seguro y
posiblemente mas molesto el tratamiento.

En el presente articulo revisaremos los distintos sistemas
laser e IPL disponibles para uso domiciliario en el tratamiento
de la eliminacion de vello, estimulacion capilar, acné,
fotorrejuvenecimiento y otros problemas dermoestéticos.

La depilacion mediante laser u otros sistemas luminicos (IPL)
es el procedimiento médico-estético mas solicitado. El
mecanismo de acciéon estd basado en la fototermdlisis
selectiva, mediante la cual se puede destruir una estructura
pigmentada por una luz si la longitud de onda se absorbe
preferentemente por la melanina folicular o croméforo®.

Para que la accion del sistema sea eficaz son necesarios
varios factores:

e La absorcion de la luz por el tallo piloso debe ser superior
al del tejido circundante.

e La luz debe penetrar suficientemente para llegar al bulbo
piloso. La profundidad de penetracion varia en funcion de
la longitud de onda, el diametro del haz y la fluencia.

e La duracion del pulso debe ser menor que el tiempo de
relajacion térmica del foliculo piloso®. La energia debe
quedar en el foliculo sin disiparse al tejido circundante.

Los dispositivos de luz pulsada para la depilacion de uso
médico tienen, en general, una serie de caracteristicas:

e Usan densidades de energia de entre 5-120J/cm?,
dependiendo de la forma de medicion del fabricante,
por eso hay tanta variacion en las fluencias entre los
distintos equipos.

e Precisan un nimero variable de tratamientos necesarios,
en general entre 4—12 o mas.
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e La reduccion permanente del pelo 12 meses después del
Gltimo tratamiento oscila entre el 50-75%.

Estos sistemas médicos presentan una serie de desventajas:

e Desplazamiento por parte del paciente hasta el centro
médico.

e Coste elevado.

e Dolor cuando las fluencias son altas.

e Posibles efectos secundarios, como alteraciones de la
pigmentacién y quemaduras.

En los ultimos afos han aparecido en el mercado
numerosos dispositivos para depilacion de uso domiciliario
(fig. 1); la mayor parte de ellos son luces pulsadas debido a
que son mas sencillas de fabricar y mantener, y también
algunos dispositivos laser. Estos sistemas aportan al usuario
la comodidad de poder realizar el tratamiento de forma
domiciliaria, con menores costes y de forma mas privada. No
obstante, su eficacia y seguridad aun estan por determinar.
A continuacion describiremos algunos de estos sistemas.

Este equipo de uso domiciliario es una luz pulsada que emite
una luz de 475-1.200nm, con una densidad de energia
maxima de 5J/cm?, un diametro del haz de 6 cm?, y emite un

s/

pulso cada 3,5 segundos®. Tiene un cartucho de 750 disparos
que se sustituye tras su consumo. El sistema tiene un
dispositivo para asegurar que esta en contacto con la piel.

Mulholland’, en su estudio realizado sobre 34 mujeres,
hace tres tratamientos consiguiendo una reduccion del
numero de foliculos pilosos del 74, 84 y 64% a los 15 dias,
30 dias y 4 meses y medio, respectivamente. Observa como
efecto colateral un eritema perifolicular en el 25% de los
pacientes, que se resolvia en una hora. Concluye afirmando
que el sistema Silk’n es una luz pulsada para depilacion
domeéstica con probada eficacia clinica para la depilacion
duradera a largo plazo, facil de usar, rapida y segura.

Alster® realiza un estudio en 20 pacientes para valorar la
eficacia clinica, la seguridad y la tolerancia de una luz pulsada
de uso doméstico en zonas extra faciales. Hace 3 tratamientos
cada 15 dias y encuentra los siguientes resultados: una
reduccion del nimero de pelos a los 6 meses del 37,8-53,6%
y un eritema leve y pasajero en el 25% de los casos como Unica
complicacion. Concluye afirmando que los sistemas de luz
pulsada con energias bajas pueden utilizarse de forma efectiva
y segura para la depilacion en casa en zonas extra faciales y en
fototipos |- IV.

Es una luz pulsada comercializada para uso doméstico. Tiene
un filtro de corte de 400-1.200 nm, una duracion de pulso
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Sistemas laser/luz pulsada intensa de uso domiciliario.
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de 35 msg, el diametro del haz es de 22 x 55mm, y la
densidad de energia es de 7,5-10J/cm?°.
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externos. Ademas, los pocos estudios que hay con aparatos
de depilacion para uso doméstico se han hecho sélo con 3 -4
meses de seguimiento, por lo que no se puede hablar de
depilacion permanente sino de depilacion temporal. Los
estudios con laseres demuestran que la caida del pelo tarda
de 3-6 meses en estabilizarse. Podemos afirmar que algunos
de los sistemas de depilacion domiciliarios funcionan para
depilacion solo temporal. No todos los sistemas son iguales
en cuanto a eficacia y seguridad. Ninguno de ellos lleva
sistema de refrigeracion cutanea ni sistema de autocali-
brado. Ademas, se ha comprobado recientemente que en
algunos de estos sistemas la densidad de energia que el
fabricante afirma que emiten es distinta de la que
realmente emiten, con los consiguientes problemas de
seguridad y eficacia®®.

Estos dispositivos de uso doméstico permiten al paciente
un ahorro econémico y de tiempo, lo que aumentara el
cumplimiento del tratamiento por parte del paciente/
usuario. Probablemente sean eficaces en la eliminacion de
foliculos pilosos gruesos, oscuros, en fototipos claros y zonas
extra faciales. Estan todos indicados en zonas corporales
excluyendo la cara y el cuello y en fototipos de | a IV y son
para uso en contacto con la piel (para asi evitar dafos
oculares). Aunque son laseres de clase | (tabla 2), precisan
una correcta informacién y adiestramiento del usuario para
su correcta utilizacion. El mal uso o abuso de los mismos
puede provocar efectos indeseables. El recrecimiento y el
crecimiento paraddjico del vello probablemente sea un
efecto a tener en cuenta en estos sistemas al utilizar
fluencias bajas, al igual que la aparicion de leucotriquia,
dificil de eliminar posteriormente. Los sistemas laser
médicos o profesionales seguiran, desde nuestro punto de
vista, teniendo un papel fundamental en la eliminacion
permanente de vello no deseado, si bien se complementaran
con estos sistemas domiciliarios.

Son necesarios mas estudios para protocolizar los para-
metros mas optimos (energia, longitud de onda, duracion
del tratamiento) en estos sistemas domiciliarios y establecer
mecanismos de seguridad y fiabilidad de los mismos.

Hay bastantes evidencias que sugieren que la luz aplicada
en energias bajas, con longitudes de onda entre

Clasificacion de los tipos de laser

Clase Longitud de onda
Clase | Desde 0 nm—13.000 nm

debe evitarse
Clase Il Desde 400 nm-700 nm
Clase lll a Desde 0 nm-13.000 nm

proteger
Clase lll b Desde 0 nm-13.000 nm
Clase IV Desde 0 nm-13.000 nm

Tiempo de exposicion al haz

Se presupone «intrinsecamente seguro», pero

Exposicion ocular: 0,25 seg. Proteger el ojo
Exposicion ocular: debe evaluarse por
completo. Proteger el ojo. Exposicion dérmica:

Debe evitarse por completo. Proteger el ojo
Exposicion dérmica: proteger
Debe evitarse por completo

650-900nm, puede producir crecimiento del foliculo
piloso'18,

El mecanismo por el cual produce crecimiento del pelo es
desconocido, aunque hay varias teorias:

e Estimulo de foliculos en reposo con bajas fluencias de
energia (crecimiento paraddjico observado en los laseres
de depilacion).

e Sincronizacion de los ciclos de crecimiento del pelo por la
estimulacién directa de la luz'.

e Activacion de la cadena respiratoria mitocondrial que
interviene en la produccion de ATP. Aunque esto se ha
comprobado en varios estudios, no se sabe de qué forma
interviene el ATP en el crecimiento del pelo®.

Es el sistema mas conocido y esta aprobado por la FDA para
el tratamiento de la alopecia androgénica masculina grado
Ila-V de la escala de Norwood-Hamilton. Es un sistema con 9
laseres diodo de clase 3R, con una potencia de 20 mW y una
longitud de onda de 655nm+5 nm?".

Hay varios estudios que prueban su eficacia??. Leavitt
et al han publicado recientemente un estudio realizado en
110 pacientes varones con alopecia androgénica en trata-
miento con este sistema con un seguimiento de 26
semanas®. Encuentran un aumento de la densidad de pelo
terminal sin efectos adversos en el grupo de tratamiento
frente al grupo control.

Avram y Rogers publican en 2009 un estudio con 7
pacientes con alopecia androgénica?®. Hacen dos trata-
mientos semanales durante 3 meses y encuentran un
aumento del nimero de foliculos terminales, asi como un
incremento del diametro de los mismos. Concluyen diciendo
que el tratamiento con terapia laser con baja densidad de
energia puede ser una opciéon prometedora, pero que se
precisan mas estudios controlados.

Existen otros sistemas de uso domiciliario para estimular
el crecimiento capilar disponibles en el mercado (Laser Hair
Brush de Sunetics Int., Revage hood, ProXtra Hair Brush),
pero hasta la fecha no existen publicaciones sobre su
eficacia y seguridad.

Potencia/energia del haz

Como maximo 1073W

Entre 107 °Wy 1073W
Desde 10~ °W hasta 0,5W
aproximadamente

Desde 10~ °W hasta 0,5W
aproximadamente

Desde 0,75W hasta 10W
aproximadamente
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Estan apareciendo multiples sistemas para el tratamiento
domiciliario de diferentes problemas dermoestéticos. En
muchos de estos nuevos sistemas se utilizan los LED (light
emitting diodes). Son dispositivos que utilizan diodos
emisores de luz de tipo no coherente con multitud de
aplicaciones. Los primeros sistemas fueron desarrollados por
la NASA para acelerar la curacion de las heridas en el
espacio. Son sistemas que también se utilizan en la terapia
fotodinamica como fuente luminica. El mecanismo de accion
teodrico es la fotobioestimulacion. Existe aln gran contro-
versia sobre su eficacia®. Se ha observado que aumenta la
expresion de multiples genes produciendo un aumento de la
migracion celular y modulacion en la produccion de factores
de crecimiento y citoquinas con un efecto antiinflamato-
rio?®?. Inducen una disminucion de las metaloproteinasas y
de la apoptosis (p53). Otros efectos tedricos son: anti-
bacteriano, induccion de la diferenciacién de fibroblastos en
mioblastos y aumento de la motilidad de los fibroblastos.

En el ambito médico se han usado en multiples patologias,
como: fotorrejuvenecimiento, curacion de heridas, acné,
rosacea, disminucion de las hiperpigmentaciones postinfla-
matorias y melasma, y fotoproteccion?®-3°,

En el ambito domiciliario las dos aplicaciones principales
de los LED son el acné y el rejuvenecimiento facial, aunque
hay algunos dispositivos que se anuncian como tratamiento
para la hiperpigmentacion.

Los sistemas luminicos de LED aprobados por la FDA son:

® Omnilux clear U para el tratamiento del acné>'. Emite a
415nm, con 40 mW/cm? de potencia y tiene otro pico de
emision a 633 nm con 70mW/cm? de potencia.

e New U, también de Omnilux, usado para el rejuveneci-
miento>2.

e Tanda que tiene dos dispositivos LED, uno de luz azul de
414nm usado para el acné y otro de luz roja de 660 nm
usado para el rejuvenecimiento.

® Rejuvawand®* utiliza LED con dos longitudes de onda, una
roja a 627 nm con fluencias de 9 J/cm? y otra infrarroja a
850nm y 9 J/cm?.

En todos estos sistemas LED se recomienda su uso diario
durante 20-30min en el caso de rejuvenecimiento y dos
veces por semana en el caso de acné.

La principal diferencia con los dispositivos de uso médico
es que los sistemas LED de uso domiciliario tienen un tamafno
menor y una menor concentracion de diodos, por lo que en
teoria requieren tiempos mas prolongados de tratamiento.
No hay actualmente estudios cientificos rigurosos que avalen
el funcionamiento de estos dispositivos de uso domiciliario.

Otros sistemas que se van a comercializar o han anunciado
su proxima comercializacion son laseres para la eliminacion
de manchas y para el tratamiento de lesiones vasculares
(laser de diodo de 980 nm).

Sin duda los sistemas domiciliarios laser e IPL para
problemas dermoestéticos se van a extender y generalizar

en los proximos afos. No todos los sistemas seran iguales ni
en eficacia ni en seguridad. Ademas de los dispositivos
disponibles hoy dia para la depilacion y tratamiento del
acné, apareceran sistemas para el fotorrejuvenecimiento, el
tratamiento de la celulitis, las varices y otros problemas
estéticos. En el terreno médico seguramente también
apareceran sistemas laser domiciliarios para el tratamiento
del vitiligo y la psoriasis, y sistemas de terapia fotodinamica
de uso domiciliario. En enfermedades o condiciones en las
que no sea necesario que el paciente/usuario tenga el
dispositivo de forma indefinida se estableceran formas de
renting o alquiler como alternativas a la compra.

Con el desarrollo tecnoldgico apareceran, fundamental-
mente para la depilacion, el acné y la estimulacion capilar,
por ser los mercados mas interesantes comercialmente,
nuevos aparatos y sistemas mas eficaces, refrigerados, con
automatismos para evitar danos accidentales, sistemas de
autocalibrado y mas faciles de usar. Muchos de estos
sistemas seran probablemente complementarios a los
utilizados en las consultas médicas dermatoldgicas. Lo que
no podremos evitar es que en ocasiones se utilicen para
patologias no indicadas y sin seguir las recomendaciones del
fabricante, lo que podria dar lugar a nuevos efectos
adversos o indeseados.

Los sistemas dermoestéticos laser e IPL de uso domiciliario
son ya una realidad que durante los proximos afos
se desarrollara de forma exponencial. Son escasos los
trabajos cientificos actuales que avalen su eficacia y
seguridad en las condiciones clinicas o de uso habitual.
Son necesarios estudios controlados, enmascarados y com-
parativos, asi como estudios de seguimiento postcomercia-
lizacion para establecer su eficacia y seguridad. Aunque el
mercado de estos sistemas fundamentalmente es la depila-
cion laser y el crecimiento capilar, en el futuro se
desarrollaran sistemas para otras muchas indicaciones
médico-estéticas.

Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses.
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