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Resumen. Introduccion. Los cuestionarios son el método habitual de investigacion de las conductas relaciona-
das con la exposicién solar. Sin embargo, para que un instrumento sea vélido debe acreditar sus propiedades de
medicién. El objetivo del presente trabajo fue evaluar la validez y la fiabilidad de un cuestionario en espafiol

sobre comport

amientos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicién solar en la playa.

Pacientes y método. Se realizé un estudio de corte transversal administrandose el cuestionario a una muestra de

422 participan

tes a pie de playa. Para la prueba del test-retest se encuesté a 70 participantes del medio hospi-

talario en dos ocasiones diferentes. Se analizaron la validez, la consistencia interna y la reproducibilidad de los
items del instrumento.
Resultados. El andlisis factorial de los componentes principales mostré valores de comunalidades y saturaciones

factoriales > 0,

50,y reveld la presencia de multiples dimensiones que presentaron valores de coeficiente alfa de

Cronbach > 0,70. Los items de comportamientos y conocimientos evidenciaron coeficientes de correlacién intra-
clase y delta > 0,70. Los items del apartado de actitudes mostraron valores moderados de estabilidad (0,50-0,80).

Conclusiones. S

e presenta el primer cuestionario sobre comportamientos, actitudes y conocimientos relaciona-

dos con la exposicién solar, elaborado en espafiol, con garantias de validez y fiabilidad. Este instrumento cons-
tituird una herramienta de utilidad en la investigacién epidemioldgica y del 4mbito de la prevencién primaria
del cincer de piel en Espaiia.
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VALIDATION OF A SPANISH QUESTIONNAIRE TO EVALUATE HABITS, ATTITUDES, AND
UNDERSTANDING OF EXPOSURE TO SUNLIGHT: “THE BEACH QUESTIONNAIRE”
Abstract. Background. Questionnaires are the usual method for investigating sun-related behavior. However,
such tools must be validated through evaluation of their measurement properties. The aim of the present study
was to assess the validity and reliability of a Spanish questionnaire evaluating habits, attitudes, and understanding
of exposure to sunlight.
Patients and Methods. In a cross-sectional study, the questionnaire was administered to a sample of 422 participants
found on beaches. For the test-retest analysis, 70 hospital-based health professionals were interviewed on
2 separate occasions. The construct validity, internal consistency, and reproducibility were analyzed.
Results. Factorial analysis of the principal components confirmed the construct validity with commonalities
and factor saturations > 0.50, and revealed multiple dimensions with Cronbach « values > 0.70. The items on
habits and understanding showed intraclass correlation and 8 coefficient values > 0.70, but those on attitude
had lower stability values (0.50-0.80).
Conclusions. This is the first Spanish questionnaire with demonstrated validity and reliability for evaluating
habits, attitudes, and understanding of exposure to

sunlight. It will be a useful instrument for future
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Introduccion

Los cuestionarios son el método habitual de investigacién
de las conductas relacionadas con la salud, y constituyen
unas herramientas de gran utilidad para la realizacién de
estudios de poblacién,asi como para la evaluacién
de intervenciones educativas®. Sin embargo, antes de su
utilizacién es imprescindible que hayan acreditado sus
propiedades de medicién (validez, fiabilidad y sensibilidad
al cambio)?. La Sociedad Internacional de Epidemiologia
manifiesta la necesidad de mejorar la calidad de los ins-
trumentos de investigacién empleados en prevencién pri-
maria, ya que de ellos se derivan acciones de planificacién
sanitaria®. En el dmbito del cdncer de piel no se dispone
de un instrumento estandarizado para estudiar las con-
ductas relacionadas con la exposicién solar. Por el contra-
rio, los cuestionarios empleados en estudios de poblacién
e intervenciones publicados en la literatura muestran una
gran variabilidad en cuanto al disefio y contenidos, y no
han sido validados con anterioridad*?°. En Espaia los ba-
fios de sol en la playa constituyen una de las principales
actividades de riesgo para el cancer de piel. El objetivo de
nuestro trabajo fue elaborar un instrumento valido y fiable
que nos permita investigar las conductas relacionadas con
la exposicién solar asociadas a los bafios en la playa en
nuestro pafs.

Material y métodos
Poblacion y disefo

El estudio se desarrollé en el sur de Espafia, en la provincia
de Milaga, en la Costa del Sol occidental, comprendida en-
tre los municipios de Benalmddena a Torremolinos, drea de
marcado cardcter turistico y residencial®'. Los participantes
se reclutaron a pie de playa, siendo seleccionados aleatoria-
mente. Se excluyeron los nifios menores de 14 afios y las
personas que no hablasen o entendiesen espaiiol. Se disefié
un estudio trasversal en tres fases:

1. Fase I (estudio preliminar): 70 entrevistas a pie de playa
durante el mes de junio.

2. Fase II (trabajo de campo): 422 nuevas encuestas a pie
de playa durante los meses de julio y agosto.

3. Fase III (test-retest): 70 profesionales sanitarios del
Hospital Costa del Sol seleccionados aleatoriamente
fueron entrevistados en dos ocasiones en septiembre.

Cuestionario

El cuestionario fue elaborado de nuevo por un grupo de
expertos, partiendo de los estudios sobre las conductas re-

lacionadas con el sol basado en cuestionarios obtenidos
de la literatura anglosajona*1>222* y espafiolal®18,y contie-
ne los siguientes apartados:

1. Datos demogréficos (7 items): sexo, edad, estado civil,
hijos menores, pais de origen, condicién de turista o re-
sidente y nivel de estudios.

2. Color de piel (1 item): color de la piel no expuesta al sol
(4 categorias de respuesta).

3. Fototipo (1 item): fototipo de Fitzpatrick? (4 categorias
de respuesta).

4. Hébitos de exposicion solar (HES) en la playa (3 items):
HES en la playa en los dltimos veranos (nimero de dias,
numero de horas/dia [5 categorias de respuesta] y nd-
mero de horas/dia en las horas centrales del dia [4 cate-
gorias de respuesta]).

5. Quemaduras solares (QS) en la playa (1 item): se regis-
tra el numero de QS en el verano pasado con tres cate-
gorfas de respuesta (ninguna, 1-2, 3 o mds). Se define
quemadura solar como la presencia de enrojecimiento y
dolor tras la exposicién solar®.

6. Pricticas de proteccion solar (PPS) en la playa (6 items):
se exploran 6 comportamientos de fotoproteccién reco-
mendados por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS)?: ponerse a la sombra, usar gafas de sol, usar
sombrero o gorra, llevar ropa de manga larga o pantalén
largo, evitar el sol en horas centrales del dia (entre las
11:00 y las 17:00) y utilizar crema de proteccién solar
alta (factor de proteccién solar mayor o igual a 15). Se
utilizan respuestas con formato Likert en 5 categorias
(1 = nunca; 2 = casi nunca; 3 = a veces; 4 = habitual-
mente; y 5 = siempre).

7. Actitudes relacionadas con el sol (AS) (18 items): se de-
fine el concepto de la actitud como un sentimiento gene-
ral permanentemente positivo o negativo?. Se indagan
las actitudes frente al sol y la fotoproteccién, establecién-
dose a priori tres dimensiones (salud, estética y pla-
cer/ocio). Se presentan respuestas con formato Likert en
5 categorias (desde 1 = totalmente en desacuerdo a
5 = totalmente de acuerdo).

8. Conocimientos en torno al sol (CS) (7 items): se explo-
ran 7 conceptos basicos en torno al sol y al cincer de
piel mediante respuesta dicotémica (verdadero o falso).

Durante la fase de pilotaje se comprobé la comprensibi-
lidad de los diferentes items y se adapté la formulacién de
los mismos.

Estudio de validacion

En una fase inicial se consider¢ la validez de contenido del
cuestionario por un grupo de expertos en los campos de la
Dermatologia, la Psicologia y la Epidemiologia. Se estudié
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Tabla 1. Analisis descriptivo de la muestra principal

Frecuencia Porcentaje

la validez de constructo (capacidad de los diferentes items
de medir el concepto que se pretende) y la consistencia
interna (homogeneidad de los items que miden un mismo
concepto) de los items correspondientes a los conceptos de
PPS y AS. Tras el andlisis estadistico se eliminaron aque-
llos que mostraron un menor rendimiento y se redefinie-
ron las dimensiones correspondientes. Se valoré la
reproducibilidad (estabilidad de los items cuando el instru-
mento se aplica en las mismas condiciones), administran-
dose el cuestionario a un mismo grupo de personas en dos
momentos diferentes.

Analisis estadistico

Se realizé un andlisis descriptivo de las caracteristicas
demogrificas y constitucionales relativas al riesgo de can-
cer de piel de la muestra principal de estudio: poblacién
que responde al cuestionario en espafiol (n = 422). Se es-
tudié la distribucién de frecuencias (frecuencia de endose)
para todos los apartados y previo al andlisis factorial del
bloque de PPS y AS se realiz6 la correlacién item-escala,
considerandose a estudio aquellos items con coeficiente de
correlacién (CC) de Pearson por encima de 0,30. La vali-
dez de concepto se evalué mediante un anilisis factorial
exploratorio sobre componentes principales (AFCP),
transformando las soluciones con rotacién Varimax. La
adecuacién del analisis factorial se comprobé mediante la
medida de Kaiser-Meyer Olkin (KMO) y la prueba de
esfericidad de Barlett. Se consideraron aquellos items con
comunalidades y saturaciones factoriales superiores a 0,50.
La consistencia interna de los items de cada uno de los
factores resultantes se exploré a partir del coeficiente alfa
de Cronbach, considerandose valores de alfa relevantes los
superiores a 0,702,

Se estim6 la estabilidad de los items mediante la prueba
test-retest, valorando la proporcién de acuerdo absoluto
(Pa) y el coeficiente de correlacién intraclase en todos los
apartados salvo los CS, para los que se emple6 el estadisti-
co delta.

Resultados

E198% de los encuestados contest6 el cuestionario. En la
tabla 1 se muestran los resultados del andlisis descriptivo
de la muestra principal de estudio, conformada por 422 en-
cuestados, con una edad media de 33,9 (DE = 13,6) afios.
E1 60,7 % responde correctamente 6 o 7 cuestiones de
CS. En la tabla 2 se presenta la distribucién de frecuencias
y la correlacién item-escala de los apartados de PPS y AS.
Tres de los items de AS (los nimeros 11,12 y 16) mostra-
ron coeficientes de correlacién por debajo de 0,30, siendo
excluidos del posterior andlisis factorial.

Sexo Hombre 205 48,6
Mujer 217 51,4
Estado civil Soltero/a 214 50,7
Casado/a; en pareja 176 417
Viudo/a 14 3,3
Separado/a 18 4,3
o divorciado/a
Nivel de Sin estudios 12 2,8
estudios
Estudios primarios 97 23,0
Estudios secundarios 169 40,0
Estudios superiores 144 34,1
Fototipo Tipo | 30 71
Tipo Il 94 22,3
Tipo Il 135 32,0
Tipo IV 163 38,6
Dias de sol Ningun dia 2 0,5
en la playa
1-5 42 10,0
6-15 141 33,4
16-30 96 22,7
> 30 141 33,4
Horas de sol < 30 minutos 1 2,6
en la playa
30 minutos-1 hora 24 5,7
1 a3 horas 192 45,5
> 3 horas 195 46,2
Horas de sol No me expongo al sol 30 71
en horas
centrales Menos de 1 hora 50 1,8
De 1 a2 horas 153 36,3
De 2 a 4 horas 120 28,4
De 4 a 6 horas 69 16,4
Quemaduras  Ninguna 239 56,7
solares
1a2 131 31,0
3 0mas 52 12,3
Conocimientos 0a3 44 10,4
(respuestas
acertadas) 4ab 122 28,9
6a7 256 60,7
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La tabla 3 muestra los resultados del anilisis factorial y
la consistencia interna de las PPS. Los 6 items fueron ade-
cuados para el andlisis factorial (valor de KMO de 0,75
y con una p < 0,001 en el test de esfericidad de Barlett).
Las comunalidades se fijaban entre valores de 0,5 a 0,6,y
las saturaciones factoriales de los dos componentes supera-
ban el valor de 0,6 y explicaban mds del 55 % de la varian-
za. El andlisis de la consistencia interna mostré un
coeficiente alfa de Cronbach de 0,68 para el primer com-
ponente (evitar el sol en horas centrales del dia, sombrillay
crema) y de 0,45 para el segundo (gafas de sol, sombrero/go-
rra, manga larga o pantalén largo).

Como se muestra en la tabla 4 15 items de AS fueron
adecuados para el anlisis factorial (valor de KMO de 0,82
y con una p < 0,001 en el test de esfericidad de Barlett) y
presentaban valores en comunalidades mayores de 0,50, a
excepcién del item 10, por lo que fue eliminado. E1 AFCP
determiné 4 componentes que explicaban el 64% de la va-
rianza, con saturaciones por encima de 0,50 en todos los
items. En el andlisis de la consistencia interna de los com-
ponentes se obtuvieron valores en el coeficiente alfa de
Cronbach en torno a 0,70 (tabla 4).

En el anilisis test-retest (tabla 5) los valores de CCI de
los HES, QS y PPS estaban por encima de 0,70, salvo en el
caso de la PPS: «llevar manga larga o pantalén largo», que
tenia un valor de 0,56 aunque tenia una Pa mis alta
(86,2%). En el apartado de AS el CCI oscilaba entre
0,54y 0,85, con la excepcién del item 4 (CCI =0,12,y
Pa=61,5%). Respecto al bloque de CS (con respuesta di-
cotémica verdadero/falso), la Pa superaba en todas las pre-
guntas el 809%.

Discusion

Hemos desarrollado un cuestionario en espaifiol sobre
comportamientos, actitudes y conocimientos relaciona-
dos con los bafos de sol: «Cuestionario a pie de playa»
(anexo 1).

El cuestionario fue elaborado por un grupo de expertos
en funcién de criterios metodoldgicos rigurosos®2. Los re-
sultados del estudio de validacién han demostrado las pro-
piedades de medicién del instrumento, por lo que se trata
del primer cuestionario sobre la conducta relacionada con
el sol con garantias de validez y fiabilidad disponible en
lengua castellana.

El analisis factorial permiti6 eliminar 4 de los items del
apartado de AS que no cumplieron criterios adecuados de
validez. Ademds, revel6 la existencia de 4 componentes
subyacentes al concepto de actitud (sol, bronceado, con-
ductas de proteccién solar y cremas), que mostraron un
alto nivel de consistencia interna. En el apartado de PPS el
andlisis factorial determiné dos dimensiones, no descritas
con anterioridad, que diferencian unas practicas puramente

relacionadas con el sol (evitar horas centrales del dia, som-
brilla y cremas), y otras que pueden estar asociadas a aspec-
tos culturales de la moda (ropa, gafas, gorra).

En cuanto a la reproducibilidad de los items, los HES,
QS, PPS y CS demostraron una elevada reproducibilidad
en el analisis del test-retest; en cambio, las AS mostraron
un nivel de estabilidad moderada. Este mismo hallazgo
ha sido puesto de manifiesto en un reciente estudio
desarrollado en Suecia por Brinstrom et al a cerca de la
estabilidad de un cuestionario sobre las conductas asocia-
das a los bafios de sol, y proponen la elaboracién de un
indice que valore globalmente los items destinados a cap-
tar sentimientos, creencias y percepciones subjetivas®.

El «cuestionario a pie de playa» permite estudiar la con-
ducta relacionada con los bafios de sol desde una perspecti-
va integral, e incluye no sélo variables que exploran los
comportamientos de exposicién y proteccién solar, como el
cuestionario recientemente elaborado por el grupo de con-
senso de Glanz et al*, sino que ademds contempla diversos
aspectos emocionales y cognitivos de la conducta. Por otro
lado, el presente cuestionario explora 6 comportamientos
recomendados por la OMS para una adecuada fotopro-
teccion?. Si bien el uso de cremas es la practica mds referi-
da en la literatura?, estas no siempre son una medida eficaz
de proteccién solar y pueden asociarse a un mayor riesgo de
QS cuando se utilizan con la intencién de prolongar el
tiempo de exposicién al sol'+12. Asimismo, las actitudes
desempefian un papel primordial en el desarrollo de las
conductas relacionadas con el sol. Una actitud positiva fren-
te al mismo y al bronceado facilita una excesiva exposicién
solar y constituye una barrera para la adquisicién de habitos
saludables?>?%. El presente cuestionario ofrece la posibili-
dad de indagar en el componente emocional de la conducta
a través de 4 dimensiones de AS en relacién con el sol, con
el bronceado, con la proteccién solar y con las cremas.

Aplicaciones

El «cuestionario a pie de playa» tiene importantes aplica-
ciones en el campo de la epidemiologia y la prevencién
primaria del cdncer de piel.

El instrumento facilitara el desarrollo de investigaciones
sobre la exposicién solar en la poblacién general, como las
realizadas en EE.UU., Europa y Australia*. El cuestionario
ofrece informacién de enorme interés para la elaboracién
de estrategias educativas. Particularmente, la explora-
cién de las actitudes puede ser de utilidad en el disefio de
futuras intervenciones sobre la conducta de exposicién so-
lar de caricter motivacional®!. Asimismo, si se confirma la
sensibilidad al cambio del instrumento, el cuestionario po-
dra ser empleado como instrumento de evaluacién de
campaifias educativas, como las que han comenzado a lle-
varse a cabo en nuestro pais'®?.
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Tabla 3. Matriz de componentes rotados y andlisis de la consistencia interna del apartado de practicas
de proteccion solar

Comunalidades Porcentaje Componentes Alfa de Alfa de Cronbach
de varianza —1 5 Cronbach si se elimina el item
Se pone en la sombra 0,59 38,64 % 0,74 0,21 0,68 0,59
Evita el sol entre las 11 y las 17 horas 0,57 0,74 0,12 0,60
Usa fotoprotector > 15 0,66 0,81 0,08 0,56
Usa gafas de sol 0,55 17,02 % 0,09 0,74 0,45 0,29
Usa sombrero o gorra 0,48 0,35 0,60 0,25
Lleva manga larga o pantaldn largo 0,49 0,05 0,70 0,44

Tabla 4. Matriz de componentes rotados y analisis de la consistencia interna del apartado de actitudes relacionadas
con la exposicion solar

Comunalidades  Porcentaje Componentes Alfa de Alfa de
de varianza Cronbach Cronbach si se
1 2 3 4 elimina el item

Tomar el sol ayuda a prevenir 0,549 31,441 % 0,724 0,027 -0,136 0,073 0,822 0,812
problemas de salud

Me gusta la sensacion que 0,528 0,458 0,524 0,196 0,07 0,804
produce el sol cuando
estoy tumbado en la playa

Tomar el sol es saludable 0,692 0,823 0,082 -0,085 0,029 0,789
para mi cuerpo

Tomar el sol me relaja 0,628 0,771 0,164 0,07 0,034 0,785

Tomar el sol mejora mi estado 0,649 0,657 0,449 0,02 0,121 0,776
de animo

Me gusta tomar el sol 0,637 0,509 0,52 0,327 -0,039 0,792

Cuanto estoy moreno/a 0,624 15,338% 0,003 0,784 0,023 0,094 0,745 0,734

la ropa me sienta mejor

La gente morena resulta 0,643 0,136 0,741 0,063 0,268 0,608
mas atractiva

Estar moreno da un aspecto 0,635 0,277 0,726 -0,081 0,154 0,636
mas juvenil y relajado

Merece la pena utilizar cremas de 0,645 9,633% -0,025 -0,105 0,626 0,491 0,670 0,587
proteccion solar para evitar...

Merece la pena utilizar cremas 0,666 -0,076 0,113 0,759 0,266 0,434
de proteccion aunque
no me ponga moreno/a

Cuando voy a la playa estoy mas 0,700 0,012 0,058 0,819 -0,159 0,673
a gusto a la sombra que al sol

Las cremas de proteccion solar 0,711 7,710% 0,126 0,168 0,112 0,809 0,684 -
me resultan desagradables

Me desagradan las cremas 0,657 0,05 0,279 0,038 0,758 =
de alta proteccion porque
no me resultan estéticas
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Tabla 5. Proporcién de acuerdo absoluto (Pa) y coeficiente de correlacion intraclase (CCI) del cuestionario

ltems de estudio Pa ccl IC 95%
Habitos de exposicion solar en los dos ultimos Dias de sol medio 66,7 0,90 0,84 0,94
veranos
Horas de sol al dia 59,1 0,70 0,51 0,82
Exposicion en horas centrales del dia 455 0,71 0,52 0,82
Incidencia de quemaduras solares Quemaduras solares en el ultimo verano 80,3 0,83 0,72 0,89
Practicas de proteccion solar Se pone en la sombra 50,8 0,75 0,59 0,85
Usa gafas de sol 59,1 0,89 0,82 0,93
Usa sombrero o gorra 56,9 0,88 0,81 0,93
Lleva manga larga o pantalén largo 86,2 0,56 0,27 0,73
Evita el sol entre las 11 y las 17 horas 44,6 0,82 0,71 0,89
Usa fotoprotector > 15 492 0,86 0,77 0,91
Actitudes Actitud 12 652 0,61 0,37 0,76
Actitud 22 545 0,54 0,26 0,72
Actitud 32 470 0,64 041 0,78
Actitud 42 615 012 -028 0,52
Actitud 52 48,5 0,66 045 0,79
Actitud 62 51,5 0,66 045 0,79
Actitud 72 51,5 0,73 0,56 0,83
Actitud 82 55,4 0,65 0,43 0,79
Actitud 92 470 0,71 0,53 0,82
Actitud 132 60,6 0,80 0,67 0,88
Actitud 142 59,1 0,70 0,50 0,81
Actitud 152 59,4 0,83 0,73 0,90
Actitud 172 60,6 0,85 0,75 0,91
Actitud 182 545 0,68 0,48 0,80
Pa Delta IC 95%
Conocimientos de exposicion solar Pregunta 1 84,8 0,70 0,53 0,87
Pregunta 2 970 0,90 0,80 1,00
Pregunta 3 100,0 1,00 1,00 1,00
Pregunta 4 81,5 0,61 0,43 0,80
Pregunta 5 86,4 0,70 0,53 0,86
Pregunta 6 85,5 0,70 0,52 0,87
Pregunta 7 924 0,82 0,69 0,95

IC: intervalo de confianza.
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Limitaciones

Una limitacién de todas las investigaciones de las conduc-
tas relacionadas con el sol basadas en cuestionarios que
exploran el comportamiento referido, es la tendencia de las
personas a dar respuestas socialmente deseables. Por su
parte, el comportamiento observado tiene evidentes limi-
taciones de cardcter practico y ético®.

En nuestro estudio, aunque la muestra principal de en-
cuestados se selecciond en la playa, la prueba del test-retest
se realiz6 en el hospital, dada la dificultad de repetir las
encuestas en participantes de dicha localizacién.

En el apartado de conocimientos, la elevada frecuencia
de aciertos en la poblacién estudiada limita su poder dis-
criminador. Los conocimientos tienen escasa influencia en
la conducta de exposicién solar*?, pero en el caso de que la
investigacién lo requiera debera construirse un cuestiona-
rio especifico.

El cuestionario ha sido evaluado en personas mayores de
14 afios y se ha desarrollado en el 4mbito de la Costa del Sol.
Su utilizacién en nifios menores o en escenarios culturales
diferentes requerird un proceso de adaptacion del instru-
mento y la reevaluacién de sus propiedades de medicién.

En conclusién, hemos desarrollado el primer cuestiona-
rio en espafiol sobre comportamientos, actitudes y conoci-
mientos relacionados con la exposicién solar, con garantias
de validez y fiabilidad. Este instrumento constituird una
herramienta de utilidad en la investigacién epidemiolégica
y en el dmbito de la prevencién primaria del cincer de piel
en Espafia.

Conlflicto de intereses
Declaramos no tener ningtn conflicto de intereses.

Bibliografia

1. Rojas Tejada AJ, Fernindez Prados JS, Pérez Meléndez C.
Investigar mediante encuestas: fundamentos teéricos y aspec-
tos practicos. Madrid: Sintesis; 1998. p. 155-68.

2. Badia X, Salamero M, Alonso J. La medida de la salud. Guia
de escalas de medicién en espafol. 32 ed. Barcelona: Edimac;
2002.p.13-24.

3. Wilcox AJ. The quest for better questionnaires. Am ] Epide-
miol. 1999;150:1261-2.

4. Stanton WR, Janda M, Baade PD, Anderson P. Primary pre-
vention of skin cancer: a review of sun protection in Australia
and internationally. Health Prom Int. 2004;19:369-78.

5. Robinson JK, Rigel DS, Amonette RA. Trends in sun expo-
sure knowledge, attitudes and behaviors: 1986 to 1996.] Am
Acad Dermatol. 1997;37:179-86.

6. Kohn HK, Bak SM, Geller AC, Mangione TW, Hingson
RW, Levenson SM, et al. Sunbathing habits and sunscreen
use among white adults: results of a national survey. Am J
Public Health. 1997;87:1214-7.

7. Broadstock M, Borland R, Hill D. Knowledge, attitudes, and
reported behaviours relevant to sun protection and suntan-

ning in adolescents. Psychol Health. 1996;11:527-39.

8. Brandberg Y, Ullén H, Sjéberg L, Hola LE. Sunbathing and
sunbed use related to self-image in a randomized sample of
Swedish adolescents. Eur ] Cancer Prev. 1998;7:321-9.

9. Weinstock MA, Rossi JS, Redding CA, Maddock JE, Cotrill
SD. Sun protection behaviours and stages of change for the pri-
mary prevention of skin cancer among beachgoers in South-
eastern New England. Ann Behave Med. 2000;22: 286-93.

10. Brinstrom R, Brandberg Y, Hola L, Sjoberg L, Ullén H.
Beliefs, knowledge and attitude as predictors of sunbathing
habits and use of sun protection among Swedish adolescents.
Eur J Cancer Prev. 2001;10:337-45.

11. Cokkinides VE, Johnston-Davis K, Weinstock M, O’Conell
MC, Kalsbeek W, Thun M]J, et al. Sun exposure and sun pro-
tection behaviours and attitudes among U.S. youth, 11 to
18 years of age. Prev Med. 2001;33:141-51.

12. Alberg AJ, Herbst RM, Genkinger JM, Duszynski KR.
Knowledge, attitudes, and behaviours toward skin cancer in
Maryland youths. ] Adolesc Health. 2002;31:372-7.

13. Devos SA, Baeyens K, Van Hecke. Sunscreen use and skin
protection behaviour on the Belgian beach. Int ] Dermatol.
2003;42:352-6.

14. Branstrom R, Ullen H, Brandberg Y. Attitude, subjetive
norms and perception of behavioural control as predictors of
sun related behaviour in Swedish adults. Prev Med. 2004;
39:992-9.

15. Kiristjansson S, Ullen H, Helgason AR. The importance of
assessing readiness to change sun protection behaviours: a
population based study. Eur ] Cancer. 2004;2004;2773-80.

16. Junquera-Llaneza ML, Nosti-Martinez D, Rodriguez-Diaz
D, Junquera-Llaneza B, Fernindez-Bustillo E, Rendue-
les-Menéndez C, et al. Conocimientos actitudes y précticas
de los adolescentes en torno a los efectos nocivos del sol y 1a
fotoproteccion. Actas Dermosifilogr. 1998;89:247-52.

17. Pefia-Ortega M, Buendia-Eisman A, Ortega-del Olmo R,
Serrano-Ortega S. Hébitos de fotoproteccién en la Facultad
de Ciencias de la Educacién Fisica y el Deporte de la Univer-
sidad de Granada. Piel. 2004;19:179-83.

18. Romani F, Ramos C, Posso M, Ruaa O, Rojas J, Siccha M, et
al. Conocimiento, actitudes y pricticas sobre proteccién solar
en internos de medicina de cinco hospitales generales de
Lima. Folia Dermatol. 2005;16:61-6.

19. Gilaberte-Calzada Y, Teruel-Melero MP, Pardos-Martinez
C, Pueyo-Ascaso A, Divina Doste-Larrull D, Coscojue-
la-Santaliestra C, et al. Efectividad de un programa educativo
escolar «sol sano» para la prevencién del cancer de piel. Actas
Dermosifiliogr. 2002;93:313-9.

20. Buendia-Eisman A, Fetiche-Fernindez E, Mufioz-Negro
JE, Cabrera-Leén A, Serrano-Ortega S. Evaluacién de un
programa de intervencién escolar para la modificacién del
comportamiento ante la exposicién solar. Actas Dermosifi-
liogr. 2007;98:332-44.

21. Perea-Milla E, Pons SM, Rivas-Ruiz F, Gallofre A, Jurado
EN, Ales MA. Estimation of the real population and its
impact on the utilisation of healthcare services in Mediterra-
nean resort regions: an ecological study. Health Serv Res.
2007;31:7-13.

22. Arthey S, Clarke VA. Suntanning and sun protection: a review
of the psychological literature. Soc Sci Med. 1995;40: 265-74.

23. Jackson KM, Aiken LS. A psychological model of sun pro-
tection and sunbathing in young women: The impact of
health beliefs, attitudes, norms, and self-efficacy for sun pro-
tection. Health Psychol. 2000;19:469-78.

Actas Dermosifiliogr. 2009;100:586-95 593



De Troya-Martin M et al. Validacién de un cuestionario en espafiol sobre comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicion solar:
«Cuestionario a pie de playa»

24. Kiristjansson S, Branstrém R, Ullen H, Helgason AR. Trans- 28. Nunnally JC. Psychometric Theory, 2nd ed. New York:

theoretical model: investigation of adolescent’s sunbathing McGraw-Hill; 1978. p. 86-113.

behaviours. Eur ] Cancer Prev. 2003;12:501-8. 29. Brinstrom R, Kristjansson S, Ullén H, Brandberg Y. Stability
25. Fitzpatrick TB. The validity and practicability of sun reac- of questionnaire items measuring behaviours, attitudes and

tive skin types I through VI. Arch Dermatol. 1988;124: stage of change related to sun exposure. Melanoma Res.

2002;12:513-9.

30. Glanz K, Yaroch AL, Dancel M, Saraiya M, Crane LA,
Buller DB. Measures of sun exposure and sun protection
practice for behavioural and epidemiologic research. Arch

869-71.
26. World Hearth Organization. Global solar UV index: A prac-
tical guide. Geneva: World Hearth Organization; 2002.

p-1-18. Dermatol. 2008;144:217-22.

27. Fishbein M, Ajzen I. Belief, attitude, intention, and behavior: 31. RossiJS, Blais LM, Redding CA, Weinstock MA. Preven-
an introduction to theory and research. Reading, MA: Addi- ting skin cancer through behaviour change. Implications for
son-Wesley; 1975. p.21-52. intervention. Dermatol Clin. 1995;13:613-22.

Anexo 1. Cuestionario sobre comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicion solar:
«Cuestionario a pie de playa»

Datos demogréficos

1. Sexo Hombre: [ Mujer: O 6. Tiempo de residencia en la Costa del Sol:
2. Edad: 7. Residencia habitual (todo el afio) 0
3. Estado civil: 8. Residencia temporal (2-12 meses) O
Soltero/a | 9. Turista (0-2 meses) O
Casado/a o conviviendo en pareja [ 10. Nivel de estudios:
Viudo/a O Sin estudios O
Separado/a o divorciado/a O Estudios primarios (primaria, elemental, EGB, ESO) [
4. Hijos menores de 12 afos: Si O No [ Estudios secundarios (bachiller superior,
5. Pais de nacimiento: formacién profesional) O
(indique el pais) Estudios superiores (diplomatura, licenciatura, master) [
Color de piel
¢ Cual de los siguientes enunciados define mejor el color de su piel? Muy clara O Clara O
Aceitunada O Morena O
Fototipo
¢ Cual de los siguientes enunciados describe mejor la reaccion de su piel la primera vez que se expone al sol en verano,
durante una hora, al mediodia? (quemadura solar = enrojecimiento de la piel)
Tengo una quemadura dolorosa al dia siguiente y no me pongo moreno al cabo de 1 semana O
Tengo una quemadura dolorosa al dia siguiente y un bronceado suave al cabo de 1 semana |
Tengo una quemadura suave al dia siguiente y un bronceado moderado al cabo de 1 semana O
No me quemo al dia siguiente y tengo un buen bronceado al cabo de 1 semana |
Habitos de exposicion solar
En relacion con los dos Ultimos veranos (senale con una X):
1. ¢Cuantos dias por término medio ha tomado el sol en la playa? Ningun dia |
1-5 dias |
6-15 dias O
16-30 dias O
> 30 dias |
2. ;Cuantas horas al dia suele tomar el sol en la playa? Menos de 30 minutos |
De 30 minutos a 1 hora |
De 1 a 3 horas O
Mas de 3 horas |
3. ¢Cuantas horas al dia suele tomar el sol entre las 12 de la manana y las 4 de la tarde? Ninguna |
Menos de 1 hora |
De 1 a2 horas O
De 2 a 4 horas |
De 4 a 6 horas O
Quemaduras solares
Durante el verano pasado, ¢cuantas veces se quemo la piel (enrojecimiento y dolor) Ninguna O
tomando el sol? (Sefale con una X): 1-2 |
3-5 O
6-10 O
Mas de 10 |
(Continua)
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Anexo 1. Cuestionario sobre comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicién solar:

«Cuestionario a pie de playa» (Continuacion)

Prdcticas de proteccion solar

Cuando usted va a la playa (senale con una X):
Usa sombrilla O
Usa gafas de sol
Usa sombrero/gorra
Lleva manga larga o pantalén largo
Evita el mediodia (12:00 a 16:00 horas)
Usa fotoprotector > 15

Oo0o0ooao

Actitudes

Siempre

Habitualmente

O

Oo0oooo

A veces

O

I o

Casi nunca

O

Ooo0oo0ooao

Nunca

Oo0oo0ooo

Sefale con una X si estd muy de acuerdo, de acuerdo, indiferente, en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con los siguientes

enunciados:

Cuando estoy moreno/a la ropa me sienta mejor
Tomar el sol ayuda a prevenir problemas de salud

Me gusta la sensacion que produce el sol en mi piel
cuando estoy tumbado en la playa

Merece la pena usar cremas de proteccion solar para evitar
problemas en el futuro

Las cremas de proteccion solar me resultan desagradables

Merece la pena utilizar cremas de proteccion solar
aunque no me ponga moreno/a

La gente morena resulta mas atractiva

Tomar el sol es saludable para mi cuerpo

Tomar el sol me relaja

Estar moreno da un aspecto mas juvenil y relajado
Tomar el sol mejora mi estado de animo

Me gusta tomar el sol

Cuando voy a la playa estoy mas a gusto a la sombra

Me desagradan las cremas de alta proteccion
porque no me resultan estéticas

Conocimientos sobre la exposicion solar

Muy
de acuerdo

O
O
O

oo

Oooocooooo

O

De acuerdo Indiferente En desacuerdo

O
O
O

oo

0 o o o

O

Conteste sefnalando verdadero o falso con una X en las siguientes afirmaciones:

Las cremas de proteccion solar evitan el envejecimiento de la piel producido por la radiacion solar

El sol es la principal causa de cancer de piel
El sol produce manchas en la piel

Si uso crema de pantalla total puedo exponerme al sol sin riesgos

O
O
|

O 0O

Ooooooaoano

|

O
O
|

O 0O

Ooooooaoano

|

Evitar el sol entre las horas centrales del dia (11:00-17:00) es la manera mas eficaz de proteger la piel del sol

Evitar el sol en edades tempranas (antes de los 18 afios) disminuye el riesgo de cancer de piel en un 80 %

Una vez que mi piel estd morena, no necesito utilizar protector solar
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Totalmente

en desacuerdo

Verdadero

O

Ooooooad

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

Falso
O
0
O
O
0
O
O
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