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Resumen.—Hebra nacié en Brno en 1816. Estudié Medici-
na en la Universidad de Viena. Trabajo en el Aligemeines Kran-
kenhaus. Su clasificaciéon de las enfermedades cutaneas se
basoé en criterios anatomopatolégicos. Publicd un magnifico
atlas de enfermedades dermatoldgicas. Murié en Viena en
1880. Entre sus discipulos destacan Auspitz, Kaposi, Kéeb-
ner y Duhring.

Palabras clave: Hebra, historia.

Diaz Diaz RM, Rodriguez Caster D, Herranz Pinto P Los tres gran-
des. Tercera parte: Ferdinand Franz Karl von Hebra (1816-1880).
Actas Dermosifiliogr 2002;93(7):471-3.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Considerado como el fundador de la Escuela Vienesa
de Dermatologia, Ferdinand von Hebra era hijo de
Johannes Hebra y de Karoline Schwarzman'. Naci6 el
7 de septiembre de 1816 en Brno (Moravia), ciudad per-
teneciente al imperio austrohtingaro en aquella época’.
No se ha demostrado, aunque se ha hablado mucho del
tema, que Hebra proviniera de una familia judia’.

Estudié en Gratz, obteniendo su licenciatura en
Medicina en la Universidad de Viena en 1841° (fig. 1).

Trasun breve interés por la Medicina Legal fue con-
tratado como médico ayudante en Allegemeines Kran-
kenhaus (actual Hospital General de Viena) por el
doctor Joseph Skoda*. Hebra fue asignado a la seccién
dedicada a los pacientes con dolencias cutdaneas. Aque-
lla sala recibia el nombre de Ratzestation o «sala de los
sarnosos», ya que la dermatosis mds frecuente en
aquellos momentos era la escabiosis’.

El joven Hebra demostré desde el principio, como
Alibert, un gran entusiasmo ante su nueva, y seglin sus
compafieros, desagradable tarea®.

En 1844 publicd, tras algunos experimentos e
incluso la autoinoculacion con el dcaro de la sarna, un
tratado sobre la escabiosis, Uber die Kriitze*. En este tra-
bajo afirmé rotundamente que el dcaro era el causante
unico de la sarna, arrinconando definitivamente la teo-
ria patogénica humoral'.
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THE THREE BIG M ASTERS. THIRD PART:
FERDINAND FRANZ KARL VON HEBRA
(1816-1880)

Abstract.—Hebra was born on 1816 in Brno. He gradua-
ted from Vienna University. He worked at the Allgemeines
Krankenhaus. His classification of skin diseases was based
on pathologic tissue changes. He published a beautiful atlas
of skin diseases. He was died on 1880 in Vienna. Auspitz,
Képosi, Kdéebner and Duhring were some of his pupils.
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Fig. 1.—Ferdinand Hebra (1816-1880). (http:www.dermis.net/hebra)

Otro de los temas que le intereso en aquella época
fue el de las dermatosis por irritantes. Tras varios
experimentos con el aceite de crotén tépico, resaltd
la gran importancia que los factores locales debian
de tener en la produccién de las enfermedades cuta-
neas.

Durante el afio 1848', 0 en 1845 segin otras publi-
caciones’, se le nombré jefe del Departamento médico
de enfermedades cutdneas, servicio que, en el Hospi-
tal General de Viena de nuestros dias, se denomina
Departamento Médico VII'. La independencia del
departamento de Skoda marca un hito en el naci-
miento de la Dermatologia como disciplina indepen-
diente en los paises de habla germénica’.
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Dotado de un talento especial para la observacién
morfolégica?, supo utilizar el abundantisimo material del
que disponia, publicando en 1845 una clasificacién de
las enfermedades cutdneas. El titulo que Hebra dio a
la publicacién de su clasificacion, Versuch einer auf pa-
thologishe Anatomie gegriindeten Eintheilung der Haut-
krankheiten o «Intento para la clasificacién de las enfer-
medades cutdneas seglin criterios anatomopatoldégi-
cos», nos indica dos cosas. Una se refiere a la
provisionalidad que se supone a un primer trabajo y
la otra tiene que ver con el fundamento cientifico de
la obra.

Este sistema de clasificacién se basé en los princi-
pios histolégicos establecidos por el doctor Karl Roki-
tansky, amigo ycompafiero de Hebra, para el resto de
la Patologia médica®>. En su clasificacién, Hebra
agrupé lasenfermedades segtin los supuestos cambios
anatémicos encontrados en las lesiones elementales.
Con ello no hayque pensar que Hebra dominé el estu-
dio microscépico, ya que en algunos casos sélo pre-
suponia cudles podrian ser los hallazgos histol6gi-
cos?, y en todo caso se referia al estudio con cortes
gruesos.

Hebra establecio un total de 12 clases de enferme-
dades: hiperemias, anemias, alteraciones en la secre-
ciéon de las glandulas cutdneas, exudaciones, hemo-
rragias, hipertrofias, atrofias, neoplasias, pseudoma-
lignidades, neurosis y parasitosis (tabla 1).

En la descripcién de los cuadros clinicos utilizé una
nomenclatura bastante similar a laempleada por Plenck
y Willan”.

Esta clasificacién supuso un avance muyimportante
sobre la diseilada por Robert Willan, que estaba
basada en la lesion inicial o elemental, consiguiendo
reflejar los avances cientificos de la época en la cual
fue realizada’.

Dicho trabajo permitié a Hebra la preparacion de
su obra mds importante, Hautkrankheiten o «Atlas de
enfermedades cutdneas». Fue publicado entre 1856y

TABLA 1. CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES
CUTANEAS DE HEBRA

Clase |. Hiperemias

Clase Il. Anemias

Clase lll. Alteraciones secretoras de las glandulas
cutaneas

Clase IV. Exudaciones

Clase V. Hemorragias

Clase VI. Hipertrofias

Clase VII. Atrofias

Clase VlII. Neoplasias (homoplasias). Tumores benignos
Clase IX. Pseudoplasias (heteroplasias). Tumores malignos
Clase X. Ulceraciones

Clase XI. Neurosis

Clase XII. Parasitosis

1876, en 20 fasciculos, que reunidos formaban dos
volimenes. Colaboraron como ilustradores otros
dosmédicos, Anton Elfinger (1821-1864) y Karl Heitz-
mann (1836-1896)%. Contenia una bellisima coleccién
de acuarelas de todas las enfermedades cutdneas cono-
cidas, salvo las de transmision sexual, representadas en
diferentes momentos evolutivos. Una parte del Atlas
puede encontrarse en la direccién de Internet:
http:/ / www.dermis.net/ Hebra.

Hebra fue un magnifico profesor. Era riguroso,
didactico y ameno. Como Alibert, «dramatizaba» en
algunos momentos con el fin de llamar la atencién
sobre los hechos mds sobresalientes del caso presen-
tado. Realizaba las sesiones clinicas en un anfiteatro
proximo a la sala de hospitalizacion. Los pacientes
eran examinados subidos a un pedestal giratorio.
Hebra conseguia, a veces con comentarios sarcasticos’,
que sus estudiantes recordaran los hallazgos més inte-
resantes de la historia clinica del paciente. Se puede
calificar de «detectivesco» el método que usaba para
llegar al diagndstico final.

En 1842, un ano después de su llegada al Allge-
meines Krankenhaus, organizé un curso sobre enfer-
medades cutdneas, de cardcter privado, dirigido a
médicos yestudiantes®. Este curso tuvo tanto éxito que
fue incorporado poco después, en 1844, al curriculum
de la Universidad de Viena’.

En 1849 fue nombrado Profesor de Enfermedades
Cutaneas”’, el primero, sino tenemosen cuenta a las
enfermedades de transmisiéon sexual, de lengua ale-
mana. Este titulo puede resultar curioso, pero parece
ser que hasta 1858 no se utilizé con regularidad el
término Dermatologia para designar nuestra espe-
cialidad”.

En 1869 obtuvo la citedra de Dermatologia’.

Hebra se casé con Johanna Edle von Huze Zinsen-
fels. Una de sus hijas, Martha, se convirti6 en la esposa
de otro famoso dermatélogo, Moritz Kdposi. Otro de
sus hijos llamado Johannes, mds conocido como
«Hans», fue dermatélogo yprofesor de Dermatologia.

Recibié multiples distinciones honorificas, siendo
nombrado caballero Ritter en 1877. En 1879 se con-
virti6é en presidente del Colegio de Médicos de Viena
y en miembro de la Academia Imperial de las Cien-
cias'.

Muri6 el 5 de agosto de 1880 en Viena. Probable-
mente la causa de su fallecimiento fue un cuadro de
insuficiencia cardiaca secundaria a la enfermedad pul-
monar crénica que padecia desde su juventud?.

Entre las enfermedades que describid, o al menos
aquellas en las que se reconoce su contribucién, des-
tacan el lupus eritematoso crénico tipo discoide, el
liquen ruber plano, la tinea cruris, conocida como
«eccema marginado de Hebra», el liquen escrofuloso,
el rinoescleroma y el impétigo herpetiforme” *. Asi-
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mismo, delimité claramente el cuadro clinico de la
psoriasis y de algunas erupciones eccematosas’.
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