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Resumen.—Alibert fundé la Escuela Francesa de Dermatolo-
gia. Trabaj6 en el Hospital de Saint Louis de Paris. Brillante
orador, describi6 la micosis fungoide, el queloide y el boton
de Oriente, entre otras dermatosis. Su clasificacion de las
enfermedades cutdneas no ha sobrevivido. Puede ser con-
siderado como el autor del libro sobre dermatosis mejor ilus-
trado.
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Fig. 1.—Jean Louis Marc Alibert (1768-1837).

Jean Louis Alibert nacié en Villafranche de
Rouerge, departamento de Aveyron, en el sudoeste
francés. En la revision de la literatura aparecen varias
fechas en relacién con su nacimiento, 2 de mayo de
1766', 2 de mayo de 1768 y 26 de mayo de 1768°.

Hijo de un magistrado, comenzé su etapa educativa
en una escuela religiosa dependiente de los Padresde
la Doctrina Cristiana, adquiriendo un excelente
entrenamiento en Literatura y Lenguas cldsicas. Estas
materias le resultaron muy utiles posteriormente.
Ingresé en el Noviciado de Toulouse® para convertirse
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THE THREE BIG MASTERS. SECOND PART: JEAN
LOUIS MARC ALIBERT (1768-1837)

Abstract.—Alibert was the founder of the French School of
Dermatology. He worked at I"Hdpital Saint Louis in Paris. Bri-
lliant speaker, he described mycosis fungoides, keloid, orien-
tal leishmaniasis, in others. His classification of dermatoses
did not survive him. He was author of the most beautiful illus-
trated book about skin diseases.

Key words: history, Alibert.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

en sacerdote. Esta primera inclinacién de Alibert se
vio truncada por el estallido de la Revolucién Francesa
en 1789 yla consiguiente abolicién de la 6rdenesreli-
giosas’.

En 1794 inici6 sus estudios de Medicina en la Uni-
versidad de Paris. Compafiero de Dupuytren yalumno
de Desault, Corvisant y Phinel*?, se doctoré en 1780
con un trabajo denominado Fiévres Pernicieuses Inter-
mittentes que fue publicado en varios idiomas.

Alibert responderia a la descripcidén de observador
atento, escritor fascinante, trabajador diligente, tenaz,
pulcro yhonrado, orador brillante y perfecto hombre
de mundo, dotado de un temperamento artistico®.
Escribi6 sobre Botdnica, Filosofia y Literatura. En 1797
publicé los «Poemas médicos» en los que defendia que
Fracastoro habia sido el poeta médico masimportante
de la historia. En este trabajo se reflejé su gran sensi-
bilidad, atrayendo la atencién de muchas personali-
dades importantes de la época.

El 1 de octubre de 1810 formé parte de los 40 miem-
bros de la Sociedad de la Escuela Médica de Paris.

En 1917, Alfaric publicé una tesis cuyo tema era la
biografia de Alibert®. Desde este trabajo, todos los
autores han diferenciado tres periodosen la vida pro-
fesional de Alibert:

PRIMER PERIODO ACADEMICO (PERIODO
DESCRIPTIVO) (1801-1815)

En esta época las enfermedades cutdneas se clasifi-
caban en dos grupos: las tineas, que eran las derma-
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tosis de la cabeza ylas terter (herpes), que eran las loca-
lizadas en el resto del tegumento.

Alibert comenz6 su actividad médica en el Hospi-
tal de Saint-Louis de Parisen 1801. Dicho hospital era
conocido como el «hospital de los ulcerosos», donde
se hacinaban enfermos con dermatosis no bien dife-
renciadas entre si, y también como «la casa de los
horrores» debido a las malas condiciones higiénicas
y asistenciales en las que se trataba a dichos pacien-
tes’. Alibert supo ver en estas circunstancias una opor-
tunidad, afirmando la existencia de un camino abierto
y poco explorado en el estudio de las dermatosis®.

En 1802 se le nombré «médico adjunto»*®. A par-
tir de dicho momento consiguid, con la firmeza que
le caracterizaba, que los tinicos pacientes que ingre-
saran en su servicio fueran los que padecian una der-
matosis’.

Desde su llegada a Saint-Louis, Alibert desarroll6 su
labor docente. Al principio la realizé en el pequefo
anfiteatro del pabellén Gabrielle. Posteriormente,
emulando a los filésofos griegos, comenzd a impartir
sus ensefianzas al aire libre «bajo los tilos», frente al
citado pabellén'’. Subido en un pequefio estrado de
madera, Alibert empleaba todos los medios posibles
para atraer la atencién de su numeroso publico, insis-
tiendo en los detalles més sobresalientes del paciente
que era, en ese momento, motivo del estudio.

Desde 1806 a 1814 aparecid, en forma de fascicu-
los, su trabajo mds importante: Descritpion des maladies
de la peau, observées a |'Hdpital Saint-Louis et exposition
des meilleures méthodes suivies pour leur traitement. Esta
obra, una de las mds bellas de su clase, fue producida
sin reparar en gastos'', siendo el primer libro sobre
las enfermedades cutdneas escrito en lengua francesa®.
Contenia un total de 53 grabados coloreados a mano
que ilustraban las enfermedades mds comunes de la
piell. En esta obra, Alibert describe las dermatitis, pero
no intenta realizar una clasificaciéon. Para el maestro
francés las dermatosis aparecerian como un meca-
nismo liberador de las alteraciones humorales del
organismo, aportando principios etiolégicos mas
intuitivos que reales’.

SEGUNDO PERIODO (1815-1829). ETAPA
CORTESANA

Comienza esta segunda etapa cuando Alibert es
nombrado médico personal del rey Luis XVIII. Al
mismo tiempo se encargd de su numerosisima y
selecta consulta privada.

Durante este periodo es practicamente sustituido en
su puesto del Hospital de Saint-Louis por su discipulo
favorito, de origen suizo y cardcter opuesto al de Ali-
bert, Laurent Théodore Biett (1781-1840)'% 12,

En 1821 se le nombré profesor de Botdnica de la
Facultad de Medicina de Paris, puesto que no ocupé
durante mucho tiempo ya que se suprimié toda la
Facultad al cabo de un afio. En el mismo afio, 1822,
Alibert escribid Nouveaux eléments des thedrapeutique.

En 1823 obtuvo el titulo de profesor de la Catedra
de Terapéutica y Materia Médica a falta de una inexis-
tente Cdtedra de Dermatologia'’.

A Louis XVIII le sucedié Charles X, que confirmé
a Alibert en su puesto de médico de la Casa Real. En
1828 se le concedi6 el titulo de «barén de Alibert»
por losservicios prestadosa la monarquia yal parecer por
haber logrado curar «el eccema» que Louis XVIII
padecia en sus reales piernas.

PERIODO ACADEMICO TARDIO (1829-1837)

En 1829 wvuelve a su puesto anterior como jefe
médico en el Hospital de Saint Louis. A su regreso,
Alibert se encontré que existian dos tendencias en su
propio servicio. Por una parte, los que seguian siendo
fieles a sus postulados, entre los que se contaba Gibert,
ypor otra, los llamados «willanistas» capitaneados por
Biett, que asumian todas las ideas que sobre la clasi-
ficaciéon de las dermatosis habfa publicado Robert
Willan en Inglaterra. Surgi6 el enfrentamiento entre
los dos bandos, defendiendo Alibert la poca relevan-
cia que tenia la morfologfa en las dermatosis y los willa-
nistas todo lo contrario.

Para Alibert existi6 un gran parecido entre las der-
matosis ylas plantas, denominando a su forma de cla-
sificar Nosologie naturelle («Método natural»).

Fig. 2.—Arbre des dermatoses de Alibert.
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En 1829 publicé, basindose en el esquema de Tori
para la clasificaciéon de las «fiebres»®, su famoso
«Arbol de las dermatosis»’ comparando la clasificacién de
las enfermedades cutdneas y las diferentes partes
de un arbol (fig. 2). El tronco seria la piel, de él salian
doce ramas grandes que correspondian a las enfer-
medades cutidneas més especificas yde ellas emergian
unasramas mas pequefias que representarian las dife-
rentes variantes de las anteriores®. Los doce gruposde
enfermedades de la piel que consider6 fueron: ecce-
matosas, exantematicas, tilosas, dartrosas, cancerosas,
leprosas, verolosas, estrumosas, escabiosas, hematosas,
discromatosas y heteromorfas. Si tenemos en cuenta
que los criterios utilizados por Alibert para establecer
estas «familias» fueron variables, no nos llamara la
atencién un resultado final tan discordante, agru-
pando enfermedades muy diferentes entre si. Como
consecuencia de esta falta de base, la clasificacion de
Alibert tuvo pocos seguidores, pasando al olvido pocos
afios tras la muerte de su autor”.

Lo que no podemos dejar de admirar es el impor-
tante nimero de términos, tomados en su mayor parte
de su gran conocimiento de la cultura cldsica, que creé
para designar las dermatosis’. La mayoria no se utili-
zan hoy dfa, pero algunos, como queloide, sifilide o
dermatosis, han sobrevivido al paso de los tiempos'’.

En esta dltima etapa, concretamente en 1834, un
alumno suyo, Renucci, establece la naturaleza parasi-
taria y transmisible de la sarna’.

Alibert habfa enviudado al cabo de 8§ meses de matri-
monio, por lo que nunca volvié a casarse, disfrutando
siempre de la compafifa de mujeres de gran belleza’.

Apesar de que los dltimos afios de su actividad fue-
ron amargos, no acabaron totalmente con su gran
entusiasmo y buen humor?’.

Murié en 1837 como consecuencia de una hemate-
mesis por un cdncer gastrico a los 67 afios de edad™*.
Al parecer'” se habia reconciliado con Biett poco antes
de su fallecimiento.

Autor prolifico, ademds de sus espléndidas publi-
caciones, a Alibert hayque agradecerle la descripciéon
del queloide, el botén de Oriente (pyrophyctilide), la
micosis fungoide (pyan fungoide), la falsa tifia amian-
tdcea, la neurodermatitis aguda o el impétigo del
cuero cabelludo asociado a la pediculosis (melitagra)
o la seborrea®*"°. Estableci6 el diagnéstico diferen-
cial entre las dlceras de origen venéreo y las tubercu-
losas®. También realiz6 aportaciones al conocimiento
de la esclerodermia y la acrodinia’.
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