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Resumen.—Robert Willan es considerado el fundador de la
Dermatologia britanica. De familia cuadquera, se gradud en
Edimburgo, ejerciendo como meédico general en el Dispen-
sario de Carey Street en Londres. Su clasificacion de las en-
fermedades cutaneas utiliza la misma metodologia aplicada
por la boténica. Su discipulo Thomas Beteman fue el encar-
gado de darla a conocer.
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Fig. 1.—Retrato de Robert Willan.

INTRODUCCION

Robert Willan es considerado el fundador de la Der-
matologia en Gran Bretafia. Naci6 el 12 de noviem-
bre de 1757 en the Hill, una granja de piedra préxima
a Sedberg, en Marthwait (North Yorkshire)'. Se crié
en el seno de una familia con larga tradiciéon cué-
quera, hecho que marcarfa toda su trayectoria aca-
démica y profesional®.

Estudid, con aprovechamiento, en la escuela de Sed-
berg. Posteriormente se trasladé a Edimburgo, ya que
al ser cudquero no podia graduarse ni en Oxford nien
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THE THREE BIG MASTERS. FIRST PART:
ROBERT WILLAN (1757-1812)

Abstract.—Robert Willan was the founder of Dermatology
in Great Britain. Because Willan’s family was quaker, he was
graduated at Edinburg University. He was physician to the
Carey Street Dispensary of London. His classification of cu-
taneous diseases was based on an arragement similar to
that of botanic. His pupil, Dr. Thomas Beteman, became his
posthumous advocate and supporter.

Key words: history, Willan.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cambridge. En dicha ciudad escocesa publicé su tesis
de graduacién De jecinoris inflammatione en 1780%°.

En 1781 comenzé su actividad practica como
médico en Darlingthon. Publicé un tratado sobre las
virtudes terapéuticas de las aguas termales de Croft y
Harrogate, tema que estaba de moda en aquella
época’.

En 1783 regres6 a Londres. Fue contratado como
médico asistente del recién inaugurado Dispensario
de Carey Street. En este dispensario trabajé como
médico generalista, atendiendo a una poblacién
socialmente desfavorecida. A pesar de que su trabajo
fundamental era el de médico de cabecera, puede
deducirse, basandose en las minuciosas descripciones
que realiz6 sobre la morfologia y la evolucién de las
distintas dermatosis, el gran interés que Willan mos-
tr6 por las enfermedades cutdneas®”.

En 1785 ingreso en el Royal College of Physicians. De
aquella época data su primera clasificaciéon de las
enfermedades cutdneas. Willan defendi6 dicho trabajo
ante la Medical Society of London y obtuvo la medalla
de oro Forthergillian en 1790°.

Utilizé para su clasificacién un método similar al
empleado por Linneo?® para la ordenacién de los rei-
nos de la naturaleza. Agrupdé las enfermedades que
tenian una lesion elemental comun, también llamada
lesién inicial, en 6rdenes. Al principio reconoci6 siete
6rdenesde enfermedades cutdneas y posteriormente’
aumento el nimero hasta un total de ocho (tabla 1).

Al presentar su clasificacién, Willan afirm6 su deseo
de realizar este estudio para dar un sentido a los tér-
minos empleados en las enfermedades cutdneas
mediante definiciones apropiadas. Asi, podrian reali-
zarse divisiones generales de las enfermedades lla-
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TABLA 1. CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES
CUTANEAS SEGUN ROBERT WILLAN’

Order | Papulae
Order Il Squamae
Order Il Exanthemata
Order IV Bullae
OrderV  Pustulae
Order VI  Vesiculae
Order VII  Tubercula

Order VIII Maculae

Friedman R’.

madas 6rdenes. Posteriormente, segin las peculiari-
dades de su apariencia, se clasificarian en distintos
géneros y variedades. Esto también serviria para uni-
ficar su tratamiento®.

En este punto cabria preguntarse si Willan fue un
innovador absoluto. Realmente no lo fue puesto que
lo conocemos con el término de willanismo; el método
y la doctrina se basan en el concepto de lesién ele-
mental cutdnea propuesto por Joseph Jakob Plenck
(1735-1807) en su obra Doctrina de Morbis Cutaneus
publicada en Viena en el aiio 1776°. Plenck identificé
un total de 14 grupos de enfermedades cutdneas
(tabla 2).

A favor de la genialidad de Willan hay que alabar
la atencidn especial que puso en la definicién de los
términos. Plenck no habia realizado dicha tarea, por
lo que Willan (fig. 1) establecié una nomenclatura que
permitié una comunicacién sencilla y rigurosa de la
patologia cutdnea entre todos los médicos®”’.

Aunque la Medical Society of London apoyé su tra-
bajo, a Willan le costé encontrar un editor para publi-
carlo'. Comenz6 a realizarlo a partir de 1798 bajo el
titulo Description and treatment of cutaneous diseases.
Sélo publicé los érdenes papulae, squamae, exanthe-
mata 'y bullae.

TABLA 2. CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES
CUTANEAS SEGUN JOSEPH PLENCK®

Maculae
Pustulae
Vesiculae
Bullae

Papulae
Crustae
Squamae
Callositates
Excrescentiae cutaneae
10. Ulcera cutdnea
11. Insecta cutanea
12. Vulnera cutanea
13. Morbi unguium
14. Morbi pilorum

OCONDIOTRAWN =

Haldin-Davis H®.

A pesar de que no estd totalmente aclarado'' reu-
nid estos cuatro 6rdenes en el primer volumen de su
gran obra On cutaneous diseases publicada en 18082,

Robert Willan trabajé en el Dispensario de Carey
Street hasta 1803, lo que supuso un total de 20 afos
dedicados a la adquisicién de gran experiencia en la
patologia cutdnea entre otros aspectos del quehacer
médico'.

Se casé a la edad de 43 afios con Mary Scott, viuda
de un médico. La pareja tuvo un solo hijo en comtin®.

Tras un episodio hemoptoico, Willan viajé a
Madeira, falleciendo en Funchal el 7 de abril de 1812
a los 55 afios de edad®.

Willan distinguié varios tipos de prurito. Ademas
delimité con mayor claridad que los autores que le
precedieron cuadros como la psoriasis, algunas mico-
sis, varios eritemas, las ictiosis, la viruela y la varicela.
Parece haber realizado la primera descripcidon del her-
pesiris y de la pdrpura con sintomatologia visceral'.

Su sucesor, discipulo yamigo fue Thomas Bateman
(1778-1821). Sin é1 Willan no hubiera pasado a la his-
toria de la Dermatologia. Bateman reuni6 el trabajo
de su maestro, aportando ademds su propia expe-
riencia, en dos obras. En 1813 publicé A practical synop-
sis of cutaneous diseases exibiting a course of the diagnostic
symptons according to the arragement of Dr. Willan y en
1817 el segundo volumen de On cutaneous diseases con
el nombre de Delineations of cutaneous diseases™ .

Ademds de interesarse por la Dermatologia y por las
propiedades medicinales de las aguas termales, Robert
Willan publicé trabajos sobre la salud publica o la vida
de Jesucristo, siendo un apasionado lector de la lite-
ratura cldsica'.

La influencia del willanismo en el desarrollo pos-
terior del pensamiento dermatolégico estd reconocido
por todos los autores dedicados al tema'’. Si los der-
matblogos actuales reflexionamos acerca del origen de
nuestra formacién, no dejaremos de apoyar, como se
ha publicado, la propuesta de Willan como dermaté-
logo del milenio"*.
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