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CASOS CLINICOS

Lipoatrofia semicircular de los muslos

Resumen.—La lipodistrofia semicircular de los muslos es
una entidad infrecuente que se caracteriza por la atrofia

localizada del tejido celular subcutdneo en dreas

expuestas a microtraumatismos repetidos. Aportamos
los casos de dos mujeres de 32 y 38 afios en las que el

factor precipitante mas probable fue el traumatismo
provocado por el uso de mallas deportivas.

Palabras clave: Lipoatrofia. Lipodistrofia. Presion.
Hipodermis. Mallas deportivas.

INTRODUCCION

La lipoatrofia semicircular de los muslosesuna der-
matosis poco frecuente que se caracteriza desde el pun-
to de vista clinico por una depresién semicircular, a
modo de banda, localizada en la cara anterior de los
muslos. En su etiopatogenia se han implicado los mi-
crotraumatismos repetidos sobre el area afecta. Apor-
tamos dos nuevos casos de esta dermatosis provocada
por el uso de mallas deportivas.

DESCRIPCION DE LOS CASOS

Caso 1

Mujer de 32 afios, sin antecedentes medicoquirtr-
gicos destacables. Consulté por presentar desde hacia
2 afios unas depresiones horizontales en ambos mus-
losque se acompaifiaban ocasionalmente de sensacion
de pesadez en las piernas.

Las lesiones se habian desarrollado en pocas sema-
nas yno se habian precedido de fenémenos inflama-
toriosnide ninguna sintomatologia general. Desde su
aparicion habian permanecido estables.

En la exploracion fisica, en el tercio superior de la
cara anterior de ambos muslos y a la misma altura, se
observaban dosbandas semicirculares horizontales de-
primidas de 1,5 cm de ancho (Figs. 1 y2). La piel su-
prayacente tenfa un aspecto normal, lo que, junto ala
ausencia de induracién, permitié presuponer que el
defecto era a expensas del tejido subcutdneo. Con la
sospecha clinica de lipoatrofia semicircular de los mus-
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los, se interrogd a la paciente sobre la existencia de
traumatismos previos o presién sobre la zona afecta.
La paciente utilizaba de forma habitual mallas elasti-
cas para practicar deporte. La zona de maxima pre-
sion de las mismas coincidia con la localizacién de las
lesiones cutdneas. Los estudios de laboratorio, que in-
clufan determinacion de los anticuerpos antinuclea-
res, resultaron normales. No se practicé biopsia cu-
tdnea.

Caso 2

Mujer de 38 afios, sin antecedentes de interés, que
consulté por la aparicién de unas bandas deprimidas
asintomadticas en ambos muslos de 3 meses de evolu-
cion. La paciente explicaba que le habian aparecido

FIG. 1.—Depresiones en banda en la cara anterior de los muslos.
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FIG. 2.—Visién de las lesiones cutaneas.

desde que usaba mallas eldsticas para hacer aerobic.
En la zona media de los muslos ya la misma altura, se
obsevaron dos bandas semicirculares deprimidas de
1 cm de ancho. Ala palpacion parecian debidasauna
pérdida del tejido celular subcutdneo a ese nivel. La
piel suprayacente no presentaba alteraciones signifi-
cativas. Se practicé una analitica general que fue nor-
mal. No se realizé biopsia cutanea.

DISCUSION

La lipoatrofia semicircular de los muslos es una
dermatosis poco frecuente descrita en 1974 por
Gschwandtner y Miinzberger (1). Se caracteriza por
una depresion en banda, semicircular, de 2 a 3 centi-
metros de ancho, que se localiza de forma simétrica
en la cara anterior de ambos muslos. En ocasiones se
observa masde una depresion dispuesta de forma parale-
la y se han descrito casos de localizacién unilateral (2, 3).
En general afecta a mujeres en la tercera o cuarta dé-
cadas de la vida, aunque no es exclusiva del sexo fe-
menino. En la mayorfa de los casos es asintomatica,

aunque algunas pacientes refieren sensacién de ti-
rantez, «piernascansadas» o quemazon (4). El cuadro cli-
nico se desarrolla en pocas semanasy se resuelve en un
periodo comprendido entre los 9 meses ylos 4 afios (5)
si se elimina el factor precipitante. Las recurrencias
de la enfermedad son posiblessirecurren los factores
etiologicos. No se ha descrito su asociacidon con otras
enfermedades.

Los casos aqui descritos corresponden a dos muje-
resen la tercera décadade la vida que presentaron un
cuadro tipico de esta dermatosis. La falta de segui-
miento no nos permite asegurar la resolucién de las
lesiones cutdneas.

El diagndstico de la lipoatrofia semicircular es cli-
nico yno esnecesario practicar biopsia cutdnea. En
aquelloscasosen que se harealizado un estudio his-
tolédgico se pudo comprobar una pérdida parcial o
completa de tejido adiposo en el drea afecta que es
remplazado por coldgeno, ynunca se observaron sig-
nos de paniculitis. Winkelmann (7) caracterizé his-
tolégicamente las formas localizadas de lipoatrofia en
dos tipos: la forma involutiva y la inflamatoria. La pri-
mera muestra poca o ninguna actividad inflamatoria,
numerosos capilares y adipocitos de pequefio-media-
no tamafio. La segunda se caracteriza por un infiltra-
do inflamatorio periseptal, con un nimero normal de
capilares y con adipocitos de tamafio normal.

El hecho de que el estudio histopatoldgico de la li-
poatrofia semicircular de los muslosno comparta nin-
gunade lasalteraciones descritas por Winkelmann su-
giere que probablemente se trate de una entidad
distinta a otros tipos de lipoatrofia localizada (5).

Ademds de los cambios microscépicos, la localiza-
cién de las lesiones y otros sintomas asociados permi-
ten distinguir las diferentes formas de lipoatrofia lo-
calizada hasta ahora descritas. Los datos clinicos para
establecer el diagndstico diferencial entre ellas se re-
cogen en la tabla1(8,9).

Aunque la etiologia del proceso es desconocida, la
teoria patogénica mds aceptada sugiere que la lipo-
atrofia semicircular de los muslos esta provocada por
microtraumatismos externosrepetidos o presién man-

TABLA I: FORMAS CLINICAS DE LIPOATROFIA LOCALIZADA (8)

o . . . . . , Lipoatrofia
Caracteristicas Lipoatrofia Lipoatrofia Lipoatrofia anular secundaria a
clinicas semicircular anular de los tobillos a infiltracién (9)

Edad (anos) 30-40 40-70 6-35 Variable
Region afectada Muslos Miembros superiores Tobillos Zona de infiltracion
Distribucién Bilateral Unilateral Bilateral ?
Ancho de la lesion (cm) 2-4 9-11 ?
Pigmentacion No No No
Edema distal No No No
Resolucion Espontanea ? No
Sintomas asociados Ninguno Dolor reumatico, mialgias Ninguno Ninguno

Actas Dermosifiliogr 2000,91:285-287



J. REX'Y COLS.—LIPOATROFIA SEMICIRCULAR DE LOS MUSLOS 287

TABLA II: FACTORES PRECIPITANTES
DE LA LIPOATROFIA SEMICIRCULAR

Factor
microtraumatico

Grupo de poblacién
afectado

— Roce continuo con el an- — Amas de casa.
gulo de electrodomésticos.

— Microtraumatismos con
el canto de la mesa.

— Uso de prendas de vestir
cefnidas.

— Desconocidos.

— Personal de oficina.

— Jovenes.

tenida sobre el muslo. Tras una anamnesis minuciosa
muchas pacientes reconocen la existencia de un fac-
tor precipitante claro (tabla IT) que coincide en el tiem-
po con el desarrollo de las lesiones cutdneas (4, 5).
Otros autores proponen que una rara alteraciéon con-
génita de la arteria circunfleja femoral lateral seria la
responsable de la atrofia del tejido adiposo en dreas
sometidas a microtraumatismos (10).

Creemos que la presion ejercida por el uso de ma-
llas deportivas es el mecanismo patogénico més pro-
bable en nuestros casos, yaportamos un nuevo factor
precipitante de lipoatrofia semicircular de los muslos.

Abstract.—Lipoatrophia semicircularis is a rare
idiopathic disorder characterized by a localized
atrophy of the hypodermis in areas exposed to
microtraumatisms. We present the cases of two females,
32 and 38 years of age, in which the most probable
precipitating factor was the use of sport tights.
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