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PALABRAS CLAVE Resumen Elestudio del incremento de la incidencia del melanoma durante las Gltimas décadas
Melanoma; es fundamental para su prevencion y la optimizacion de recursos sanitarios.

Estudios de cohorte; Se recogieron los casos de melanoma en el Hospital Son Llatzer, en el sector Migjorn de
Incidencia; Mallorca, desde 2003 a 2021 y se calculé la incidencia ajustada a la poblacion europea estandar.
Espania; Ademas, se analizaron descriptivamente otros datos demograficos y clinico-patologicos.

Islas Baleares; Se detectaron 690 nuevos casos de melanoma con un aumento progresivo de la tasa de inci-
Mallorca; dencia estandarizada por edad de 7,47 casos por 100.000 habitantes/ano en 2003 a 23,84 en
Epidemiologia 2021, fundamentalmente a expensas de estadios tempranos.

La incidencia de melanoma ha aumentado significativamente en Mallorca, probablemente
por el incremento de la poblacion originaria del norte de Europa (fototipos bajos), los habitos
de exposicion solar (turismo, pesca, agricultura) y la mejora en el diagnostico temprano.
© 2024 AEDV. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Epidemiology of Primary Cutaneous Melanoma in the Migjorn Health Sector of
Melanoma; Mallorca, Spain From 2003 Through 2021

Cohort studies;

Incidence; Abstract The study of the increasing incidence of melanoma over the past few decades is
Spain; essential regarding prevention and optimization of health resources.

Balearic Islands; We collected cases of melanoma from Hospital son Llatzer from the Migjorn health sector of
Mallorca; Mallorca, Spain from 2003 through 2021, and calculated the incidence of melanoma adjusted
Epidemiology to the standard European population. In addition, other demographic and clinicopathological

data were descriptively analyzed too.
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A total of 690 new cases of melanoma were detected with a progressive increase in the age-
standardized incidence from 7.47 cases per 100,000 inhabitants/year in 2003 up to 23.84 in
2021 mainly due to early stages of the disease.

The incidence of melanoma has increased significantly in Mallorca probably due to the increa-
sing population coming from northern Europe (low phototypes), sun exposure habits (tourism,
fishing, agriculture), and improved early diagnosis.
© 2024 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

El melanoma supone un 4% de los canceres cutaneos, sin
embargo, es responsable de la mayor parte de las muertes
causadas por cancer de piel'. Su incidencia se ha incre-
mentado en las Ultimas décadas tanto en EE. UU. como en
Europa. En concreto, dentro del territorio europeo, Espana
tiene una de las tasas de incidencia y mortalidad mas bajas,
aunque existen algunos estudios que demuestran una ten-
dencia creciente en la incidencia de melanoma también en
este pais’™>.

Ademas, el conocimiento de la incidencia de melanoma
en cada territorio, asi como el de su distribucion por edad,
sexo, indice de Breslow, subtipo histologico y localizacion,
son esenciales para la organizacion de campanas de salud
publica que puedan ayudar en la prevencion o deteccion
precoz del melanoma.

Por estos motivos, en este estudio se analizaron los
cambios epidemiologicos del melanoma en una region de
Mallorca, el sector Migjorn, que coincide con la zona de
cobertura del hospital Son Llatzer. Abarca aproximadamente
a unas 270.000 personas, lo que representa el 25% del total
de poblacion de la isla.

Se incluyeron todos los pacientes diagnosticados de mela-
noma en el Hospital Universitario Son Llatzer entre el
primero de enero de 2003 y el 31 de diciembre de 2021.

Estudio transversal donde se analizo una base de datos que
incluia a los pacientes diagnosticados de melanoma cutaneo
desde el ano 2003 al 2021 en el area de cobertura del Hos-
pital son Llatzer (sector Migjorn, Mallorca). Se obtuvieron
los datos epidemiolégicos del Instituto Nacional de Estadis-
tica y del Instituto de Estadistica de las Islas Baleares®’. En
la base de datos del estudio se registraron: la edad y sexo
de los pacientes, la localizacion y el subtipo histoldgico del
melanoma, el indice de Breslow y el estadio al diagnostico.

Se realizo6 un analisis descriptivo y se calculé la tasa hos-
pitalaria de melanoma cruda y ajustada por edad segln
la poblacién europea de referencia®. Se analizaron todos
los casos de melanoma cutaneo invasivo e in situ, inclu-
yendo todas las edades, recogidos a partir de los registros
diagnosticos del servicio de Anatomia Patologica de nuestro

hospital. No se incluyeron melanomas de mucosas ni de otras
localizaciones extracutaneas.

Se empled la poblacion europea estandarizada y el
método directo para estandarizar por edad la tasa hospita-
laria de melanoma con el fin de evitar el efecto de confusion
de la edad y poder comparar con las tasas de incidencia de
estudios de diferentes paises y regiones®.

Se realizd un analisis descriptivo de todas las variables
expresando las cualitativas en frecuencia y porcentaje res-
pecto al total. En las variables cuantitativas se han hecho
estudios de normalidad (test de Kolmogorov-Smirnov) para
la posterior seleccion de pruebas paramétricas y no paramé-
tricas. Se expresaron como mediana y rango intercuartilico
en caso de no normalidad. Se calculo la incidencia ajustada
por edad respecto a la poblacion europea de referencia. Los
analisis estadisticos se efectuaron utilizando el programa
SPSS version 23 (IBM, NY, EE.UU.). Todos los analisis estadis-
ticos fueron bilaterales y se fijo una significacion estadistica
de p < 0,05.

Se registraron 690 nuevos casos de melanoma cutaneo a lo
largo de los 19 anos de estudio (2003-2021). El 45,5% de los
melanomas fueron in situ. El 51,9% de los pacientes fueron
hombres. La mediana de edad al diagnéstico fue 65 afos,
siendo el sujeto mas joven de 19 anos y el mas longevo de
97 afos. En cuanto a la localizacion, el tronco fue la zona
en la que se detect6 un mayor porcentaje de melanomas
(38,26%), seguido de la cabeza y el cuello (29%) y las extre-
midades (28%). El subtipo histologico mas frecuente fue el
melanoma de extension superficial (57,82%) seguido del len-
tigo maligno (24,49%). La mediana del indice de Breslow fue
de 1mm (tabla 1).

La tasa hospitalaria estandarizada por edad se resume
en la tabla 2. Durante el periodo de estudio (2003-2021), se
observé una tendencia creciente en la incidencia estandari-
zada por edad de casos de melanoma por 100.000 habitantes
pasando de 7,47 (intervalo de confianza [IC] 95%; 4,26
-31,83) casos en 2003 a 23,84 (IC 95%; 13,57-103,9) en 2021
(fig. 1). Sin embargo, del afo 2019 al 2020 dicha incidencia
sufrié un descenso pasando de 16,24 (IC 95%; 6,37-98,77)
casos a 13,66 (IC 95%; 5,55-73,29) para volver a aumentar
en el ano 2021 a 23,84 (IC 95%; 13,57-103,9). Destaca el
incremento de los melanomas in situ. En el 2021 represen-
tan el 44% de los diagnosticos de melanoma, mientras que
en el 2003 representaban el 33%.
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Caracteristicas basales de la cohorte de pacientes diagnosticados de melanoma entre 2003 y 2021

Edad (anos)

Sexo

Subtipo histologico

Localizacion

Estadio

indice de Breslow

(mm)*

Media

Desviacion estandar

Mediana [rango intercuartilico]

Mujer
Hombre
MES

LM

MN

MLA

MD
Tronco

Cabeza y cuello
Extremidades

Acral
In situ

Estadio |

Estadio Il
Estadio llI
Estadio IV

Mediana [rango intercuartilico]

In situ
<1 mm

>1-2 mm
> 2-4 mm

>4 mm

Frecuencia

62,35
16,22

65 [50-75]

333

358

399

169

93

27

2

264

202

194

30

315

249

66

51

9

1[0,5-2,3]

315

196

72

64

43

Porcentaje (%)

48,2
51,8
57,8
24,5
13,5
3,9
0,3
38,3
29,3
28,1
4,3
45,7
36,1
9,6
7,4
1,3

45,7
28,4
10,4
9,3
6,2

LM: lentigo maligno; MD: melanoma desmoplasico; MES: melanoma de extension superficial; MLA: melanoma lentiginoso acral; MN:
melanoma nodular.
" La mediana del indice de Breslow se calculé teniendo en cuenta Unicamente los melanomas invasivos.

Tasas de incidencia de melanoma ajustadas por edad

Ano

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

Poblacion

225.727
240.525
249.662
259.436
254.800
262.713
237.901
243.086
244.430
246.285
246.768
251.396
265.581
264.336
267.196
270.512
274.821
279.824
280.902

IC: intervalo de confianza

Casos

18
17
31
26
38
38
28
27
30
28
39
46
30
31
35
55
55
43
75

Tasa bruta

7,97

7,07

12,42
10,02
10,02
14,46
1,77
11,11
12,27
11,37
15,80
18,30
11,30
11,73
13,10
20,33
20,01
15,37
26,70

816

Estandarizado por edad

7,47
6,44
11,52
9,03
9,03
12,01
10,26
9,56
11,85
9,50
13,73
16,42
10,45
10,06
11,76
17,93
16,24
13,66
23,84

IC 95%

4,26-31,83
4,04-26,80
8,76-41,80
4,58-44-8
7,83-70,27
5,81-77,6
5,81-77,6
4,17-52,04
7,44-51,86
3,96-57,25
5,33-74,55
9,36-76,99
4,64-48,98
5,41-49,52
4,35-65,87
6,8-99,76
6,37-98,77
5,55-73,29
13,57-103,9
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Incidencia de Melanoma sector
Migjorn de Mallorca (2003-2021)
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Figura 1 Incidencia de melanoma en el sector Migjorn de
Mallorca (2003-2021).

Discusién

El presente estudio describe la serie espanola de casos de
melanoma con un periodo de observacion mas largo. Estu-
diamos a la poblacion con melanoma cutaneo primario en
el sector que cubre el Hospital Universitario Son Llatzer.
En los 19 afos que abarca la recogida de los datos, regis-
tramos 690 diagnosticos de novo de melanoma cutaneo
primario sobre una poblacién superior a 250.000 habitan-
tes. Las caracteristicas demograficas de los pacientes, asi
como las clinicopatolégicas de los tumores mencionados en
este trabajo coinciden con otros estudios descritos en la
literatura*>°-"3 (tabla 3 de Anexo).

Observamos un crecimiento en la incidencia total durante
el periodo de estudio (7,47 casos por 100.000 habitantes en
2003 a 23,84 casos por 100.000 habitantes en 2021). Este
aumento podria relacionarse con diversas causas: los habi-
tos de exposicion solar acumulativa a lo largo de la vida de
la poblacion que actualmente se encuentra en mayor riesgo
de padecer melanoma y la mayor precision en el diagndstico
a lo largo de este periodo, especialmente con la populari-
zacion de la dermatoscopia entre otros. En el afo 2020, se
registro un descenso de 2,58 casos por 100.000 habitantes
(de 16,24 casos por 100.000 habitantes en 2019 a 13,66 por
100.000 habitantes en 2020), coincidiendo con los datos de
incidencia de tumores cutaneos descritos a nivel nacional en
dicho periodo’. Este decremento de la incidencia coincide
con el ano del inicio de la pandemia de COVID 19, lapso en
el que el acceso a la atencion sanitaria, tanto de atencion
primaria como hospitalaria, resultaba mas complicado.

Cabe destacar que el mayor aumento de la incidencia
corresponde a estadios tempranos, probablemente se deba
a que existe una mejora en la deteccion temprana de casos,
por varios motivos: mayor concientizacion de la poblacion,
mejoras en el conocimiento de médicos dermatologos y tam-
bién en médicos no dermatédlogos (figuras 2 y 3 del Anexo).

Ademas, se objetivaron tasas de incidencia superiores a
la media de nuestro pais*>'" 51 (tabla 4 del Anexo). Aun-
que es probable que nuestros valores de incidencia estén
infraestimando la incidencia real, dado que casi el 30% de la
poblacion de Mallorca tiene seguro médico privado, donde se
detectan parte de los melanomas que no se han registrado en
esta serie. Es probable que este sea el motivo por el que las
tasas de incidencia registradas son inferiores a lo que cabria

esperar dadas algunas caracteristicas de nuestra poblacion:
habitos de exposicion solar extendidos en gran parte de esta
(pescadores, agricultores, turismo de sol y playa), el alto
indice de radiacion ultravioleta que se registra en la region,
la creciente inmigracion procedente de paises con elevados
indices de melanoma (paises de centro y norte de Europa)
y el mestizaje de la poblacion autoctona con los nacidos en
estos paises.

Entre las principales limitaciones de nuestro estudio cabe
destacar que se trata de un estudio transversal, sin segui-
miento de los pacientes. Ademas, Unicamente estudiamos a
parte de la poblacion de la isla, por un lado, corresponde al
area de cobertura de un Unico hospital y, por otro lado, care-
cemos de los datos de los diagndsticos de melanoma que se
realizaron en clinicas y hospitales privados, que estimamos
que pueden suponer un nimero importante.

En conclusion, la poblacion con melanoma en el sector
Migjorn presenta unas caracteristicas demograficas superpo-
nibles a las del resto del territorio espafol. Hemos observado
un incremento progresivo de la incidencia en el periodo de
estudio, acorde con los datos de otras series. Este aumento
de la incidencia se produce a expensas de los melanomas en
estadios precoces, probablemente gracias a la mejora en las
técnicas de diagnostico y a las campaiias de concientizacion
tanto de sanitarios como de la poblacion general.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este
articulo en su version electronica disponible en
doi:10.1016/j.ad.2023.07.031.
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