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[Articulo Traducido] n
Secukinumab en hidradenitis
supurativa, experiencia en

practica clinica real

Real-Life Experience of Secukinumab in
Patients With Hidradenitis Suppurativa

Sr. Director,

La hidradenitis supurativa (HS) es una enfermedad infla-
matoria crénica prevalente con fuertes repercusiones en el
estilo de vida de los pacientes y en el sistema sanitario. El
adalimumab es el Unico farmaco bioldgico aprobado para su
tratamiento, pero en ciertas ocasiones los pacientes pueden
no presentar una respuesta optima o tener contraindicado
su uso'.

En los pacientes con HS se produce una sobreexpresion de
la interleucina 17 (IL-17)>¢ por lo que el bloqueo de la via
de senalizacion de IL-17 podria constituir un tratamiento,
especialmente en pacientes complejos en los que ha fra-
casado el adalimumab. En los Gltimos afnos, algunos autores
han comunicado su experiencia sobre el uso de secukinumab
para el tratamiento de la HS”-8. Prussick et al.?'° publicaron
un ensayo unicéntrico abierto en el que evaluaron secuki-
numab en 9 pacientes con HS. Los autores obtuvieron una
remision de los sintomas en el 78% de los pacientes y no
reportaron ninglin acontecimiento adverso. Posteriormente,
Reguiai et al.’” comunicaron su experiencia en un estudio
retrospectivo basado en una cohorte de 20 pacientes trata-
dos con secukinumab y confirmaron su eficacia (el 75% de los
pacientes alcanzaron el HiSCR en la semana 16), su seguri-
dad (a pesar de la notificacion de aparicion de enfermedad
intestinal en 2casos) y el mantenimiento de la respuesta
terapéutica.

En relacion con este tema, decidimos contribuir con un
estudio retrospectivo realizado en una cohorte de 14 pacien-
tes diagnosticados de HS grave tratados con secukinumab
y con fracaso anterior de otros tratamientos convenciona-
les o biologicos. Nuestro criterio de valoracion primario fue

Véase contenido relacionado en DOI:
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la proporcion de pacientes que alcanzaron el HiSCR tras
12 semanas de tratamiento sin desarrollar acontecimientos
adversos graves. Los criterios secundarios fueron la evolu-
cion de la enfermedad, la puntuacion PGA, la necesidad de
intensificar la dosis y la respuesta 6ptima mantenida. Se
incluyé a 14 pacientes (35% varones y 65% mujeres) con una
mediana de 39 anos e indice de masa corporal de 27,6. La
principal comorbilidad fue el tabaquismo (85%) y el 58,3%
tenia diabetes, hipertension o dislipidemia. Un paciente
tenia VIH y otro, hepatitis B. La depresion o la ansiedad
eran frecuentes (casi en el 60% de los pacientes). Todos los
pacientes (100%) presentaban un estadio Ill de Hurley. La
puntuacién media del PGA fue de 4 (HS grave), el IHS4 medio
fue de 15,5 y la duracion media de la HS fue de 15,6 afnos
(tabla 1). En todos ellos el tratamiento de la HS incluyo ciclos
multiples y prolongados de antibioticos, retinoides, inhibi-
dores del TNF a (adalimumab durante 5-50 meses con una
media de 15,7 meses, con 80 mg por via subcutanea cada 7
o 10 dias en lugar de cada 2semanas en algunos de ellos).
Tres de ellos recibieron ademas ustekinumab, sin obtener
una respuesta optima. Se administraron 300 mg de secuki-
numab por via subcutanea, una vez a la semana durante 5
semanas y posteriormente cada 4 semanas hasta completar
12 semanas.

Después de 12 semanas, el 85% de los pacientes (12/14)
obtuvo un HiSCR satisfactorio y su PGA se redujo de 4 a
2, sin desarrollar ninglin acontecimiento adverso grave. Dos
pacientes que no consiguieron HiSCR también mejoraron su
puntuacion de PGA y EVA. Tras un seguimiento medio de
9 meses desde la primera administracion de secukinumab,
se observaron 2 casos de fracaso secundario en pacientes
que obtuvieron HiSCR al inicio (2/12), lo que disminuyé la
eficacia global al 71,4% (10/14). En 2 pacientes (2/10) con
respuesta optima, se intensifico la dosis de secukinumab
a cada 3 semanas (21 dias) en lugar del régimen terapéu-
tico habitual (cada 4 semanas) debido a una ligera recaida y
se obtuvo una respuesta mantenida del tratamiento. En los
2 pacientes que no alcanzaron HiSCR y en uno con fracaso
secundario se intento sin éxito el rescate de intensificacion
con secukinumab primero cada 3 semanas y luego cada 2
semanas. El otro paciente con fracaso secundario cambid
a guselkumab. No se observaron acontecimientos adversos
graves, como desarrollo de enfermedad intestinal o infec-
ciones graves (tabla 2).

En consonancia con otros informes, nuestro estudio
confirmo la eficacia, la remision mantenida y la seguridad
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Datos epidemiologicos de la cohorte

Paciente Sexo Edad Localizacion
(edad al inicio) (A/1/P/M)

1 Masculino 35 (27) Al

2 Masculino 61 (15) Al

3 Femenino 46 (40) A LM, P

4 Masculino 31 (19) I, P

5 Masculino 52 (28) I, P

6 Femenino 23 (17) I, M

7 Femenino 49 (no |
disponible)

8 Femenino 42 (25) I, P

9 Masculino 35 (24) , P

10 Femenino 33 (21) I, P

11 Femenino 46 (18) I, P

12 Femenino 51 (43) ALLP

13 Femenino 32 (11) I, P

14 Femenino 55 (26) Al

A: axilar; I: inguinal; M: inframamaria; P: perineal, incluyendo anal, genital o ambas.

@ Solo se incluyen comorbilidades relevantes.

b Factores de riesgo cardiovascular como diabetes, hipertensién y dislipidemia (todos o alguno de ellos).

Paciente Sexo IHS4 antes de HiSCR semana
secukinumab® 12
1 Masculino 34 No
2 Masculino 24 Si
3 Femenino 22 No
4 Masculino 8 Si
5 Masculino 8 Si
6 Femenino 10 Si
7 Femenino 10 Si
8 Femenino 34 Si
9 Masculino 13 Si
10 Femenino 8 Si
11 Femenino 8 Si
12 Femenino 12 Si
13 Femenino 14 Si
14 Femenino 10 Si

Eficacia y seguridad de secukinumab en nuestra muestra

IMC Cigarrillos/  Comorbilidades® Factores
dia de riesgo
cardiovascular®
21,3 10 No
30,4 30 Cardiopatia Si
isquémica
40 Asma Si
28,4 Esteatosis No
22,1 10 Si
39,4 0 Obesidad No
25,9 6 Psoriasis Si
25,1 0 No
32,4 20 Si
26,2 20 Urticaria Si
22,6 4 VHB No
28,8 2 VIH, SAHS Si
18,6 5 Nefropatia No
membranosa,
artritis
25,2 20 Si
Intensificacion  Respuesta Tratamiento Eventos
de mantenida biologico adversos®
secukinumab previo
(300 mg)
21 dias, 15 dias No Adalimumab No
21 dias, 15 dias No Adalimumab, No
ustekinumab
21 dias, 15 dias No Adalimumab No
21 dias Si Adalimumab No
No Si Adalimumab No
No Si Adalimumab No
No Si Adalimumab, No
ustekinumab
No No Adalimumab, No
ustekinumab
No Si Adalimumab No
21 dias Si Adalimumab No
No Si Adalimumab No
No Si Adalimumab No
No Si Adalimumab No
No Pendiente Adalimumab No

@ 300mg semanas 0, 1, 2, 3, 4y, a continuacion, 300 mg cada 28 dias.
b Efectos adversos graves, incluyendo desarrollo de enfermedad intestinal o infeccién.

de secukinumab para el tratamiento de la HS recalcitrante.
El porcentaje global de respuesta (71,4%) podria no parecer
muy alto en comparacion con la psoriasis, pero debemos
tener en cuenta que todos los pacientes de la cohorte
presentan una enfermedad grave con fracaso previo a
las terapias convencionales y a otros farmacos como

adalimumab (o ustekinumab en algunos casos). No dispo-
nemos de datos sobre pacientes naive, pero la respuesta
podria ser también mayor. Basandonos en nuestra experien-
cia, la intensificacion de secukinumab (cada 3 o 2 semanas)
no parece ser Util en pacientes que no responden en primera
instancia, pero podria ser una alternativa en pacientes bien
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controlados que sufren una recaida temporal. Por ltimo,
resulta imprescindible comprender que las vias moleculares
de la inflamaciéon en la HS son mas complejas que las
observadas en la psoriasis, por lo que es esperable que
se produzcan recaidas temporales aunque se obtenga una
respuesta global 6ptima durante el tratamiento, aparte de
que es esencial distinguir entre brote y fracaso terapéutico.

Conflicto de intereses
Los autores declaran no tener ningun conflicto de interés.
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