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VIDEOS DE CIRUGÍA DERMATOLÓGICA
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de un  injerto  cutáneo
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Introducción

Para  poder  diseñar  un  injerto  de  piel  de  espesor  total,  general-
mente  se  requiere  realizar  una plantilla  que  tenga  el tamaño
y la  forma  lo  más similar  posible  al  defecto  que  pretendemos
cubrir.  Esto  nos  permitirá  optimizar  la  cantidad  de  la  piel  que  se
tiene  que  extirpar  de  la  zona  donante.  Existen  distintas  maneras
de diseñar  una  plantilla,  sin  embargo,  cuanto  más  sencilla  es  la
técnica,  esta  suele  ser  también  más  precisa.  Con este  objetivo,
y de  manera  accidental,  se  desarrolló  la  presente  plantilla,  la
cual se  ha  denominado  «la  técnica  del  guante  tatuaje».  Esta
técnica  es  una  forma  simple  y  efectiva  de  poder  obtener  una
plantilla,  la  cual  será  útil  parar  diseñar  un  injerto  de piel  de
espesor  total1.

Descripción de la técnica

En  el  presente  video,  se  puede  observar  un defecto  de  3  cm
localizado  en  el cuero  cabelludo.  Este  defecto  se  obtuvo  tras  la
extirpación  de  un  carcinoma  de  células  escamosas.  Como  nota
a resaltar,  en  el  video  presentado,  también  se  puede  observar
cómo se  ha  realizado  una  sutura  con  puntos  transfixiantes.  Esta
sutura permite  una  reducción  del  sangrado  intraoperatorio  y
postoperatorio,  aumentando  así  la  supervivencia  del  injerto;
esta debe  de ser  retirada  5 días  después  de  la  cirugía.
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Para  diseñar la  plantilla  que  se  usará  en  la  obtención  del
injerto de  piel,  se  utilizará  un  trozo  de un  guante  de  látex esté-
ril. Podemos  observar  cómo  se  coloca  el  guante  sobre  el  defecto
y  se  dibuja  una  línea  sobre  él,  trazando  el  perímetro  del  defecto
con  un  marcador  permanente.  Mientras  la  tinta  aún está  fresca,
el guante  se  da  la  vuelta  y  luego  se  presiona  contra  la  piel  en
el sitio  donante  (el área  clavicular  izquierda  en  este  caso),  con
lo cual  se  queda  marcada  la  zona,  dejando  de esta  manera  un
tatuaje que  será  similar  en  forma  y  en  tamaño  al  defecto  que  se
desea cubrir  con  el  injerto.  Este  método  simplifica  el proceso
de diseño de una plantilla,  permitiéndonos  una  mayor  rapidez
y  precisión.

Conflicto de intereses

Los  autores  declaran  no tener  ningún  conflicto  de interés.

Anexo. Material  adicional

Se  puede  consultar  material  adicional  a  este  artículo
en su versión  electrónica  disponible  en  doi:10.1016/j.ad.
2022.03.012.
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