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Introduccion

Dentro de la rica y antigua tradicion médica de Grecia,
originaria de la época de Hipocrates y Galeno, la historia
de la Dermatologia se caracteriza por su existencia prolon-
gada, tanto antigua como contemporanea. La exterioridad
obvia de las enfermedades cutaneas es uno de los motivos
por los que estas atrajeron la atencion médica en una fase
temprana de la historia. De hecho, aunque la Dermatologia
no se convirtié en subespecialidad médica hasta finales del
siglo XVIII, muchos conceptos relativos a las enfermedades
dermatoldgicas y sus terapias se remontan a la antigiiedad.

En la antigua Grecia, las enfermedades cutaneas fueron
descritas como manifestaciones de patologias humorales,
basandose en la teoria de los cuatro «<humores» (flema, bilis
amarilla, bilis negra y sangre) que procedia de la teoria de
los cuatro elementos (tierra, agua, aire y fuego) y sus cua-
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tro calidades correspondientes (sequedad, humedad, frio y
calor). Estas ultimas, a su vez, se basaban en las teorias de
la filosofia de la naturaleza, prevalente en aquella época.
La teoria de los cuatro humores fue originariamente pos-
tulada por Hipdcrates de Cos (460-370 a. de C.), que es
considerado el fundador de las ciencias médicas, teoria que
dominé la medicina durante mas de dos mil afios'?.

Asclepio

La religion y mitologia deista de los antiguos griegos puede
encontrarse en los cimientos de la evolucion de la Dermato-
logia. Asclepio fue el semidios de la medicina en la antigua
Grecia, hijo del divino Apolo, que contrajo matrimonio con
la diosa de la salud griega, Higia (salud) (fig. 1). Asclepio tuvo
un final tragico, ya que fue asesinado por un rayo arrojado
por Zeus. Ello se debi6 a que el padre de los dioses vio en
Asclepio y sus habilidades médicas una amenaza para la divi-
sion eterna entre la humanidad y los dioses, especialmente
tras los rumores que apuntaban a que los poderes curativos
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Figura 1 Higia, representada por el pintor simbolista aus-
triaco Gustav Klimt.

de Asclepio eran tan formidables que podia devolver la vida
a los muertos®*.

Durante cientos de anos el culto a Asclepio man-
tuvo diversos santuarios en Tesalia, Epidauro, Cos, Atenas,
Corinto, Pérgamo y muchos otros lugares a lo largo de
Grecia, denominados Asclepieiones. Dichos Asclepieiones
fueron las primeras infraestructuras de atencion sanitaria
de Europa, y ofrecieron sus servicios a los pacientes de toda
Grecia desde el inicio del siglo VI a. de C. hasta el adve-
nimiento de la cristiandad a Grecia en el siglo IV d. de C.
En dichos lugares, los descendientes de Asclepio, conocidos
como Terapeutas de Asclepio o Asclepiades, continuaron la
practica de la medicinay la curacion, y guiaron a los pacien-
tes a través de los rituales de la purificacion e «incubacion»
(enkoimesis). Las inscripciones que se conservan de estos
santuarios dan fe de los muchos pacientes tratados de enfer-
medades cutaneas*>.

El santuario mas renombrado fue el Asclepieion de Epi-
dauro, que llego a ser un importante centro de curacion.
Alli vivian serpientes no venenosas que se deslizaban libre-
mente entre las residencias de los visitantes, mientras los
sanadores realizaban sus rituales. Esta especie se conoce
actualmente como la culebra de Esculapio (Zamenis longissi-
mus) y fue a menudo utilizada como parte de las ceremonias
de curacioén. La vara de Asclepio, un bastén con una ser-
piente enrollada, sigue siendo el simbolo de la medicina en
la actualidad. Ademas, los perros sagrados deambulaban por
el santuario, y los visitantes con heridas superficiales les per-
mitian lamer las mismas, ya que se creia que su saliva tenia
poderes curativos®>*°.

En los santuarios puede encontrarse un sinfin de ofertas
votivas de tipo y frecuencia variados. Apéndices y extre-
midades, al igual que genitales, penes en su mayoria, han
sido hallados en diversos Asclepieiones, principalmente en

Figura 2 Modelo en arcilla de mano izquierda que exhibe un
nodulo. Fecha: finales del siglo V - 2.2 mitad del siglo IV a. de C.,
Asclepieion de Corinto. El votivo representa un nédulo sobre-
puesto a la parte distal del cuarto metacarpiano de la mano
izquierda. La pintura roja que solia cubrirlo puede indicar que
la lesion representaba herida/mordisco, absceso, o incluso una
neoplasia cutanea.

la ciudad de Corinto (fig. 2). Corinto fue bien conocida en
la antigliedad como lugar de prostitucion, y por tanto se
piensa que la multitud de penes enfermos son representa-
tivos de las enfermedades venéreas. Tal vez el Asclepieion
de la antigua Corinto sirviera como lugar de curacion para
las enfermedades de transmision sexual, incluso aquellas
procedentes de la ciudad misma.

Literatura sobre Dermatologia de la antigua
Grecia

La literatura médica de la antigua Grecia, que consistia
principalmente en los escritos de Hipocrates y Galeno (130-
200 a. de C.), asi como aquellos de Pedanio Dioscérides
(40-90 d. de C.), Erasistrato (305-250 a. de C.), y Herdfilo
de Calcedonia (330-255 a. de C.), describe con frecuencia
ciertos trastornos cutaneos. Los griegos, que lideraron el
campo de la medicina, dividieron los trastornos cutaneos
en las categorias de psora (sarna), lepra y liquen. También
son reconocibles la alopecia, erisipela, impétigo, vitiligo
(alphos), melasma, prurito, etc., debido a sus caracteris-
ticas destacadas.

Hipocrates (460-370 a. de C.), el «padre de la Medicina»,
fue un Asclepiade del templo de Cos, una isla del Dodecaneso
en el Mar Egeo. Este fue el motivo por el que Asclepio fue
destacado en el texto original del Juramento Hipocratico:
«Juro por Apolo médico, y por Esculapio e Higia y Panacea
y todos los dioses. . .».

La Coleccion Hipocratica, conocida también como Cor-
pus Hippocraticum, es un grupo de libros médicos editados
en Alejandria alrededor de 100 afos después de su muerte.
En esta coleccion de 60 libros, Hipocrates describe como
la medicina debe integrar el arte de la observacion cli-
nica y utilizarla para hacer pronosticos, como en el caso de
las facies hipocraticas, que indican la muerte inminente.
El Corpus Hippocraticum describe también la anatomia y
fisiologia cutaneas, las condiciones dermatologicas, y presta
gran atencion a la relacion entre las glandulas y la piel en la
salud y la enfermedad®’.
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Por ejemplo, Hipdcrates describié una asociacion entre el
inicio brusco de la soriasis guttata y la infeccion de garganta.
Entre otros, describe la asociacion de los dedos en gatillo
y la enfermedad pulmonar cronica y la cardiopatia subya-
centes, el prurito en casos de ictericia, y advierte que la
urticaria asociada a diarrea y edema articular puede indicar
infestacion parasitaria. También registro Ulceras genitales y
acrales, y comentd el rol de la sudoracion para mantener
la homeostasis®~2. La relacion de afecciones cutaneas regis-
tradas en la obra de Hipdcrates abarca la gama completa de
enfermedades cutaneas modernas, incluyendo deformida-
des ungueales, dermatitis, alopecia, acné, psoriasis, liquen
plano, canceres de piel, alteraciones pigmentarias, infeccio-
nes microbianas, virales, fungicas y parasitarias cutaneas,
Ulceras, enfermedades de transmision sexual, quemadu-
ras, erupciones vesiculares, pustulosas y fisurales diversas,
enfermedades bullosas y exfoliativas, y venas varicosas.
La clasificacion mas temprana de enfermedades cutaneas
puede atribuirse también a Hipocrates, ya que fue el primero
en propagar la idea filosofica de «clasificacion etioldgica» al
dividir los trastornos en locales y constitucionales’ 8.

Hipocrates creia que los médicos deberian hacer lo
opuesto a lo infligido por la enfermedad, como aplicar un
agente desecante a una zona himeda, y un emoliente a una
zona seca. Introdujo una serie de tratamientos topicos uti-
lizando gran variedad de ingredientes naturales tales como
hierbas, miel, agua mineral, grasa de ganso o cerdo, alqui-
tran y vino blanco, y utilizo curetajes y cauterizacion para
extirpar tumores cutaneos superficiales®-2.

Aelius Galenus o Claudio Galeno (130-201 d. de C.) fue
un médico y filésofo griego nacido en la antigua ciudad
griega de Pérgamo. Probablemente el investigador médico
mas distinguido de la antigliedad, Galeno fue el primero en
identificar la piel como drgano del tacto, centrandose en las
especiales caracteristicas del grosor de la piel de las palmas
de las manos, que permite el contacto pleno con los objetos
que abarcan. La peste antonina, una antigua pandemia del
Imperio Romano (165-180 d. de C.), fue también conocida
como la plaga de Galeno, ya que él fue el primero en descri-
bir el sarpullido ulceroso que cubria la totalidad del cuerpo
de las victimas. Fue también el primero en escribir un libro
cuyo tema principal eran los trastornos cutaneos, y clasificd
las enfermedades cutaneas entre aquellas que afectaban a
las partes pilosas y las no pilosas del cuerpo. Este sistema
de clasificacion influy6 en la Dermatologia moderna, y con-
tinud siendo su columna vertebral hasta mediados del siglo
XVHIE?,

Las condiciones dermatologicas resultantes de los insultos a
los dioses estan presentes en una serie de mitos de la anti-
gua Grecia. La primera figura de la mitologia de los antiguos
griegos relacionada con la Dermatologia es el sanador de los
dioses «ITawwv» (Peodn). En los poemas épicos de Homero,
Pedn se presenta como el dios sanador que trato las heridas
de Marte y Hades utilizando una combinacion de diversas
hierbas, ungiientos y otros remedios. Durante la época cla-
sica, se identificd la palabra Pedn con Asclepio, o incluso

con el dios Apolo, y su nombre se convirtioé en sinénimo de
sanador dermatologico®.

Diversos lugares de la antigua Grecia, y en especial el
Peloponeso, se disputaron el ser el lugar de cura de los
trastornos cutaneos, incluyendo las fuentes curativas de las
ninfas Anigridas. Se creia que dichas ninfas, que habitaban
en el rio Anigro de la antigua region de Trifilia, vivian en
una gruta sagrada para ellas, que era visitada por las perso-
nas afectadas por las enfermedades cutaneas. En uno de los
mitos de Hesiodo, las hijas del rey Preto de Tirinto, las Pré-
tides, fueron castigadas por despreciar a la mujer de Zeus,
Hera, con la desfiguracion causada por una enfermedad
cutanea repugnante. Ellas creyeron que se habian conver-
tido en vacas, y estaban afectadas por vitiligo (alphos) y
una forma de dermatosis (knuos) que causaba alopecia.
Melampo, legendario adivino y sanador, cur6 a las chicas
mediante la realizacion de un bafo ritual en el rio Anigro, y
fue recompensado al ser obsequiado con una de las princesas
en matrimonio’®.

Como resultado, el agua adquirié la reputacion de curar
las enfermedades cutaneas incluyendo lepra, elefantiasis y
sarna. Los pacientes eran curados mediante las oraciones y
sacrificios a las ninfas, y la inmersion en el rio. También se
decia que el rio Alpheios (Alfeo) recibia su nombre por ser la
cura para el vitiligo (AN@OZ- significa blanquecino en griego
antiguo, «albus» en latin).

En los relatos mitologicos también se creia que Quiron,
que era el centauro griego original y arquetipico, habia
visitado los manantiales con el fin de hacer desaparecer
el veneno que habia recibido de Hidra. La emision de un
hedor ofensivo procedente de las aguas fue atribuida a este
veneno; sin embargo, hoy en dia se sabe que esta causado
por las altas concentraciones de sulfuro'.

«En Samico, no lejos del rio, hay una cueva llamada de
las Ninfas Anigridas. Es costumbre que el que entre en
ella con ‘‘alphos’’ o ‘lelké», en primer lugar, ore a las
Ninfas y prometa cualquier tipo de sacrificio, y después se
lave la parte del cuerpo enferma. Y luego, atravesando a
nado el rio, deja aquella desgracia suya en el agua y sale
sano con la piel del mismo color».

Pausanias, Descripcion de Grecia, 5.5y 5.6.

El recorrido historico-mitico por la antigua Grecia realizado
en este estudio revela la inauguracion de la era cientifica
dermatoldgica por parte de Hipdcrates, ilustrada por el Cor-
pus Hipocratico. En la era pre-Hipocratica y pre-Galénica,
la ciencia de la Dermatologia se repartia entre el mito
y la historia. A través del uso de simbolos, la mitologia
sento las bases de la investigacion y explicacion sistemati-
cas de diversas cuestiones, tales como la naturaleza humana
y la enfermedad, incluyendo las afecciones cutaneas. Sin
embargo, la medicina de la antigua Grecia fue la primera
en atribuir a la piel una funcion meramente instrumental. A
pesar del hecho de que la contribucion Unica de Hipdcrates a
la Dermatologia se vio eclipsada por su estatus de padre de la
medicinay el juramento que se le atribuyd, alin conservamos
—en cierta medida— la misma terminologia dermatologica
adoptada y divulgada por la medicina griega antigua. En tér-
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minos generales, es innegable que a través de la medicina
de la antigua Grecia muchos aspectos de la Dermatologia
fueron ampliados, modificados y mejorados, y trasladados a
la medicina occidental contemporanea en ultima instancia.

Financiacién

Este estudio no ha recibido subvencion especifica alguna de
entidades financieras de los sectores publico, comercial, o
sin animo de lucro.
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