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La psoriasis es una enfermedad inflamatoria cronica de
origen multifactorial, con manifestaciones clinicas hetero-
géneas, siendo la psoriasis en placas su presentacion cutanea
mas frecuente. La epidemiologia de la psoriasis ha sido estu-
diada en diferentes trabajos a nivel mundial, en los que
se han utilizado metodologias diversas, entre las que se
incluyen datos de registros de los paises, encuestas, revi-
siones sistematicas y estudios prospectivos', reportandose
cifras variables en la prevalencia, que van desde el 0,09%
en la Republica de Tanzania? hasta el 11,4% en el norte de
Noruega®.

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal,
utilizando las bases de datos del Sistema Integral de Infor-
macion de Proteccidon Social (SISPRO) del Ministerio de
Salud de Colombia. Se seleccionaron los diagnosticos basa-
dos en el cddigo internacional de enfermedades (CIE-10)
para psoriasis vulgar (L400), psoriasis pustulosa generalizada
(L401), acrodermatitis continua (L402), psoriasis pustulosa
palmoplantar (L403), psoriasis guttata (L404), otras psoriasis
(L408) y psoriasis no especificada (L409), en el periodo com-
prendido entre el 1 de enero del 2013 y el 31 de diciembre
del 2017 en la poblacion colombiana.

Estos datos incluyen la informacion de los pacientes aten-
didos con diagnosticos realizados por el personal médico en
cada atencion hospitalaria o ambulatoria en Colombia“. El
computo de la prevalencia se realizo con las proyecciones de
los datos poblacionales obtenidas a partir del ultimo censo
nacional realizado en el 2005, por el Departamento Admi-
nistrativo Nacional de Estadistica (DANE), con una poblacion
estimada en Colombia de 49.291.609 habitantes para el
2017°.

Como resultados encontramos que, en Colombia, desde
el 2013 hasta el 2017, se registraron 34.472 casos confirma-
dos de psoriasis, calculandose una prevalencia del 0,069%.
Los subtipos clinicos se distribuyen de la siguiente forma
seglin la prevalencia estimada: psoriasis vulgar, psoriasis no

https://doi.org/10.1016/j.ad.2020.09.015

Tabla 1 Subtipos de psoriasis en Colombia entre 2013 y

2017

Subtipos de psoriasis NUmero de Prevalencia

(codigo CIE-10) casos

Psoriasis vulgar (L400) 13.311 0,0270%

Psoriasis no especificada 12.271 0,0248%
(L409)

Otras psoriasis (L408) 7.361 0,0149%

Psoriasis guttata (L404) 841 0,0017%

Acrodermatitis continua 549 0,0011%
(L402)

Psoriasis palmoplantar 222 0,0004%
(L403)

Psoriasis pustulosa 209 0,0004%

generalizada (L401)

especificada, otras psoriasis, psoriasis guttata, acrodermati-
tis continua, psoriasis palmar y plantar, y psoriasis pustulosa
generalizada (tabla 1).

Respecto al género, se hallé una relacion hombre:mujer
de 1,08:1, representando el 52% los hombres con 17.928
casos y las mujeres un 48% con 16.544 casos. Los adultos
entre 65y 69 anos presentaron la mayor prevalencia de pso-
riasis, afectando a 197 por 100.000 habitantes, seguido de
las personas de 70-74 anos, afectando a 193 por 100.000
habitantes (tabla 2). Los departamentos con mayor preva-
lencia de psoriasis fueron: Caldas, con 126 casos por 100.000
habitantes; Risaralda, con 105 casos por 100.000 habitantes,
y Quindio, con 101 casos por 100.000 habitantes (fig. 1).

La epidemiologia de la psoriasis ha sido objeto de estudio
a nivel global, reportandose datos variables de prevalen-
cia por cambios dependientes del clima, la poblacién y la
latitud geografica, tal como lo describe el estudio realizado
por Parisi et al.®, quienes concluyen que existe una mayor
prevalencia de psoriasis en los paises lejanos a la linea del
Ecuador.

Los datos epidemioldgicos sobre la psoriasis son deriva-
dos en su mayoria de estudios realizados en Estados Unidos,
Europay el Reino Unido, siendo escasos los datos en Latinoa-
mérica. Adicionalmente, existen multiples modalidades en
la metodologia de los estudios epidemioldgicos, limitando el
analisis de las tendencias y la comparacion con otras regio-
nes.
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Tabla 2 Prevalencia de psoriasis por grupo etario entre

2013y 2017

Grupo quinquenal Prevalencia
De 0 a 4 anos 0,005%
De 5 a 9 anos 0,010%
De 10 a 14 anos 0,016%
De 15 a 19 anos 0,024%
De 20 a 24 anos 0,032%
De 25 a 29 anos 0,046%
De 30 a 34 anos 0,061%
De 35 a 39 anos 0,082%
De 40 a 44 anos 0,096%
De 45 a 49 anos 0,120%
De 50 a 54 anos 0,145%
De 55 a 59 anos 0,173%
De 60 a 64 anos 0,183%
De 65 a 69 anos 0,197%
De 70 a 74 anos 0,193%
De 75 a 79 anos 0,179%
De 80 afios o0 mas 0,172%

| P95
e
| P50
B P25

Percentiles por departamento

El presente estudio es el primero que muestra una apro-
ximacion de la prevalencia de la psoriasis en Colombia,
encontrando una prevalencia de 0,069%, siendo hasta el
momento la mas baja reportada en la literatura. Contras-
tando nuestros resultados con los datos en Latinoamérica
y el Caribe, encontramos que, en Brasil, un estudio reali-
zado empleando un cuestionario telefonico en 26 estados,
preguntando por diagnostico de psoriasis en el hogar, con
un total de un 8.947 habitantes indagados, reportd una
prevalencia del 1,31%’; en Cuba, un estudio descriptivo mul-
ticéntrico, donde se incluyeron 7 provincias del pais, reportd
una prevalencia del 6%° y en Trinidad y Tobago, un estudio
realizado en 2 centros hospitalarios, desde 1969 hasta 1973,
report6 una prevalencia del 4%°1°.

Entre las variantes clinicas de las psoriasis evaluadas en
nuestro estudio, la mas frecuente fue la psoriasis vulgar, con
un 38%, y las menos frecuentes fueron la psoriasis pustulosa
generalizada y la palmo plantar, reportando cada una de
ellas el 0,6% de la poblacion estudiada. Y respecto al género
hay una presentacion casi equitativa, con una relacion hom-
bre:mujer de 1,08:1.

Como limitacion de nuestro estudio se encuentra el
subregistro o el registro equivocado que se pueda presen-
tar por parte de los médicos en el momento de ingresar
el codigo CIE 10 en las historias clinicas. Es llamativo el
bajo nimero de casos de psoriasis reportados, a pesar de
tener la informacion completa registrada en las bases de
datos oficiales del Sistema de Salud colombiano, el cual
tiene una cobertura del 96,64% segin la Ultima medicion
en agosto del 2020; sin embargo, este es el dato que se
registra legalmente en la atencion de pacientes y con el
cual se establecen politicas de salud publica en la poblacion
colombiana.
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