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El fenomeno de Koebner se define por la aparicién de
lesiones correspondientes a una determinada dermatosis en
un area de piel previamente sana que ha sido sometida a
traumatismo. Fue descrito por primera vez en un paciente
con psoriasis por Heinrich Koebner en 1872". Su incidencia
segun las series descritas oscila entre el 11y el 75%.

Boy y Nelder? propusieron en 1990 una clasificacion
de los diferentes fendmenos de Kdebner segin la cual
queda dividido en cuatro categorias: a) Koebner verdadero;
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b) pseudo-Koebner; c) traumatismo ocasional en localizacio-
nes de la dermatosis, y d) procesos cuestionables inducidos
por traumatismo. Solo tres enfermedades son consideradas
en el primer epigrafe: vitiligo, psoriasis y liquen plano.

Recientemente hemos atendido en nuestro servicio a un
varon de 44anos, sin antecedentes personales de interés,
con una psoriasis de mas de 30afnos de evolucion, que es
derivado a nuestra unidad por la presencia de placas eri-
tematodescamativas ostraceas en axilas e ingles (PASI2,4;
BSA1,5) que asentaban sobre estrias causadas por trata-
mientos previos con multiples ciclos de corticoides topicos
de alta potencia (fig. 1). Esta localizacion tan caracteristica
ha hecho que nos plantearamos el hecho de si dichas estrias
deberian ser consideradas como un fenémeno de Koebner a
considerar.

Tan solo hemos encontrado tres casos referidos en la lite-
ratura donde las estrias (por variacion en peso, talla y uso
topico de esteroides de alta potencia) se hayan comunicado
como causa de koebnerizacion®#4.

Las diferentes formas de trauma responsables de la
koebnerizacion verdadera incluyen picaduras de mosquito,
quemaduras, excoriaciones, injertos, etc. Los cambios pato-
logicos de las estrias ocurren fundamentalmente en los
componentes extracelulares de la matriz (fibrilina, elas-
tina y colageno) con aplanamiento de la epidermis sin
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Figura 1 Placas eritematodescamativas ostraceas en ambas
ingles sobre estrias de distension.

modificacion de su estructura. En su proceso de formacion
intervienen factores mecanicos de tipo microtraumatismo,
y recientemente se han estudiado los mecanismos mole-
culares subyacentes®: participacion de mastocitos y sus
derivados inflamatorios (triptasa, IL-6, IL-8, IL-17, IL-36+v?
y un incremento de expresion del factor de crecimiento

nervioso (NGF) y del factor de crecimiento vascular endo-
telial (VEGF).

Las estrias son en nuestro paciente principalmente secun-
darias a las variaciones en la distensibilidad cutanea por
cambios de peso (verdaderas «estrias traumaticas»). El cam-
bio cutaneo local esperable en nuestro paciente tras el uso
intensivo de corticoides de alta potencia seria la atrofia
cutanea. No obstante, creemos importante resaltar la posi-
bilidad de consideracion de estas estrias como potencial
causa de koebnerizacion en los pacientes con psoriasis.
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