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PALABRAS CLAVE Resumen La foliculitis por Malassezia es una entidad que no esta debidamente reconocida y
Malassezia; que afecta normalmente a la cara y el tronco superior. El cuadro clinico remeda el acné vulgar,
Foliculitis por siendo a veces dificil su diagnoéstico. Normalmente se realiza un examen con hidroxido de potasio
Malassezia; al 10% para confirmar el mismo. El objetivo de este estudio fue describir las caracteristicas
Foliculitis por dermatoscopicas de la foliculitis por Malassezia, incluyéndose en el mismo a los pacientes
Pityrosporum; diagnosticados clinicamente y confirmados mediante examen con hidréxido de potasio al 10%.
Acné vulgar; La dermatoscopia fue realizada con un videodermatoscopio (Dino-Lite AM413ZT; Polarizer) en
Dermatoscopia la lesion mas representativa. Se incluyo a un total de 45 pacientes (V:M=1:0,8). Todos los

pacientes tenian lesiones monomorficas papulopustulosas. El 64,4% de los pacientes presento
prurito. La dermatoscopia revelo foliculocentricidad (100%), eritema circundante perilesional
(100%), vasos punteados/lineales/tortuosos (88,9%), escamas de color gris parduzco (77,8%),
hipopigmentacion del foliculo piloso (64,4%), pelos en espiral/enrollados (57,8%) y rotura del
pelo (13,3%).

En conclusion, la dermatoscopia muestra las caracteristicas tipicas de la foliculitis por Malas-
sezia, pudiendo servir de ayuda en consulta como herramienta para la identificacion de esta
entidad.
© 2021 AEDV. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Dermoscopy as an Auxiliary Tool in the Assessment of Malassezia Folliculitis:
Malassezia; An Observational Study

Malassezia

folliculitis; Abstract Malassezia folliculitis is an under-recognized entity commonly affecting the face
Pityrosporum and upper trunk. Clinical picture mimics acne vulgaris and diagnosis is challenging at times.
folliculitis; Ten percent potassium hydroxide examination is usually performed to confirm the diagno-
Acne vulgaris; sis. This study sought to describe the dermoscopic features in Malassezia folliculitis. Patients
Dermoscopy diagnosed clinically with Malassezia folliculitis and confirmed by 10% potassium hydroxide

preparation were included in the study. Dermoscopy was performed with a videodermatoscope
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(Dino-Lite AM413ZT; Polarizer) from the most representative lesion. A total of 45 patients
(M:F =1:0.8) were recruited. All patients had monomorphic papulo-pustular lesions. Itching was
present in 64.4% patients. Dermoscopy reveled folliculocentricity (100%), perilesional back-
ground erythema (100%), dotted/linear/tortous vessels (88.9%), dirty white scaling (77.8%),
hypopigmentation of hair follicle (64.4%), coiled/looped hairs (57.8%) and broken hairs (13.3%).
In conclusion, dermoscopy shows typical features in Malassezia folliculitis and can serve as a
office-based tool for identification of this entity.
© 2021 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La foliculitis por Malassezia (Pityrosporum) se presenta en
forma de papulas y pustulas monomorficas en la parte supe-
rior de la espalda, torax, hombros y cara en adolescentes’-.
Surge del crecimiento excesivo de cepas de Malassezia
presentes en la flora cutanea normal. La foliculitis por
Malassezia estda normalmente asociada al acné, y puede
persistir en forma de papulas y pustulas monomorficas
tras la resolucion completa del acné con farmacos tipicos
antiacneicos. Las erupciones pueden asociarse también a
inmunosupresion y uso de antibidticos'. Su diagndstico se
basa en el examen clinico y microbioldgico'. La dermato-
scopia puede servir de herramienta auxiliar en la evaluacion
inicial de la foliculitis por Malassezia®. En este estudio obser-
vacional describimos las caracteristicas dermatoscopicas de
esta entidad comun, que probablemente no esta debida-
mente reconocida.

Informe

Este estudio fue realizado en el departamento de Derma-
tologia y Microbiologia de un centro de atencion terciaria
de North Delhi Municipal Corporation Medical College, New
Delhi, India, durante un periodo de 6 meses. Sobre la base
del examen clinico, existid sospecha de foliculitis por Malas-
sezia en 69 pacientes consecutivos. En todos los pacientes
se realizd una vision directa de un frotis de la piel con
hidroxido de potasio (KOH) al 10% para detectar la pre-
sencia de hifas y esporas, que generalmente exhiben un
aspecto caracteristico de «espagueti y albondigas»>°. Un
total de 45 de entre 69 pacientes fueron positivos en el
examen de KOH y se incluyeron en el estudio. Se excluyd
del estudio a los pacientes con KOH negativa e historia de
medicacion antifingica en las Gltimas 6 semanas. La derma-
toscopia fue realizada con un dispositivo con USB (Dino-Lite
AM413ZT; x50-200; Polarizer), y ampliacion a x50 y x200.
Sobre la base de la literatura previa disponible, se evaluaron
los siguientes parametros dermatoscopicos: foliculocentri-
cidad de las lesiones, eritema circundante perilesional,
vasos punteados/lineales/tortuosos, escamas de color gris
parduzco, hipopigmentacion del foliculo piloso, pelos en
espiral/enrollados y demas caracteristicas adicionales”.

La edad media de los pacientes fue de 15,7 +4,3 anos,
con una ratio varon:mujer de 1:0,8. Todos los pacientes
presentaron papulas y pustulas monomorficas (fig. 1).

Figura1  Papulas foliculares monomorficas en un caso de foli-
culitis por Malassezia.

Veintinueve pacientes manifestaron prurito (64,4%). El
tronco superior fue el sitio comprometido mas comun
(88,9%), seguido de los hombros y brazos (68,9%) y la cara
(15,5%). Se observo concurrentemente dermatitis seborreica
y pitiriasis versicolor en el 22,2 y el 17,8% de los pacientes,
respectivamente. En total, 39 pacientes manifestaron his-
toria de acné vulgar y/o medicacion antiacneica. De entre
dichos pacientes, 21 tenian acné activo en el momento
del examen. Treinta y dos pacientes recibieron antibidticos
orales en algin momento de su tratamiento frente al acné.

La dermatoscopia revelo foliculocentricidad de la lesion
en todos los casos (100%), con eritema circundante perilesio-
nal (100%) (fig. 2). Se produjo un patron mixto de morfologia
de los vasos en las lesiones y alrededor de las mismas. Se
observaron vasos punteados/lineales/tortuosos en el 88,9%
de las lesiones, y escamas de color gris parduzco (lesiona-
les y perilesionales) en el 77,8% de los casos. Se observo
implicacion del tallo piloso en forma de hipopigmentacion
proximal o completa en el 64,4% de los pacientes, y el 57,8%
mostré también pelos en espiral o enrollados (caracteristi-
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A) Lesion foliculocéntrica con eritema circundante
(flecha roja), vaso tortuoso (flecha azul) e hipopigmentacion del
tallo piloso proximal (flecha negra). B) Rotura del pelo (flecha
azul) e hipopigmentacion del tallo piloso proximal (Dino-Lite
AM4115ZT; x150; Polarizer).

cas de la queratosis pilar). Se observo rotura del pelo en el
13,3% de los pacientes.

La foliculitis por Malassezia (Pityrosporum), una erupcion
acneiforme, fue descrita inicialmente por Weary et al. en
1969, y reconocida por Potter en 1973 como enfermedad
especifica®. A veces se diagnostica erroneamente como acné
vulgar, pasandose por alto, por lo que constituye una entidad
no debidamente reconocida. La foliculitis por Malassezia es
un trastorno benigno que deriva de un crecimiento excesivo
de las cepas de Malassezia presentes en la flora cutanea
normal, secundario a la oclusion del foliculo o a la altera-
cion de dicha flora”8. Como se nutre de los lipidos del sebo,
dichas cepas se encuentran principalmente en el infundibulo
de las glandulas sebaceas. Utiliza sus propias enzimas como
lipasas y fosfolipasas para originar la hidrdlisis de los trigli-
céridos, que, partiendo del sebo, se convierten en acidos
grasos, su propia fuente lipidica nutritiva, originando asi su
crecimiento y proliferacion'. La compleja interaccion entre

un organismo eucariotico unicelular (Malassezia) y el tejido
multicelular de un organismo (piel) hace que la comprension
de las interacciones y el desarrollo de la enfermedad sea un
proceso compuesto’.

La foliculitis por Malassezia aparece a menudo en la parte
superior del tronco, es decir, hombros, espalda y térax,
siendo la oclusion un factor predisponente cominy el prurito
un sintoma frecuente®. Esta afeccion esta asociada tam-
bién a la inmunosupresion; sin embargo, en estos pacientes
el prurito no es tan llamativo'. Su diagnéstico se realiza
mediante examen con lampara de Wood, y se confirma mico-
logicamente utilizando KOH al 10%, cultivo en agar dextrosa
Sabouraud y agar Dixon modificado. El diagnostico de la
especie puede realizarse con azul de lactofenol®. Otras prue-
bas son las de ureasa, catalasa, hidrolisis de esculina, prueba
de tolerancia de temperatura y uso de Tween 20, 40, 60
y 80°. En nuestro estudio, el diagnéstico fue confirmado
mediante examen de KOH al 10%.

La dermatoscopia se ha convertido en una herramienta
valiosa para el diagnéstico de una serie de dermatosis.
Existe un incremento de la literatura acerca de su utili-
dad para el diagnodstico de las infecciones por Malassezia
y dermatofitos*®. La foliculocentricidad y el eritema cir-
cundante de las lesiones han sido descritos como una
caracteristica uniforme en la foliculitis por Malassezia®.
Ademas, en este estudio la dermatoscopia revelo diver-
sas estructuras vasculares en forma de vasos puntiformes,
lineales y tortuosos. La lesion individual mostré mas de una
morfologia del vaso (puntiforme/lineal/tortuoso) en el eri-
tema circundante. El patréon de la morfologia y la disposicion
de los vasos no fueron uniformes ni especificos. Las esca-
mas lesionales y perilesionales de color gris parduzco no
reflejaron un patrén o disposicion especificos. Se ha plan-
teado la infeccion del foliculo piloso por Malassezia en la
patogenia de la foliculitis por Malassezia’. Se ha propuesto
la hipopigmentacion del tallo piloso proximal como contra-
parte dermatoscopica de la misma“. Nuestro estudio reflejo
también esta caracteristica dermatoscopica en un nimero
considerable (64,4%) de pacientes. La disposicion rizada o
en espiral del pelo en la dermatoscopia indica posiblemente
el debilitamiento del tallo piloso debido a la invasién del foli-
culo piloso por Malassezia, que causa el enrollamiento del
tallo piloso. De igual modo, la rotura del pelo indica inva-
sion del foliculo piloso por Malassezia. La rotura del pelo
se menciona como caracteristica dermatoscdpica de tinea
capitis, siendo este el primer informe sobre su presencia
en la infeccidn por Malassezia. No se observaron en nuestro
estudio comedones, que constituyen una caracteristica del
acné vulgar®.

El diagnéstico diferencial para la foliculitis por Mala-
sezzia incluye acné vulgar, foliculitis bacteriana y pseudo-
foliculitis. La dermatoscopia del acné vulgar muestra los
comedones en forma de enchufe central de color marron
amarillento; el acné inflamatorio, como lesiones estruc-
turadas con un centro de color blanco, bordes delgados
marrones y periferia eritematosa; y el acné pustuloso, como
lesiones de color blanco amarillento mate con periferia
eritematosa“. La dermatoscopia de la foliculitis bacteriana
no muestra caracteristicas especificas como pustulas redon-
das centrales con vasos puntiformes dispersos periféricos'°.
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La dermatoscopia de la pseudofoliculitis muestra vello
encarnado y eritema circundante®.

A modo de conclusion, la dermatoscopia muestra unas
caracteristicas peculiares en la foliculitis por Malassezia. La
presencia de dichas caracteristicas debera impulsar al der-
matologo a considerar un tratamiento antifiingico con o sin
farmacos antiacneicos para la resolucion completa de las
lesiones.

Conflicto de intereses
Los autores declaran no tener ningun conflicto de intereses.
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