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Villar Nodule: An Umbilical Nodule Associated With a Good Prognosis
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Figura 1

Mujer de 45 anos sin antecedentes de interés, consulto
por presentar desde hacia 4 meses una lesion umbilical,
excrecente, asintomatica, sin fluctuaciones evidentes de
tamafio ni sangrado. Unicamente aquejaba dismenorrea,
con menstruaciones regulares. En la exploracion fisica se
apreciaba una lesion nodular de 15mm, de coloracion par-
duzca, consistencia dura, bien delimitada, no adherida a
planos profundos (fig. 1A). La dermatoscopia mostré una
lesion redondeada, de bordes netos, con pigmentacion vio-
lacea homogénea y un reticulo blanco en el area central
(fig. 1B). El examen histoldgico fue compatible con endo-
metriosis cutanea.

La endometriosis cutanea es una presentacion inhabitual
de la endometriosis. Cuando aparece en forma de nodulo
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umbilical recibe el nombre clasico de nodulo de Villar. Su
clinica tipica consiste en una lesion nodular sobre cicatriz
quirurgica, de tamano fluctuante, y sangrante en consonan-
cia con el ciclo menstrual. La dermatoscopia puede variar
desde la presencia de patron vascular polimorfo sobre un
fondo de color rojo lechoso o violaceo hasta la ausencia de
estructuras vasculares en un fondo azulado con areas marro-
nes. En nuestro caso se observa un patrén no descrito hasta
ahora, consistente en un reticulo blanco central sobre fondo
azulado que nos deberia plantear como principal diagndstico
diferencial un dermatofibroma aneurismatico, sin olvidar el
nodulo de la hermana Maria José. El diagnostico de confir-
macion requiere de estudio histopatologico y el tratamiento
de eleccion es quirdrgico, con un prondstico excelente.

0001-7310/© 2020 AEDV. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.ad.2019.01.034
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ad.2019.01.034&domain=pdf
mailto:jorvegcas@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.ad.2019.01.034
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

	Nódulo de Villar: un nódulo umbilical de buen pronóstico

