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goldia  magna  y Peptoniphilus7.  La  mayoría  de  CAGP  aún
son  susceptibles  al metronidazol,  aunque  se  han  encontrado
algunas  cepas  resistentes  al  mismo  de  Finegoldia  magna  y
Parvimonas  micra9.

El  caso  descrito  ilustra  cómo  una  bacteria  comensal,
Finegoldia  magna,  es capaz  de  producir  una  infección
avanzada  necrotizante,  así como  la  relevancia  de  la  identifi-
cación  a  nivel  especie  y la  determinación  de  la sensibilidad  a
los  antimicrobianos  de  las  bacterias  anaerobias  provenientes
de  muestras  representativas  cuando  son  aisladas  en cultivo
puro.
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Infiltración neoplásica cutánea
por un linfoma
linfoplasmocítico en una
paciente con
macroglobulinemia de
Waldenström

Neoplastic Cutaneous Infiltration by
Lymphoplasmacytic Lymphoma in a Patient
with Waldenström’s Macroglobulinemia

Sr.  Director:

Una  mujer  caucásica  de  62  años  fue  derivada  al  Servicio  de
Dermatología  debido  a  la  reciente  aparición  de  placas  eri-
tematosas  algo  infiltradas  y  mal  definidas,  localizadas  en
la  superficie  extensora  de  ambos  brazos,  que  además  eran
dolorosas  a la  palpación  (fig.  1).  Como  antecedentes  patoló-
gicos  refería  una  macroglobulinemia  de  Waldenström  (MW)
de  8  años  de  evolución,  en  tratamiento  con ciclofosfamida  y
prednisona,  así  como  el  diagnóstico  de  un  adenocarcinoma

de  colon  en  estadio  IV  diagnosticado  aproximadamente  un
año  antes.  La  paciente  negaba  el  antecedente  de alguna
patología  dermatológica  previa.  Durante  la  anamnesis  no
se  identificaron  otros  posibles  factores  desencadenantes.
Al  examen  físico se  evidenciaba  caquexia  importante,  así
como  hepatoesplenomegalia.  Sin  embargo,  no  se observaron
otros  hallazgos  patológicos.  Los resultados  de la  analítica
sanguínea  mostraban  anemia  normocítica  y normocrómica
(hemoglobina  9,1  ×  10  g/l),  hipoalbuminemia  (25,8  g/l),  ele-
vación  de los niveles  séricos  de IgM  (70,50  g/l),  así como
elevación  de distintos  marcadores  tumorales,  entre  ellos
CA 125,  CA  19-9,  CA  72-4  y el  antígeno  carcinoembrionario
(CEA).

Dada  la  escasa  especificidad  de las  lesiones  clínicas,
se  decidió  realizar  una  biopsia  cutánea  profunda.  El  exa-
men  histopatológico  mostró  la presencia  a  nivel  dérmico  y
subcutáneo  de una  infiltración  densa  y difusa,  compuesta
principalmente  por  linfocitos  pequeños,  células  linfoplasmo-
citoides  y células  plasmáticas;  las  tinciones  fueron  positivas
para  CD20,  CD79a,  CD138  e  IgM,  limitada  a la  cadena  ligera
kappa  (fig.  2), y negativas  para  distintos  marcadores  de  célu-
las  T,  entre  los  que  se pueden  enumerar  CD3,  CD4  y  CD8.
Estos  hallazgos  confirmaron  el  diagnóstico  de  una  infiltra-
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Figura  1  Presentación  clínica:  placas  mal  definidas,  eritematosas  e  infiltradas,  localizadas  en  la  superficie  extensora  del  brazo
derecho (a)  e izquierdo  (b)  del  paciente,  que  además  eran  dolorosas  a  la  palpación.

ción  cutánea  específica  por MW  (linfoma  linfoplasmocítico).
Se  inició  una  pauta  terapéutica  específica  para  la  MW  (con
bortezomib  y  dexametasona),  y además  se  asoció  propio-
nato  de  clobetasol  tópico  como  tratamiento  sintomático  de
las  lesiones  cutáneas.  Sin  embargo,  tras el  tratamiento  no
se  observó  una  mejoría  clínica  significativa.  La  progresión
de  ambas  neoplasias,  tanto  del cáncer  de  colon  como  de
la  MW,  conllevó  un  deterioro  clínico  rápidamente  progre-
sivo  de  la  paciente,  que  culminó  a  los  pocos  meses  con su
fallecimiento.

La  MW  es  una  enfermedad  linfoproliferativa  caracteri-
zada  por  la  proliferación  clonal  de  células  linfoplasmocitoi-
des,  que  a  su  vez  producen  una  proteína  IgM  monoclonal1-3.
Un  amplio  espectro  de  alteraciones  cutáneas  se ha asociado
a  esta  gammapatía  monoclonal,  y  puede  diferenciarse  entre
manifestaciones  cutáneas  no  neoplásicas  y neoplásicas1-3,
que  se  observan  únicamente  en  aproximadamente  el  5%
de  los  pacientes  con  MW3.  Las  manifestaciones  cutá-
neas  son  secundarias  a  diversos  mecanismos  patogénicos,
entre  los  que  se pueden  enumerar:  1)  infiltración  cutánea
específica  por  células  neoplásicas  o  depósito  de  sus pro-
ductos  celulares,  particularmente  de  la  IgM  monoclonal
(macroglobulinemia  cutis);  2) paraproteinemia,  incluidas
las  manifestaciones  mucocutáneas  de  una  hiperviscosidad,
crioglobulinemia  o  fenómenos  autoinmunes,  y  3) diversas
manifestaciones  de  etiología  incierta,  como  son la urticaria
y  la  amiloidosis  amiloide  de  la cadena  ligera  (AL)1-3.

La  infiltración  específica  de la  piel  por  una  proliferación
de  células  neoplásicas  linfoplasmocitoides  es la  manifesta-
ción  cutánea  más  rara  de la  MW,  por  lo que  en la actualidad
existen  pocos  casos  publicados.  Sin  embargo,  a  pesar  de
ser  poco  frecuente,  ante  la  presencia  de lesiones  cutáneas
infiltradas  asintomáticas  o sintomáticas  en  estos  pacien-
tes,  esta  posibilidad  diagnóstica  deberá  ser  tomada  en
cuenta1-6.  El  estudio  histopatológico  de las  biopsias  cutá-
neas  mediante  tinción  con inmunoperoxidasa  será  clave
para  poder  llegar  al diagnóstico  correcto2.  Debido  a que
estas  lesiones  son  el  resultado  de una  infiltración  cutánea
por  células  neoplásicas,  el  tratamiento  se enfocará  en el
manejo  de la neoplasia  hematológica  subyacente1;  no obs-
tante,  la respuesta  clínica  descrita  hasta  este  momento
ha sido inconsistente2.  Por  otro  lado,  según  la  literatura
actual,  el  grado  de la  afectación  cutánea  parece  no  guar-
dar  relación  ni con el  curso  ni  con  la  forma  de progresión
de  la  enfermedad.  Sin  embargo,  se precisan  más  estudios
de  investigación  al  respecto  para  corroborar  dicha  observa-
ción.

Describimos  este  caso  con la  finalidad  de  subra-
yar  una  forma  de  presentación  clínica  dermatológica
poco  frecuente  en  una  neoplasia  hematológica  sisté-
mica,  así como  para  resaltar  la importancia  de tenerla
en  cuenta  entre  los posibles  diagnósticos  diferencia-
les.
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Figura  2  Hallazgos  histopatológicos  en  la  biopsia  cutánea.  A  nivel  dérmico  y  subcutáneo  se  observaba  la  presencia  de  una  infil-
tración densa  y  difusa,  compuesta  por  linfocitos  pequeños,  células  linfoplasmocitoides  y  células  plasmáticas  (a),  resultando  además
las tinciones  positivas  para  el  CD20  (b),  el  CD138  (c) y  la  IgM (d),  limitada  a  la  cadena  ligera  kappa  (e,f).  Estos  datos  en  su  conjunto
confirmaron la  afectación  cutánea  neoplásica  por  una  macroglobulinemia  de Waldenström.
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Cáncer de  piel y alfabetización
sobre UV: estudio en
trabajadores al  aire libre

Skin  Cancer and  UV  Literacy -  Outdoor
Workers Study

Sr. Director:

La radiación  ultravioleta  (UV)  es la  causa  evitable  más
importante  de  cáncer  de  piel,  siendo  los  trabajadores
al  aire  libre  un  grupo  de  alto riesgo1---3.  El cáncer  de
piel  ocupacional  inducido  por  radiación  UV ha sido reco-
nocido  como  una  enfermedad  laboral,  sin embargo,  las
medidas  preventivas  destinadas  a  los  trabajadores  al aire
libre  siguen siendo  poco  frecuentes  en  el sector  de la
construcción4.

Se  llevó  a  cabo  un estudio  transversal  en una  construc-
ción  en  el  exterior  para  evaluar  el  comportamiento  ante
la  exposición  solar, el  cáncer  de  piel  y la  alfabetización
en  radiación  UV  de  los trabajadores  de  una  compañía  de
construcción,  teniendo  en  cuenta  su nivel  de  educación.
Una  vez  hecha  la  revisión  de  la  literatura5, se adaptó  un
cuestionario  integrado  por  23  preguntas.  Se  investigaron  los
siguientes  aspectos:  Factores  demográficos,  constituciona-
les  y  socioeconómicos,  comportamiento  ante  la  exposición
solar  y la  alfabetización  en temas  de  lesiones  de  cáncer
de  piel  y  radiación  UV.  El nivel  de  educación  se definió
como  educación  primaria  (cuatro  a  seis  años  de  escolariza-
ción,  educación  secundaria,  nueve  a  años  de  escolarización,
educación  universitaria,  grado  universitario).  Se  hicieron
tablas  de  contingencia  y  test  de  independencia  de  X2. La
significación  estadística  se  estableció  para  un  valor  de  p <
0,05.

Todos  los  trabajadores  de  la  obra  (95) respondieron  al
cuestionario;  la  media  de  edad  fue  de  42  años;  el  88% eran
hombres.

Los  trabajadores  de  educación  primaria  eran  los que  des-
arrollaban  más  actividades  al  aire  libre  (97%  vs.  64%,  p  <
0,001),  mientras  trabajaban  en  el  exterior  padecían  más
quemaduras  solares  (36%  vs.  13%,  p  <  0,001),  y eran  menos

proclives  a ser explorados  de  cáncer  de piel  (10%  vs.  28%,  p

0,024).
La  mayoría  de los trabajadores,  independientemente  de

su  nivel  educativo,  no asociaban  la queratosis  actínica  con
el  riesgo  de cáncer  de piel. La  mayoría  de  los  trabajado-
res  universitarios  sabían  que  un  alto índice  de radiación  UV
no  implica  alta  temperatura  (95%  vs.  44%,  p < 0,001),  sin
embargo,  únicamente  la  mitad  sabían  lo que  es  la  escala
de  índice  ultravioleta  (tabla  1). Sin  embargo,  estos números
son  más  altos  que  los  registrados  en otros  estudios6.

El  presente  estudio,  a pesar  de sus  limitaciones  (un
solo  lugar de  construcción,  datos  autoinformados),  mues-
tra  resultados  interesantes.  Los  trabajadores  de  educación
primaria  y secundaria  tienen  una  baja  alfabetización  en
lesiones  de cáncer  de piel,  así como  de radiación  UV,  infor-
maron  de mayor  exposición  solar  en  el  lugar  de trabajo  y
fueron  menos  propensos  a ser examinados  para  detectar
cáncer  de piel.  Tan  sólo  el  19%  de  todos los trabajadores
poseían  antecedentes  de quemaduras  solares  en el  ejercicio
de  su trabajo,  y  el  40%  recordaba  haber  tenido  una quema-
dura  solar  mientras  disfrutaba  de su  tiempo  libre. No  hubo
diferencias  significativas  en  cuanto  a la  exposición  solar
durante  el  tiempo  libre  entre  grupos,  sin embargo  y  como
se  recogen  otros  estudios7, en  este  escenario,  las  quema-
duras  solares  fueron  más  frecuentes  entre  los  trabajadores
con  educación  universitaria.

Medidas  organizativas  como  realizar  trabajos  al  aire libre
durante  las  horas  de  menor  índice  UV o el  sombreado  del
lugar  de  trabajo  no  son,  a menudo,  posibles  en  la industria
de  la  construcción.  Por  seguridad  laboral,  debería  ser  una
obligación  establecer  un  programa  de  cribado  de trabajado-
res  expuestos  de manera  crónica  a radiación  UV  y medidas
preventivas  estandarizadas.

El  comportamiento  ante la  exposición  solar  y  la  alfabe-
tización  en cáncer  de piel  es escaso,  en  especial  entre  los
trabajadores  al  aire  libre  con  un nivel  formativo  de edu-
cación  primaria8. Este  grupo en particular  debería  ser  un
objetivo  para  la  intervención  de las  empresas  constructoras,
ya  que  la  protección  de  sus  trabajadores  es una  oportuni-
dad  de inversión  con  gran rentabilidad,  ya  que  mejora  su
salud,  reduce  el  absentismo  laboral  y  minimiza  los  costos
inherentes  a  las  enfermedades.
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